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रॉयल पत्रिका
 संपादकीय....

 

नीतीश का अप्रत्ाशशत कदम
ऐसा लगता है कि किहार मेें पहले से ललखी स्क्रिप्ट िो अमेली-जामेा 
पहनाने िा उपक्रमे शुरू हो गया है। लजसे किहार िे मुेख्यमंेत्ी 
नीतीश िुमेार िा राज्यसभा िे ललये नामेांिन िे रूप मेें देखा जा 
रहा है। इस घटनाक्रमे िा मेहत्व कितना अकिि है,यह नामेांिन िे 
मेौिे पर िें द्ीय गृहमंेत्ी अकमेत शाह िे पटना पहंुचने से पता चलता 
है। िहरहाल, यह तय हो गया है कि किहार िी राजनीकत मेें दो दशिो ं
िे िाद राज्य िी सत्ा मेें एि िड़ा पररवत्तन देखने िो कमेलेगा। 
जनता दल यूनाइटेड िे सुप्ीमेो नीतीश िुमेार, लजन्ोंनने चार मेाह से 
भी िमे समेय पहले ररिॉड्त दसवी ंिार मुेख्यमंेत्ी पद िी शपथ ली 
थी, लेकिन अि अप्त्ालशत रूप से इस प्कतकठित िुससी िो छोड़ने 
िो तैयार हैं। अि 75 वर्सीय नीतीश िुमेार आगामेी राज्यसभा चुनाव 
लड़ने जा रहे हैं। िहरहाल, कविानसभा मेें सत्ारूढ़ गठिंिन िे 
ललए पया्तप्त िहुमेत िे िारण उनिी जीत कनकचित मेानी जा रही है। 
कनष्कर््त यह भी है कि राज्यसभा चुनाव मेें सफल होने िे िाद उनिा 
मुेख्यमंेत्ी िे रूप मेें दो दशि पुराना सफर समेाप्त हो जाएगा। इसमेें 
िोई दो राय नही ंकि राज्य मेें उनिा अगला उत्राकििारी भाजपा 
से ही आएगा। उले्खनीय है कि नवंिर 2025 मेें हुए कविानसभा 
चुनावो ंमेें भाजपा राज्य मेें सिसे िड़ी पाटसी िनिर उभरी थी। भाजपा 
ने जो अच्ा प्दश्तन किया था, उसिे चलते ही नीतीश िो कफर से 
सत्ा मेें िने रहने मेें मेदद कमेली थी। लेकिन तभी राजनीकति पंकडत 
ियास लगा रहे थे कि िालांतर उनिो पद छोड़ना ही होगा, अि 
चाहे यह से्च्ा से हो या मेजिूरी मेें। कनसं्देह, उत्र भारत मेें किहार 
एिमेात् ऐसा कहंदी भार्ी राज्य है जहां अि ति भाजपा िा िोई 
मुेख्यमंेत्ी नही ंरहा है। वही ंदूसरी ओर अटिलें लगायी जा रही हैं 
कि नीतीश िुमेार िे िेटे कनशांत िुमेार, जो सकक्रय राजनीकत मेें अभी 
नये हैं, नई सरिार मेें उप मुेख्यमंेत्ी िन सिते हैं।

िहुत संभव है किहार मेें भाजपा िी मेहत्वािांक्ा िो देखते हुए 
जेडीयू अपनी पाटसी िा जनािार िनाये रखने िे ललये पाटसी िे ललये 
उपमुेख्यमंेत्ी पद चाह रही हो। हो सिता है कि सत्ा मेें अचानि 
आने वाले इस िडे़ िदलाव िो लेिर िुछ जेडीयू नेताओ ंमेें असंतोर् 
देखने मेें आए। अनुभवी व उम्रदराज नीतीश िुमेार िे सामेने भी 
चुनौती है कि िैसे अपने दल िे कविायिो ंिो एिजुट रखा जाए। 
साथ ही यह सुकनकचित िरना कि उनिी पाटसी िा जनािार प्भाकवत न 
हो। वही ंदूसरी ओर नीतीश िुमेार िे राज्यसभा मेें जाने िी स्कथिकत 
मेें लोि जनशस्कति पाटसी िे प्मुेख और िें द्ीय मंेत्ी कचराग पासवान 
िो राज्य िी राजनीकत मेें अपनी पैठ मेजिूत िनाने मेें मेदद कमेलेगी।

जेन-जी का वैचाररक ‘यू-टन्न’: आधुननकता के दौर में फिर बढ़ी ‘आज्ाकारी 
पत्ी’ की चाहत, बुजुर्गगों से भी ज्ादा रूरढ़वादी हुए युवा पुरुष

- इप्सोस और ककंग्स कॉलेज लंदि की 29 देशोों में बड़ी करसर््च; 33% युवा र्ाहते हैं 
फैसलों में पतत की अंततम रजामंदी, समािता के बढ़ते दबाव से पुरुष परेशोाि

जयपुर | रॉयल पकत्िा डेस्क 
आमेतौर पर मेाना जाता है कि 
1997 िे िाद पैदा हुई ‘जेन-
जी’ (Gen-Z) पीढ़ी तिनीि 
और कवचारो ं िे मेामेले मेें सिसे 
आिुकनि और उदार है। लेकिन, 
इप्ोस और किंग्स िॉलेज लंदन 
द्ारा 29 देशो ं िे 23,000 लोगो ं
पर किए गए एि वैकविि सववे ने 
इस िारणा िो पूरी तरह िदल 
कदया है। शोि िे चौिंाने वाले 
नतीजे िताते हैं कि आज िे 
युवा पुरुर् अपने दादा-परदादा 
(िेिी िूमेस्त) िे मुेिािले िही ं
ज्यादा रूकढ़वादी और पारंपररि 

सोच िी ओर लौट रहे हैं। 
आज्ािाररता िी मेांग: पुरानी 
पीढ़ी से भी आगे कनिले युवा 
सववे मेें यह िात सामेने आई 
है कि पाररवाररि ढांचे और 
वैवाकहि जीवन िो लेिर 
युवाओ ं िी सोच अि पुरानी 
पीढ़ी से भी पीछे जा रही है। 
पकत िी सत्ा: िरीि 33% जेन-जी 
पुरुर् मेानते हैं कि पत्ी िो पकत िी 
िात मेाननी चाकहए, जिकि ‘िेिी 
िूमेर’ पीढ़ी (1946-64) मेें िेवल 
13% पुरुर् ही ऐसा सोचते थे। 
अंकतमे फैसला: हर तीसरे युवा 
(33%) िा िहना है कि घर 

िे िडे़ और अहमे फैसलो ं
मेें अंकतमे सहमेकत िेवल 
पकत िी ही होनी चाकहए। 

युवकतयो ं िी राय: चौिंाने वाली 
िात यह है कि िेवल लड़िे ही 
नही,ं िस्ककि 18% जेन-जी युवकतयां 
भी यह मेानती हैं कि पत्ी िो पकत 
िी आज्ा िा पालन िरना चाकहए। 
समेानता िा िोझ: 59% युवि 
िोले- उम्ीदें  ज्यादा िढ़ी ं
लैंनकगि समेानता (Gender Equal-
ity) िे प्यासो ंिो लेिर नई पीढ़ी 
िे पुरुर्ो ंमेें एि तरह िा असंतोर् 
और तनाव देखा जा रहा है। 

भारी अपेक्ाएं: 59% जेन-जी पुरुर्ो ं
िा मेानना है कि समेानता िे नामे 
पर अि उनसे जरूरत से ज्यादा 
उम्ीदें  िी जा रही हैं, लजससे 
वे दिाव मेहसूस िर रहे हैं। 
मेकहलाओ ं िा समेथ्तन: इस िात 
से 41% जेन-जी मेकहलाएं भी 
इते्फाि रखती हैं कि पुरुर्ो ं
पर अपेक्ाओ ं िा िोझ िढ़ा है। 
सोच िा कवरोिाभास: सफल 
िररयर पसंद, पर आजादी नही?ं 
सववे मेें युवाओ ं िी सोच िा एि 
अजीिोगरीि दोहरापन (Para-
dox) भी कनिलिर सामेने आया है: 

िररयर िा आिर््तण: 41% 
युवा मेानते हैं कि सफल िररयर 
वाली मेकहलाएं पुरुर्ो ं िो 
ज्यादा ‘आिर््ति’ लगती हैं। 

स्तंत्ता पर अंिुश: दूसरी ओर, 
24% जेन-जी पुरुर् चाहते हैं कि 
मेकहलाएं िहुत ज्यादा स्तंत् या 
आत्मकनभ्तर न कदखें। यानी वे एि 
सफल जीवनसाथी तो चाहते हैं, 
लेकिन उसिी स्तंत्ता िो एि 
दायरे मेें देखना पसंद िरते हैं। 

कवशेर्ज्ो ं िी राय: आस्कखर 

क्ो ं िढ़ रही है रूकढ़वाकदता? 
‘ग्ोिल इंस्ीटू्ट फॉर कवमेेन्स 
लीडरलशप’ िी कनदेशि हीजंुग 
चंुग िे अनुसार, युवाओ ंमेें अपनी 
सामेालजि स्कथिकत (Social Status) 
खोने िा एि अनजाना डर समेा 
गया है। उन्ें लगता है कि िढ़ती 
लैंनकगि समेानता उनिे पारंपररि 
अकििारो ं िो िमे िर रही है। 
वही,ं पूव्त ऑस्ट् ेललयाई पीएमे 
जूललया कगलाड्त ने इसे गंभीर िताते 
हुए िहा है कि युवा पुरुर् न िेवल 
मेकहलाओ ं पर पािंकदयां लगा रहे 
हैं, िस्ककि खुद िो भी सख्त और 
पुराने सांचो ंमेें िैद िर रहे हैं।
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सूचना
समाचार पत्र मेें प्रकाशित लेखोों मेें लेखक के 

अपने विचार हैैं, इनसे संपादक का सहमत होना 
आवश्यक नहीीं है। समस्त विवादोों का न्यायिक 

क्षेत्र जयपुर होगा।

14 साल बाद भी जारी टोल वसूली, पदमपुर 
मेें किसानोों-संगठनोों का चक्का जाम

विनोद सोखल 
पदमपुर/श्रीगंगानगर (रॉयल 
पत्रिका)। श्रीगंगानगर जिले की 
पदमपुर तहसील मेें स््थथित 18 बीबी 
और 9 ए टोल नाको ं को हटाने 
की मांग को लेकर सोमवार को 
किसानो ं और विभिन्न सामाजिक 
संगठनो ंने चक्का जाम कर विरोध 
प्रदर््शन किया। आंदोलनकारियो ं
ने टोल वसूली को तत्काल बंद 
करने की मांग करते हुए प्रशासन 
के खिलाफ नाराजगी जताई। 
हालांकि पूरे दिन चले इस प्रदर््शन 
के बावजूद मामले मेें कोई ठोस 
निर््णय सामने नही ं आ सका। 
जानकारी के अनुसार वर््ष 2012 मेें 
दीपक एंड कंपनी द्वारा पदमपुर से 
श्रीगंगानगर तक सड़क निर््ममाण के 
बाद 18 बीबी और 9 ए स््थथानो ंपर 
दो टोल बूथ स््थथापित किए गए थे। 
कंपनी का दावा है कि परियोजना 
की लागत अभी तक पूरी तरह 
वसूल नही ंहो पाई है, इसलिए टोल 
वसूली जारी रखना जरूरी है। 
लेकिन क्षेत्र के लोगो ंऔर किसान 
संगठनो ंका कहना है कि 14 वर््ष 
बीत जाने के बाद भी टोल वसूली 
जारी रहना जनहित के खिलाफ है। 

उनका आरोप है कि टोल अवधि 
समाप्त होने के बाद भी बार-बार 
आदेश जारी कर अवधि बढ़़ाई 
जा रही है। हाल ही मेें 5 फरवरी 
2026 के बाद फिर से 90 दिनो ंके 
लिए टोल वसूली का आदेश जारी 
होने के बाद क्षेत्र मेें आक्रोश बढ़ 
गया। इसी के विरोध मेें सोमवार 
को किसानो,ं सामाजिक संगठनो ं
और स््थथानीय लोगो ं ने दोनो ं टोल 
नाको ंपर चक्का जाम कर प्रदर््शन 
किया। प्रदर््शनकारियो ंने कहा कि 
इस मुद्दे  को लेकर पहले भी कई 
बार धरना-प्रदर््शन और चक्का 
जाम किए जा चुके हैैं, लेकिन 
अब तक प्रशासन या सरकार की 
ओर से कोई स््थथायी समाधान नही ं
निकाला गया है। उनका आरोप है 
कि टोल वसूली के नाम पर क्षेत्र 

के लोगो ंसे लगातार आर््थथिक बोझ 
डाला जा रहा है। वही ंआंदोलन के 
दौरान प्रशासनिक अधिकारियो ंने 
मौके पर पहुुंचकर प्रदर््शनकारियो ं
से शांतिपूर््ण तरीके से आंदोलन 
करने की अपील की। पूरे दिन 
प्रदर््शन शांतिपूर््ण रहा, लेकिन टोल 
हटाने को लेकर किसी भी प्रकार 
की आधिकारिक घोषणा नही ंहुई। 
इस पूरे मामले को लेकर क्षेत्र मेें 
चर््चचा का विषय बना हुआ है कि 
राज्य और केें द्र सरकार लोगो ं
के साथ हो रहे कथित अन्याय 
के खिलाफ अब तक कोई ठोस 
कदम क््योों नही ंउठा रही। स््थथानीय 
लोगो ंका कहना है कि यदि जल्द 
समाधान नही ंनिकला तो आंदोलन 
को और तेज किया जाएगा।

आथुना मोहल्ला टीम द्वारा मदीना मुसाफिर खाना मेें रोजा 
इफ्तार की दावत मेें देश-प्रदेश के लिए अमन चैन की दआुएं की

चूरू (रॉयल पत्रिका)। 
जिला मुख्यालय पर ‌‌मदीना 
मुसाफिरखाना ‌मेें आथूना मोहल्ला 
टीम ‌एवं नौजवान कमेटी द्वारा 
सोमवार को रोजा इफ्तार की 
दावत रखी गई जिसमेें काफी 
संख्या मेें रोजेदार व सर््व समाज 
के लोगो ंने शिरकत की‌ ओर देश 
और प्रदेश के लिए अमन- चैन 
की दुआएं  की,  रमज़़ान के पवित्र 
महीने मेें रोज़़ा इफ्तार सूर््ययास्त के 
समय रोज़़ा खोलने की एक अत्यंत 
महत्वपूर््ण और खुशी की रस्म है। 
दिनभर भूखे-प्यासे रहने के बाद, 
मुसलमान रोजेदार खजर, पानी 
और स्वादिष्ट व्यंजनो ं के साथ 
इफ्तार करते हैैं। इफ्तार से पहले 
दुआ पढ़ना और सामूहिक रूप से ‌ 
रोजा खोलने भाईचारे को बढ़़ाता 
है। इफ्तार का समय मग़रिब की 
अज़़ान (सूर््ययास्त) के साथ शुरू 

होता है। पैगंबर मुहम्मद साहब 
के अनुसार, रोज़़ा खजर या पानी 
से खोलना सुन्नत है। रोजा इफ्तार 
की दुआ: मदीना मस्जिद के 
इमाम मौलाना हाफिज अब्बास 
ने पढ़़ाई “अल्लाहुम्मा इन्नी लाका 
सुमतु व बिका आमन्तु व अलैका 
तवक्कलतु व अला रिज़़्ककिका 
आफतारतु” (हे अल्लाह, मैैंन�े तेरे 
लिए रोज़़ा रखा और तेरे रिज़्क 
से इफ्तार किया)। रोजा इफ्तार 
का समय आत्म-संयम, आभार 
और अल्लाह की प्रसन्नता प्राप्त 

करने का समय होता है।‌ और 
भाईचाराः  लोग इसे परिवार, दोस््तोों 
और गरीबो ंके साथ बांटकर खाते 
हैैं, जिससे समुदाय मेें एकता और 
करुणा की भावना मजबूत होती 
है। इफ्तार सिर््फ  भोजन नही,ं 
बल्कि अल्लाह के करीब आने 
और रोज़़े की इबादत को मुकम्मल 
करने का एक अनमोल अवसर है। 
इफ्तार पार्टी मेें सैकड़़ो की संख्या 
मेें लोगो ं ने रोजा इफ्तार ‌ किया 
।और‌ देश विदेश के लिए अमन - 
चैन की दुआए की।

आधी रात राजस्थान मेें घुसा पाकिस्तानी ड्रोन:
खेत मेें गिराई करोड़ों रुपए की ऐसी चीज, सीआईडी-पुलिस के उड़़े होश

विनोद सोखल 
श्रीगंगानगर (रॉयल पत्रिका)। भारत-पाक अंतरराष्ट् रीय बॉर््डर 
पर स््थथित गांव 43 पीएस की रोही क्षेत्र मेें सीमा पार से ड््ररो न 
के माध्यम से हेरोइन तस्करी का बड़़ा मामला सामने आया 
है। बीएसएफ की सूचना पर सीआईडी और समेजा पुलिस ने 
संयुक्त कार््रवाई करते हुए करीब 6 किलो 400 ग्राम हेरोइन 
बरामद की है, जिसकी अंतरराष्ट् रीय बाजार मेें कीमत करीब 
25 से 30 करोड़ रुपए आंकी जा रही है। इस मामले मेें 
पंजाब से आए एक तस्कर को भी गिरफ्तार किया गया है। 
जानकारी के अनुसार बीएसएफ को सीमा पार से ड््ररो न के 
जरिए हेरोइन गिराए जाने की सूचना मिली थी। इसके बाद 
रविवार की दरमियानी रात करीब 2.30 बजे सीआईडी और 
समेजा पुलिस की संयुक्त टीम ने गांव 43 पीएस की रोही 
मेें सर््च अभियान चलाया। तलाशी के दौरान चने के खेत मेें 
छिपाकर रखे गए सात पैकेट बरामद हुए, जिनमेें कुल 6 

किलो 400 ग्राम हेरोइन थी।
एक तस्कर गिरफ्तार
कार््रवाई के दौरान हेरोइन की डिलीवरी लेने आए एक तस्कर 
को मौके से गिरफ्तार कर लिया गया। गिरफ्तार आरोपी की 
पहचान सिमरजीत सिह निवासी फाजिल्का, पंजाब के रूप 

मेें हुई है। प्रारंभिक पूछताछ मेें सामने आया है कि आरोपी 
की गांव 43 पीएस मेें रिश्तेदारी है और इसी संपर््क  के जरिए 
वह यहां हेरोइन की खेप लेने आया था।
सर््च अभियान चलाया
बताया जा रहा है कि डिलीवरी लेने के लिए आरोपी के साथ 
दो अन्य युवक भी आए थे, लेकिन पुलिस और बीएसएफ 
की कार््रवाई के दौरान वे अंधेरे का फायदा उठाकर मौके से 
फरार हो गए। इसके बाद पुलिस और बीएसएफ की ओर से 
मुख्य मार्गगों पर नाकाबंदी कर क्षेत्र मेें व्यापक सर््च अभियान 
चलाया गया। इस कार््रवाई के दौरान अतिरिक्त पुलिस 
अधीक्षक रामेश्वर लाल, पुलिस उप अधीक्षक मदनलाल और 
सीआईडी अधिकारी बलविदर सिह सहित अन्य अधिकारी 
मौके पर मौजूद रहे। गिरफ्तार आरोपी से विभिन्न सुरक्षा 
एजेेंस�ियां पूछताछ कर रही हैैं, ताकि सीमा पार से हो रही 
इस तस्करी के पूरे नेटवर््क  का खुलासा किया जा सके।

गुरु शिष्य संगम समारोह का आयोजन
वर््तमान परिपेक्ष मेें संस्कारयुक्त शिक्षा की आवश्यकता- रेणु कंवर
किशनगढ़/रेनवाल (रॉयल 
पत्रिका)।  कस्बे के श्री हरी रतन 
गार््डन मेें फ्ररें ड्स क्लब द्वारा 
गुरु शिष्य संगम समारोह का 
आयोजन हुआ । कार््यक्रम वयो 
वृद्ध शिक्षाविद् सूर््य प्रकाश वर््ममा 
की अध्यक्षता मेें आयोजित हुए 
कार््यक्रम मेें पूर््व जिला शिक्षा 
अधिकारी मोती सिह चौधरी, पूर््व 
जिला शिक्षा अधिकारी रामकिशोर 
मीणा,रिटायर््ड जिला शिक्षा 
अधिकारी अशोक गुप्ता, प्रेम 
सिह शेखावत, दिनेश सिह चौधरी, 
मोहन लाल जाटावत मनोहर लाल 
दायमा, रामनिवास मौर््य, देवी लाल 
शर््ममा, छीतर मल सेपट, सीता राम 
शर््ममा, नटवर लाल तिवाड़़ी, गोपाल 
लाल वर््ममा, मालीराम कुमावत, 
किशन लाल टेलर, सांवर मल 
कुमावत, नन्द किशोर शर््ममा, श्रवण 
लाल मेहता, दौलत राम जाजोरिया, 
अर््जजुन लाल ताकर, पोखर मल 
ऐचरा शिक्षाविद् सहित भामाशाह 
नानू राम संूडा, राजेेंद्र चेतीवाल का 
प्रशस्ति पत्र, शॉल व सम्मान फलक 
पहनाकर सम्मानित किया गया। 
कार््यक्रम मेें नारी शक्ति शिक्षाविद 
रेणु कंवर ने कार््यक्रम मेें संबोधित 
करते हुए कहा कि  राष्टट्र  निर््ममाण 
मेें शिक्षको ं का अहम योगदान 
होता है जिन पर देश के भावी 

भविष्य की नीवं को तैयार करने 
का दायित्व होता है शिक्षक समाज 
की लिए एक आदर््श  होता है 
जिसका अन्य सभी लोग अनुसरण 
करते है। इसलिए समाज मेें 
बेहतर सामंजस्य हेतु संस्कारयुक्त 
शिक्षित युवाओ ंकी आवश्यकता है 
ताकि भावी पीढ़़ी समाज और राष्टट्र  
निर््ममाण मेें अपना बेहतर योगदान 
दे सके और एक सशक्त और 
मजबूत राष्टट्र  का निर््ममाण हो सके 
l कार््यक्रम के दौरान नारी शक्ति 
रेनू कंवर, अंजली वर््ममा, पलक 
वर््ममा, शिखा को सम्मानित किया 
गया। कार््यक्रम के मुख्य संजोयक 
डॉ. लक्ष्मी नारायण सामरिया ने 
बताया कि कार््यक्रम मेें राजकीय 
मारवाड़़ी रिलीफ सोसायटी उच्च 
माध्यमिक विद्यालय के 2004 से 
पूर््व शिक्षण कार््य करवाने वाले 

विद्वान शिक्षको ं अध्ययनरत पूर््व 
विद्यार््थथियो ं एवं भामाशाह सहित 
कुल 80 महानुभावो ंको  सम्मानित 
किया गया,कार््यक्रम का मंच 
संचालन राजेेंद्र प्रसाद चेतीवाल ने 
किया। इस अवसर पर रामावतार 
शर््ममा, अशोक कुमार शर््ममा अनेक 
शिक्षाविदो ंएवं कार््यक्रम संयोजक 
शिशपाल सेपट, कार््यक्रम 
कोषाध्यक्ष संजय कुमार वर््ममा, 
शंकर लाल चलावरिया, सोहन 
लाल सामोता, शंकर लाल यादव, 
ओम प्रकाश रैगर, राजेेंद्र सिह 
शेखावत, अशोक शर््ममा जितेेंद्र 
कुमावत सरदार मल ताकर, नंद 
किशोर कुमावत, अशोक जांगिड़, 
संजय दायमा मनोज द्रोण, चिरंजीव 
सांखला, कौशलेश कुमावत, रोहित 
मीणा मुकेश मीणा,निर््मल कुमावत 
ने सहयोग किया ।

भाजपा की पंडित दीनदयाल उपाध्याय प्रशिक्षण महाअभियान की जिला कार््यशाला संपन्न
-आगामी मंडल प्रशिक्षणोों की कार््ययोजना तय
सवाई माधोपुर (रॉयल पत्रिका)। 
भारतीय जनता पार्टी की केें द्रीय 
योजना के अनुसार तय पंडित 
दीनदयाल उपाध्याय प्रशिक्षण 
महाअभियान की जिला कार््यशाला 
का आयोजन आज हरिओम 
इको गार््डन सर््ककि ट हाउस रोड 
पर जिलाध्यक्ष मानसिह गुर््जर की 
अध्यक्षता मेें किया गया। भाजपा 
जिला प्रवक्ता सुरेन्द्र शर््ममा ने 
बताया कि प्रशिक्षण महाअभियान 
की कार््यशाला का शुभारंभ भारत 
माता के चित्र के समक्ष दीप 
प्रज्वलित कर हुआ। कार््यशाला मे 
मंडल स्तर पर होने वाले प्रशिक्षण 
शिविरो ंकी तिथि एवं कार््ययोजना 
तैयार की गई । कार््यशाला मे मुख्य 
वक्ता के रूप मेें भाजपा प्रदेश मंत्री 

नारायण मीणा एवं विशिष्ट अतिथि 
के रूप मेें जिला संगठन सहप्रभारी 
शेरसिह मीणा, प्रदेश कार््यसमिति 
सदस्य प्रेमप्रकाश शर््ममा, 
केदारलाल मीणा, पूर््व जिलाध्यक्ष 
सुरेशचंद जैन, बजरंगलाल जाट, 
राष्ट् रीय परिषद सदस्य ओमप्रकाश 
डांगोरिया, जिला महामंत्री विनोद 
अटल, बाबूलाल मीणा उपस््थथित 
रहे। कार््यशाला के शुभारंभ 
पर जिलाध्यक्ष मानसिह गुर््जर 
ने उपस््थथित प्रशिक्षणार््थथियो ं को 
महाअभियान की पूरी जानकारी 
दी, जिलाध्यक्ष ने कहा कि पंडित 
दीनदयाल उपाध्याय प्रशिक्षण 
महाअभियान पार्टी के प्रमुख 
कार््यक्रमो ं मेें से एक है, इस 
महाअभियान के माध्यम से पार्टी 

का उदेश्य है कि नीचे स्तर तक 
संगठन और अधिक मजबूत हो 
और कार््यकर््तता का विकास हो। 
जिलाध्यक्ष ने कहा देश की पहली 
राजनैतिक पार्टी है जिसमेें प्रत्येक 
कार््यकर््तता की डिजिटल उपस््थथिति 
होती है, इस महाअभियान के तहत 
जिले के 17 मंडलो ंपर दो दिवसीय 
प्रशिक्षण आयोजित होगें जिनमेें 
जिले से 14 प्रशिक्षित कार््यकर््तता 
मंडल और शक्ति केें द्र स्तर पर 
आयोजित सात सत्र मेें उपस््थथित 
पदाधिकारियो ं को प्रशिक्षण देें गे। 
कार््यशाला को मुख्य वक्ता भाजपा 
प्रदेश मंत्री नारायण मीणा ने भी 
संबोधित किया, उन््होोंन�े कहा कि 
भाजपा ने 6 अप्रैल 1980 से अपनी 

राजनीतिक यात्रा प्रारंभ कि और 
आज विश्व की राजनीतिक पार्टी 
बन गई । भाजपा कार््यकर््तताओ ंने 
पार्टी की रीति नीति के साथ साथ 
देश की सेवा के लिए भी हमेशा 
अग्रणी भूमिका निभाई है, इसी 
का परिणाम है कि हमारी पार्टी 
के देश मेें करोड़़ोों कार््यकर््तता है जो 
निस्वार््थ भाव से पार्टी मेें कार््य कर 
रहे है । प्रशिक्षण महाअभियान 
मेें आयोजित होने वाले आवासीय 
प्रशिक्षणो ं मेें रचनात्मक कार््य भी 
कार््यकर््तताओ ं को सिखाए जाएंगे 
और दीनदयाल उपाध्याय की 
जीवनी के बारे मेें अवगत करवाया 
जाएगा। इस दौरान कार््यशाला मेें 
पूर््व जिला प्रमुख पृथ्वीराज मीणा, 

गंगापुर सिटी प्रधान मंजू गुर््जर, 
जिला उपाध्यक्ष हरिओम गर््ग, 
सत्यनारायण धाकड़, लालचंद 
गौतम, मीरा सैनी, उदयसिह 
गुर््जर, दीपक सिघल, महेन्द्र 
दीक्षित, जिला मंत्री हरफूल मरमट, 
जिला प्रवक्ता सुरेन्द्र शर््ममा, जिला 
कोषाध्यक्ष दीनदयाल अग्रवाल, 
जिला कार््ययालय मंत्री मुकेश शर््ममा, 
जिला सोशल मीडिया सहसंयोजक 
मेहनाज पटेल,  मंडल अध्यक्ष 
अशोकराज मीणा, कपिल जैन, 
श्रीचंद सैनी, रितेश भारद्वाज, 
रामराज मीणा, शंकर नरूका, 
हनुमत दीक्षित, शंकर पोसवाल, 
मिथलेश व्यास, पुखराज गुर््जर, 
सुनीता वैष्णव, पूर््व पार््षद ओमी 
कटारिया, मंडल महामंत्री केशव 
शर््ममा, भगवान सैनी, राजेन्द्र गुर््जर, 
युवा मोर््चचा जिला उपाध्यक्ष मुरली 
गौतम, महिला मोर््चचा से संतोष 
मथुरिया, कृष्णा गुप्ता, सुमन कंवर, 
मीरा मीणा, मीडिया सहप्रभारी 
धनेश शर््ममा, ओमप्रकाश शर््ममा, 
हरचरण सिह, रामपाल बालोत, 
सीताराम शुक्ला आदि भाजपा 
कार््यकर््तता उपस््थथित रहे, कार््यशाला 
मे मंच संचालन जिला महामंत्री 
विनोद अटल ने किया ।

रमजान की फास््टििंग ब्लड शुगर लेवल को नियंत्रित करने 
मेें सहायक है – डॉ. साजिद चौहान

मोहम्मद अली पठान
चूरू (रॉयल पत्रिका)। जिला 
मुख्यालय पर डॉ. साजिद चौहान 
वरिष्ठ चिकित्सा अधिकारी 
(फिजिशियन) राजकीय डी बी 
जिला अस्पताल चूरू ने माहे 
रमजान ‌की मुबारकबाद देते हुए 
कहा कि रमजान मेें रोजा (उपवास) 
रखना वैज्ञानिक रूप से स्वास्थ्य के 
लिए बहुत फायदेमंद माना गया है। 
यह शरीर को डिटॉक्स (detox) 
करता है, पाचन तंत्र को आराम देता 
है, मोटापा कम करता है, कोलेस्ट् रॉल 
नियंत्रित कर दिल को स्वस््थ रखता 
है, और मानसिक शांति प्रदान 
करता है। 
यह प्रक्रिया शरीर मेें 12-14 घंटे के 
उपवास के कारण स्व-सुधार (au-
tophagy) को प्रोत्साहित करती है।  
रमजान के मुख्य वैज्ञानिक फायदे 
(Scientific Advantages):  बॉडी 
डिटॉक्स और पाचन: लंबे समय तक 
खाली पेट रहने से शरीर का पाचन 

तंत्र आराम करता है और टॉक्सिन्स 
बाहर निकल जाते हैैं। मेटाबॉलिज्म 
मेें सुधार और वजन कमी: रोजा 
रखने से Adiponectin हार्मोन 
बढ़ता है, जो मेटाबॉलिज्म (metab-
olism) मेें सुधार करता है, जिससे 
वजन कम होने और फैट बर््न होने 
मेें मदद मिलती है। हृदय स्वास्थ्य 
(Heart Health): यह शरीर मेें 
खराब कोलेस्ट् रॉल (LDL) को कम 
करने और अच्छे  कोलेस्ट् रॉल (HDL) 
को बढ़़ाने मेें मदद कर सकता है, 
जिससे हार््ट अटैक का जोखिम कम 
हो सकता है। 
   ब्लड शुगर का नियंत्रण: रमजान 
की फास््टििंग ब्लड शुगर लेवल 
को नियंत्रित करने मेें सहायक है, 
जिससे टाइप 2 डायबिटीज से लड़ने 
मेें मदद मिल सकती है। मानसिक 
और दिमागी स्वास्थ्य: रोज़़ा रखने 
से तनाव (stress) और अवसाद 
(depression) कम होता है, और 
दिमाग की कार््यक्षमता बेहतर होती 

है। पुरानी बीमारियो ं से बचाव: यह 
पुरानी बीमारियो ं (chronic dis-
eases) और कैैं सर के ट्यूमर के 
विकास को रोकने मेें मदद कर 
सकता है। इम्यूनिटी मेें बढ़़ोतरी: 
यह शरीर के अंदर की सूजन को 
कम करता है और इम्यून सिस्टम 
को मजबूत बनाता है।  रमजान मेें 
सहरी (Sehri) करना सुन्नत है, जो 
शरीर को दिन भर ऊर््जजावान बनाए 
रखने, थकान कम करने एवं me-

tabolism को नियंत्रित करने के 
लिए महत्वपूर््ण है। यह रक्त शर््क रा 
को स््थथिर रखती है,निर््जलीकरण 
से बचाती है, मानसिक एकाग्रता 
मेें सुधार करती है ।और पौष्टिक 
भोजन से दिन भर के लिए शारीरिक 
सहनशक्ति प्रदान करती है। सेहरी 
के लिए बेहतरीन विकल्प:  पोषण 
विशषज्ञ सहरी मेें फाइबर, प्रोटीन 
और जटिल कार्बोहाइड््ररे ट (com-
plex carbs) जैसे दलिया, साबुत 
अनाज, अंडे, दही, और खजर 
शामिल करने की सलाह देते हैैं, 
जो धीरे-धीरे ऊर््जजा छोड़ते हैैं। 
रोजा रखने से आध्यात्मिक फायदे 
भी हैैं। माहे रमजान मेें रोजेदार 
को सावधानियां रखनी चाहिए। 
विशषज््ञोों के अनुसार, रोज़़े के दौरान 
सहरी (सुबह) और इफ्तार (शाम) मेें 
संतुलित आहार लेें, और तला-भुना 
खाने से बचेें ताकि इन वैज्ञानिक 
फायदो ंका पूरा लाभ मिल सके।

वरिष्ठ पत्रकार स्व. बारेठ को दी पत्रकारोों ने श्रद््धाांजलि     
सवाई माधोपुर (रॉयल पत्रिका)। 
वरिष्ठ पत्रकार, हरिदेव जोशी 
पत्रकारिता विश्वविद्यालय मेें 
प्रोफेसर रहे राजस््थथान के पूर््व 
सूचना आयुक्त नारायण बारेठ 
के निधन को लेकर सोमवार 
को जिला मुख्यालय स््थथित 
सूचना एवं जनसंपर््क  कार््ययालय 
मेें श्रद््धाांजलि सभा का आयोजन 
किया गया। इस अवसर पर 
उपस््थथित पत्रकारो ंएवं जनसंपर््क  
कार््ययालय के कार््ममिको ं ने वरिष्ठ 
पत्रकार नारायण बारेठ को श्रद्धा 
सुमन अर््पपित कर श्रद््धाांजलि 
दी। इस दौरान जिला पत्रकार 
विकास समिति के अध्यक्ष 
पत्रकार नरेेंद्र भारद्वाज ने वरिष्ठ 
पत्रकार बारेठ की जीवनी 
पर विस्तार से प्रकाश डाला। 
भारद्वाज ने बताया कि वे हरिदेव 
जोशी पत्रकारिता विश्वविद्यालय 
मेें नारायण बारेठ के स्टूडे ेंट रहे। 
वह हरिदेव जोशी पत्रकारिता 
विश्वविद्यालय के पहले बैच के 
मीडिया स्टडीज के छात्र थे। इसी 
विभाग के नारायण बारेठ HOD 
रहे। जिसके चलते उन्हहें नारायण 

बारेठ को करीब से समझने ओर 
उनके निर्देशन मेें कुछ सीखने 
का मौका मिला। बारेठ  मूलतः 
चूरू जिले के रतनगढ़ के रहने 
वाले थे। जिन््होोंन�े राजस््थथान मेें 
कई दशको ं तक पत्रकारिता 
की। और राजस््थथान के सूचना 
आयुक्त भी रहे।  इस अवसर पर 
पत्रकार संगठन आई एफ डब्ल्यू 
जे के जिला अध्यक्ष राजेश  शर््ममा 
ने कहा कि पत्रकार नारायण 
बारेठ अपनी सादगी के लिए पूरे 
राजस््थथान मेें जाने जाते थे। वह 
पत्रकारिता का जितना बड़़ा नाम 
थे, उससे ज्यादा उनका साधारण 
रहना लोगो ं मेें चर््चचा का विषय 
बना रहा करता था। शर््ममा ने कहा 

कि बारेठ राजस््थथान मेें आदर््श 
पत्रकारिता की एक मिसाल 
रहे जिसका हम सभी पत्रकारो ं
को अनुसरण करना चाहिए। 
श्रद््धाांजलि सभा के दौरान सभी 
पत्रकारो ं ने नारायण बारेठ के 
चित्र पर श्रद्धा सुमन अर््पपित कर 
उन्हहें श्रद््धाांजलि दी। श्रद््धाांजलि 
सभा मेें वरिष्ठ पत्रकार राजेश 
शर््ममा, बजरंग सिह, गिरिराज 
शर््ममा, नरेेंद्र भारद्वाज, अरविद 
चौहान, गजानंद शर््ममा, राजेश 
गोयल, नरेेंद्र शर््ममा, मुकेश सीट, 
मुकेश जैन, केपी सिह, जनसंपर््क  
कार््ययालय के किरोड़़ी लाल मीना, 
नरेेंद्र सामरिया, सादिक अली 
सहित कई लोग मौजूद रहे‌।

विधायक राजेेंद्र मीणा ने नवीन ग्राम पंचायत मुख्यालय शीशवाड़़ा 
मेें अभिनंदन समारोह मेें लिया भाग क्षेत्र के विकास का किया वादा

शफीक अली 
महवा (रॉयल पत्रिका)। महवा 
विधानसभा क्षेत्र की नवीन ग्राम 
पंचायत मुख्यालय शीशवाड़़ा 
स््थथित वनक्या वाले हनुमान 
मंदिर,  पर  आयोजित सम्मान 
समारोह कार््यक्रम मेें विधायक 
राजेेंद्र मीणा का ग्रामीणो ंद्वारा 
घोड़़ी पर बैठकर गम जोशी के 
साथ स्वागत सत्कार किया इस 
दौरान विधायक राजेेंद्र मीणा ने 
कहा कि आप सभी ग्रामीणो ंकी 
मांग के अनुसार शीशवाड़़ा को 
नवीन ग्राम पंचायत मुख्यालय 
बनाया गया है जिससे आपके 
गांव सहित क्षेत्र का विकास 
होगा इस दौरान विधायक राजेेंद्र 
मीणा ने कहां की आप सब के 
सहयोग से ही मैैं विधानसभा मेें 
पहुुंचा हूूं आज भी विधानसभा 
चल रही थी लेकिन आप सबका 
स्नेह मुझे इस कार््यक्रम मेें खीचं 
लाया है आप सभी आमजन के 
स्नेह और आशीर््ववाद से अभिभूत 
हुआ हूूं । शीशवाड़़ा–समसपुर 

को नवीन ग्राम पंचायत बनवाने 
पर ग्रामवासियो ं द्वारा किए गए 
स्वागत-सम्मान के लिए मैैं हृदय 
से आभार व्यक्त करता हूूँ। 
विधायक राजेेंद्र मीणा ने कहा 
कि प्रदेश सरकार द्वारा बजट 
मेें उप स्वास्थ्य केें द्र की स््थथापना 
की घोषणा से क्षेत्र की जनता 
को बेहतर स्वास्थ्य सुविधाएँ 
मिलेेंगी, जिससे ग्रामीणो ं को 
बड़़ी राहत मिलेगी। इस अवसर 
पर आयोजित विशाल कुश्ती 
दंगल कार््यक्रम मेें बतौर मुख्य 

अतिथि शामिल होकर विधायक 
राजेेंद्र मीणा ने खिलाड़़ियो ं का 
उत्साहवर््धन करते हुए कहा 
कि  ग्रामीण खेल परंपराओ ं
को जीवित रखना हम सबकी 
जिम्मेदारी है। हार जीत एक 
सिक्के  के दो पहलू हैैं हर से 
हमेें प्रेरणा लेकर जीत की 
ओर अग्रसर होना चाहिए। इस 
अवसर भाजपा मंडल अध्यक्ष 
धारा सिह पीपलखेड़़ा, योगेश 
कुमार सहित गांव के पंच पटेल 
गणमान्य नागरिक मौजूद रहे।

जिला सहकारी 
विकास समिति की 
बैठक 13 मार््च को

बारां। जिला सहकारी विकास 
समिति एवं उप रजिस्ट् रार 
सहकारी समितियां संयोजक 
राजेन्द्र कुमार चौहला ने बताया 
कि विभाग के निर्देशानुसार 
सहकारी आन्दोलन को 
मजबूत करने व जमीनी स्तर 
पर पहुुंच को गहरा करने की 
योजना के कार््ययान्वयन के 
लिए सहकारिता के क्षेत्र मेें 
किए गए कार्ययों व योजनाओ ं
की पुष्टि के लिए जिला स्तर 
पर जिला कलक्टर रोहिताश्व 
सिह तोमर की अध्यक्षता मेें 
गठित जिला सहकारी विकास 
समिति की बैठक 13 मार््च को 
प्रातः  11 बजे जिला कलक्टर 
कक्ष मेें आयोजित की जाएगी।

प्रधानमंत्री सुरक्षित मातृत्व दिवस पर 
गर््भवती महिलाओं की हुई स्वास्थ्य जांच

सवाई माधोपुर । चिकित्सा एवं स्वास्थ्य विभाग की ओर से गर््भवती 
महिलाओ ंके स्वास्थ्य की जाचं के लिए जिले मेें सोमवार को प्रधानमंत्री 
सुरक्षित मातृत्व दिवस मनाया गया। इस दिन जिले के सभी सीएचसी, 
पीएचसी एवं जिला अस्पताल, उप जिला अस्पताल मेें गर््भवती महिलाओ ं
के स्वास्थ्य की जांच की गई और जीवनरक्षक टीके भी लगाए गए। मुख्य 
चिकित्सा एवं स्वास्थ्य अधिकारी डॉ. अनिल कुमार जेमिनी ने बताया कि 
जिले के स्वास्थ्य केें द््रोों पर के गुणवत्तापूर््ण प्रसव पूर््व जाँच सेवाएं उपलब्ध 
करवाने के उद्देश्य से प्रधानमंत्री सुरक्षित मातृत्व अभियान संचालित किया 
जा रहा है भारत सरकार से निर्देशानुशार अब 9 तारीख के अतिरिक्त 18, 
27 को भी प्रधानमंत्री सुरक्षित मातृत्व अभियान आयोजित किया जाता 
है। अभियान के अंतर््गत सामान्य जांचो ंके साथ-साथ हाईरिस्क प्रेगनेन्सी 
को चिन्हित कर आवश्यक उपचार एवं सलाह दी गयी। जिला अस्पताल, 
उप जिला अस्पताल सहित सीएचसी व पीएचसी तक के सभी चिकित्सा 
केें द््रोों पर प्रत्येक माह की 9 तारीख के अतिरिक्त, 18 व 27 तारीख को 
भी प्रधानमंत्री सुरक्षित मातृत्व अभियान आयोजित किया जा रहा है। इन 
दिनांको को राजकीय अवकाष होने पर अगले दिन आयोजित किया जाता 
है। चिकित्सा संस््थथानो ंपर गर््भवती महिलाओ ंकी हिमोग्लोबिन, एचआईवी, 
सिफलिस, ब्लड प्रेशर, हृदय स्पंदन व प्रसव से संबंधित जटिलताओ ंकी 
जांच की गई। वही ंगर््भवती महिला के शरीर मेें कैल््शशियम व खून की 
कमी नही ंआए, इसके लिए आईएफए  कैल््शशियम और अन्य आवश्यक 
दवाइयां दी गई। खून कि कमी से ग्रसित गर््भवतियो ं को एफ सी एम 
इंजेक्शन लगाया गया। इसके साथ ही निशल्क सोनोग्राफी हेतु गर््भवतियो ं
को माँ वाउचर योजना के अंतर््गत वाउचर भी वितरित किये गये।
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