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रॉयल पत्रिका
 संपादकीय....

भारतीय समाज में महिलाओं 
की बदलती भूममका

भारतीय समाज में नारी को हमेशा 
से विवशष्ट स््थान प्ाप्त रहा है। 
कभी िह सीता और सावित्ी के 
रूप में त्ाग और सहनशीलता की 
प्वतमूवतति रही, तो कभी झांसी की 
रानी या कल्पना चािला बनकर 
उसने साहस और बुलंवियो ं की 
वमसाल पेश की। परंतु बीते कुछ 
िशको ंमें नारी की भूवमका में जो 
व्ापक पररिततिन आया है, िह 
समाज की सोच, अिसरो ं और 
आत्मवनभतिरता की विशा में हुए 
सकारात्मक बिलाि का प्तीक 
है।
पहले जहाँ मवहलाओ ंकी भूवमका 
घर की चारिीिारी तक सीवमत 
्थी, िही ंअब िे हर के्त् में अपनी 
उपस्स््थवत िजति करा रही हैं। वशक्ा, 
राजनीवत, सेना, खेल, विज्ान, कला 
और उद्ोग—हर के्त् में मवहलाओ ं
ने अपनी पहचान बनाई है। मैरी 
कॉम से लेकर पीिी वसंधु, वनमतिला 
सीतारमण से लेकर इरा वसंघल 
तक—ये उिाहरण वसर्ति  कुछ 
नाम नही,ं बस्कि नई सोच की 
जीती-जागती वमसालें हैं।
इस बिलाि की जड़ें वशक्ा 
और जागरूकता में हैं। बेवियो ं
की वशक्ा पर बढ़ता ज़ोर, ‘बेिी 
बचाओ, बेिी पढ़ाओ’ जैसे 
सरकारी अवभयानो ंने आमजन की 
मानवसकता को बिलने में भूवमका 
वनभाई है। पहले जो समाज बेिी 
को बोझ समझता ्था, अब िही 
बेिी को अवभमान मानने लगा है। 
माता-वपता अब अपनी बेवियो ंको 
डॉक्टर, इंजीवनयर, ऑवर्सर या 
स्खलाड़ी बनने के सपने िेखने के 
वलए पे्ररत कर रहे हैं।
बिलती सामावजक सोच के सा्थ-
सा्थ मवहलाओ ं का आत्मविश्ास 
भी बढ़ा है। िे अब अपने 
अवधकारो ं को जानती हैं, आिाज़ 
उठाना सीख रही हैं और अन्ाय 
के विरुद्ध खड़ी हो रही हैं। #Me-
Too जैसे अवभयानो ं ने यह विखा 
विया वक मवहलाएं अब चुप रहने 
िाली नही ं हैं। िे न्ाय के वलए 
लड़ना जानती हैं, और समाज भी 
अब उनके सा्थ खड़ा है।
हालाँवक, यह भी सच है वक इन 
उपलस्धियो ं के बािजूि चुनौवतयाँ 
कम नही ंहुई हैं। आज भी ग्ामीण 
भारत में बाल-वििाह, घरेलू वहंसा, 
िहेज, लैंगवगक भेिभाि और यौन 
शोषण जैसे गंभीर मुदे् मवहलाओ ं
के सामने खडे़ हैं। मवहलाओ ंकी 
भागीिारी भले ही बढ़ी हो, पर 
उनकी सुरक्ा, समानता और 
गररमा की लड़ाई अभी अधूरी है।
कामकाजी मवहलाओ ं को 
कायतिस््थलो ं पर लैंगवगक भेिभाि, 

िेतन में असमानता और कायति-
जीिन संतुलन जैसी समस्ाओ ंसे 
जूझना पड़ता है। इसके अलािा 
समाज के एक िगति में आज भी 
‘कैररयर और वििाह’ या ‘मां और 
प्ोरे्शनल’ में से एक को चुनने की 
मानवसकता मौजूि है, जो नारी को 
सीवमत करने का प्यास करती है।
परंतु इन सबके बािजूि, यह 
कहना ग़लत नही ं होगा वक 
भारतीय समाज में मवहलाओ ं की 
भूवमका एक नए युग में प्िेश कर 
चुकी है। अब नारी केिल पे्रणा 
की मूवतति नही,ं बस्कि पररिततिन की 
िाहक बन चुकी है। िह समाज को 
विशा िे रही है, और विकास की 
धुरी बनती जा रही है।
अब ज़रूरत इस बात की है वक 
हम इस बिलाि को और मज़बूत 
करें । मवहलाओ ंको केिल अिसर 
नही,ं बस्कि समान अवधकार, 
सुरक्ा और सम्थतिन वमलना 
चावहए। वशक्ा, स्ास्थ्य, नेतृत्व, 
रोजगार और तकनीक के हर के्त् 
में मवहलाओ ं की भागीिारी को 
बढ़ािा िेकर ही हम एक सशक्त 
भारत का वनमातिण कर सकते हैं।
भारतीय समाज में नारी की 
भूवमका अब पारंपररक सीमाओ ं
से वनकलकर नई ऊँचाइयो ं की 
ओर अग्सर है। कभी घर तक 
सीवमत रहने िाली मवहलाएं आज 
वशक्ा, विज्ान, राजनीवत, खेल, 
और कारोबार जैसे के्त्ो ंमें नेतृत्व 
कर रही हैं। यह बिलाि वसर्ति  
मवहलाओ ं की जीत नही,ं बस्कि 
समाज की सोच में आए पररिततिन 
का प्माण है।
वशक्ा और जागरूकता ने 
मवहलाओ ं को आत्मवनभतिर बनाया 
है। िे अब अपने हक के वलए 
आिाज़ उठाने लगी हैं और अपने 
रै्सले खुि लेने की क्मता रखती 
हैं। कल्पना चािला, पीिी वसंधु, 
वनमतिला सीतारमण जैसी मवहलाओ ं
ने यह सावबत वकया है वक अिसर 
वमलने पर नारी वकसी भी के्त् में 
कम नही ंहै।
हालाँवक, चुनौवतयाँ अभी भी 
मौजूि हैं—जैसे लैंगवगक भेिभाि, 
सुरक्ा की वचंता और कायतिस््थल पर 
असमानता। लेवकन इन बाधाओ ं
के बािजूि मवहलाएं दृढ़ता से आगे 
बढ़ रही हैं।
आज की नारी वसर्ति  पे्रणा नही,ं 
पररिततिन की िाहक है। उसे अब 
“कमज़ोर” नही,ं बस्कि “सशक्त” 
के रूप में िेखा जाना चावहए। जब 
समाज उसकी हर भूवमका को 
सम्ान िेगा, तभी भारत सच में 
विकवसत कहलाएगा।

अंतररक्ष की ओर शुभांशु की उड़ान क्ा ममलेगा भारत को फ़ायदा  ?
भारत के अंतररक् इवतहास में एक 
और सुनहरा अध्ाय जुड़ गया है। 
भारतीय मूल के युिा िैज्ावनक 
शुभांशु शुक्ा ने हाल ही में अंतररक् 
की ओर उड़ान भरते हुए न केिल 
एक व्स्क्तगत उपलस्धि हावसल 
की, बस्कि िेश को भी गिति का एक 
बड़ा कारण विया है। उनकी यह 
यात्ा केिल एक अंतररक् वमशन 
नही,ं बस्कि एक पे्रणा है उन 
लाखो ं भारतीय युिाओ ं के वलए 
जो विज्ान, तकनीक और शोध के 
के्त् में िेश का नाम रोशन करना 
चाहते हैं।
लेवकन सिाल यह भी है वक 
शुभांशु की यह ऐवतहावसक उड़ान 
भारत के वलए िास्तविक मायनो ं
में क्ा लाभ लेकर आएगी? क्ा 
इससे हमारे िेश के अंतररक् 
कायतिक्रम को गवत वमलेगी? क्ा 
इससे विज्ान एिं तकनीक के्त् 
में निाचार को बल वमलेगा? यही 
प्श्न इस संपािकीय लेख की मूल 
विषयिसु्त हैं।
1. शुभांशु शुक्ा कौन हैैं?
शुभांशु शुक्ा उत्तर प्िेश के 
एक साधारण पररिार से आते हैं। 
उनकी प्ारंवभक वशक्ा सरकारी 
सू्ल से हुई और बाि में उन्ोंगने 
भारतीय प्ौद्ोवगकी संस््थान (IIT) 
से इंजीवनयररंग की पढ़ाई की। 
अमेररका के प्वतवठित संस््थान से 
एयरोसे्स इंजीवनयररंग में ररसचति 
करने के बाि उन्ें अंतरराष्टट् ीय 
अंतररक् एजेंसी के एक वमशन में 
उड़ान भरने का अिसर वमला।
उनकी उड़ान यह सावबत करती 
है वक मेहनत, लगन और प्वतभा 
के िम पर कोई भी युिा अंतररक् 
तक पहंुच सकता है — बशतते उसे 
उवचत अिसर और संसाधन वमलें।
2. भारत के लिए गौरव का क्षण
शुभांशु की यह यात्ा भारत के वलए 
गिति का विषय है। यह संकेत िेती है 
वक भारतीय युिाओ ंकी िैज्ावनक 

क्मता िैवश्क स्तर पर सराही जा 
रही है। यह न केिल अंतररक् के्त् 
में भारत की ताक़त को िशातिती है, 
बस्कि िेश की वशक्ा प्णाली की 
गुणित्ता का भी प्माण है।
जब वकसी िेश का युिा िैज्ावनक 
वकसी िैवश्क अंतररक् वमशन 
का वहस्ा बनता है, तो िह िेश 
की सॉफ्ट पािर और िैज्ावनक 
वडप्ोमेसी को भी मज़बूती प्िान 
करता है।
3. भारत को इससे क्ा फ़ायदा 
?
अब आइए मूल सिाल की ओर 
बढ़ते हैं — शुभांशु की अंतररक् 
यात्ा भारत को वकस प्कार लाभ 
पहँुचा सकती है?
(i) िैज्ावनक निाचार को पे्रणा- 
शुभांशु जैसे युिा िैज्ावनको ं
की कहावनयां अगली पीढ़ी के 
िैज्ावनको ं और शोधकतातिओ ं के 
वलए पे्रणा बनती हैं। इससे छात्ो ं
में विज्ान के प्वत रुवच बढ़ती है 
और िे ररसचति ि इनोिेशन की ओर 
आकवषतित होते हैं।
(ii) अंतरराष्टट् ीय सहयोग के नए 
रासे्त- जब भारतीय िैज्ावनक 

िैवश्क वमशनो ं का वहस्ा बनते 
हैं, तो इससे अंतरराष्टट् ीय से्स 
एजेंगवसयो ं और भारतीय अंतररक् 
अनुसंधान संगठन (ISRO) के बीच 
सहयोग की संभािनाएं भी बढ़ती 
हैं। शुभांशु की यह उड़ान भारत 
के वलए ऐसे सहयोग का द्ार खोल 
सकती है।
(iii) ISRO की छवि को मजबूती- 
हालाँवक शुभांशु की यह उड़ान 
वकसी अंतरराष्टट् ीय एजेंसी के 
माध्म से हुई, लेवकन उनकी 
भारतीय पृठिभूवम ISRO की 
प्वशक्ण क्मता और िैज्ावनक 
तैयाररयो ं को िुवनया के सामने 
प्सु्तत करती है। इससे भारत की 
अंतररक् नीवत को सम्थतिन और 
पहचान वमलती है।
(iv) बौस्द्धक पंूजी का लाभ- 
शुभांशु जैसे िैज्ावनको ंका अनुभि 
और ज्ान अगर भविष्य में भारत 
की पररयोजनाओ ंसे जुड़ता है, तो 
यह भारत की तकनीकी प्गवत में 
महत्वपूणति योगिान िे सकता है। 
िेश की बौस्द्धक पंूजी को िैवश्क 
स्तर पर मान्ता वमलना एक 
िीघतिकावलक लाभ है।

4. बे्न ड््र ेन बनाम बे्न गेन
शुभांशु की सर्लता एक अन् 
बहस को भी जन्म िेती है — बे्न 
डट् ेन बनाम बे्न गेन की बहस। क्ा 
शुभांशु जैसे प्वतभािान युिाओ ं
का वििेश जाना भारत के वलए 
नुकसान है, या वर्र उनकी िैवश्क 
उपलस्धियां एक विन िेश की सेिा 
में लौिेंगी?
िरअसल, िततिमान िैश्ीकरण के 
युग में ज्ान की कोई सीमा नही ं
होती। अगर शुभांशु जैसे िैज्ावनक 
वििेश में भी रहकर भारत से जुडे़ 
रहते हैं, सहयोग करते हैं या िेश 
की नीवतयो ंको प्भावित करते हैं, 
तो इसे ‘बे्न गेन’ के रूप में िेखा 
जाना चावहए।
5. अंतररक्ष के्षत्र में भारत की 
स््थथिलत
भारत ने वपछले कुछ िशको ं
में अंतररक् विज्ान के के्त् में 
चमत्ारी उपलस्धियाँ हावसल की 
हैं — चाहे िह चंद्रयान, मंगलयान, 
या सौर वमशन आवित् एल1 हो। 
लेवकन यह भी सच है वक अभी 
भी हमें अमेररका, रूस और यूरोप 
जैसी बड़ी से्स एजेंगवसयो ंके स्तर 

पर पहंुचने में समय लगेगा।
ऐसे में शुभांशु जैसे िैज्ावनको ंकी 
भागीिारी और उनकी विशेषज्ता 
भारत की से्स रणनीवत को 
मज़बूती िेने में मििगार हो 
सकती है।
6. लशक्षा नीलत पर असर
शुभांशु की सर्लता भारत की 
वशक्ा नीवत के वलए भी एक पे्रणा 
बन सकती है। यह विखाता है 
वक यवि सू्ल स्तर से ही विज्ान 
और तकनीकी वशक्ा को मज़बूत 
वकया जाए, तो भारत से विश्स्तरीय 
िैज्ावनक वनकल सकते हैं।
नई राष्टट् ीय वशक्ा नीवत (NEP 
2020) में निाचार, प्ायोवगक 
वशक्ा और तकनीकी विकास 
पर ज़ोर विया गया है — ऐसे 
उिाहरणो ं से इसकी सा्थतिकता 
और ज़्ािा वसद्ध होती है।
7. मीलड्या और समाज की 
भूलमका
भारत में िैज्ावनक उपलस्धियो ं
को लेकर मीवडया किरेज की 
सीमाएं भी स्ष्ट हैं। जहाँ वक्रकेिरो ं
या सेवलवब्िीज़ की छोिी-छोिी 
बातो ं को भी प्मुखता िी जाती 

है, िही ं िैज्ावनको ंकी उपलस्धियाँ 
अपेक्ाकृत पीछे छूि जाती हैं।
शुभांशु शुक्ा की यह ऐवतहावसक 
उड़ान एक मौका है वक समाज 
और मीवडया, विज्ान को भी उतनी 
ही प्मुखता िें , वजतनी अन् के्त्ो ं
को िेते हैं। इससे िेश में ‘विज्ान 
संसृ्वत’ का विकास होगा।
8. नीलत-लनमामाताओ ं के लिए 
संदेश
भारत सरकार को शुभांशु की 
सर्लता से यह संिेश लेना चावहए 
वक यवि िेश में प्वतभाओ ंको सही 
समय पर अिसर, संसाधन और 
मागतििशतिन वमल जाए तो िे िैवश्क 
स्तर पर चमत्ार कर सकते हैं।
इसवलए ज़रूरत है:
अनुसंधान एिं विकास (R&D) में 
ज़्ािा वनिेश की
ग्ामीण के्त्ो ं में विज्ान वशक्ा के 
विस्तार की
अंतररक् स्ाितिअप्स को बढ़ािा िेने 
की
प्वतभािान छात्ो ं के वलए विशेष 
स्ॉलरवशप और प्वशक्ण 
कायतिक्रम शुरू करने की

मोदी काल में पूर्वोत्तर राज्य रच रिे इततिास
एक समय ऐसा भी ्था वक उत्तर 
पूिति के राज्य विकास की िौड़ में 
कार्ी पीछे ्ेथ, लेवकन प्धानमंत्ी 
नरेन्द्र मोिी के विकास की उंगली 
पकड़ कर अब ये राज्य उपलस्धियो ं
की नयी कहानी वलख रहे हैं। 
गोिा ि वमजोरम के बाि वत्पुरा 
तीसरा ऐसा राज्य है वजसने पूणति 
साक्रता िर को प्ाप्त कर वलया 
है। वत्पुरा के मुख्यमंत्ी मावणक 
साहा ने सोमिार को बताया वक 
अंडरस्ैंगवडंग लाइर्लांग लवनिंग 
र्ॉर ऑल इन सोसायिी (ULLAS) 
एिं नेशनल एडुकेशन पॉवलसी 
(NEP2020) की सहायता से 
वत्पुरा ने इस उपलस्धि को हावसल 
वकया है। वत्पुरा के मुख्यमंत्ी 
मावणक साहा (वजनके पास वशक्ा 
विभाग का िावयत्व भी है) ने कहा 
वक प्धानमंत्ी के ‘विकवसत भारत 
2047’ के सपने में साक्रता सबसे 
अवधक महत्व रखती है, वजसके 
कारण इस विषय में प्धानमंत्ी ने 
खुि कई महत्वपूणति वनणतिय वलये हैं।
पूणमा साक्षर वािा तीसरा राज्य 
बना लत्रपुरा
िषति 2022 से 2027 तक चलने 
िाला ULLAS नि भारत साक्रता 
कायतिक्रम कें द्र प्ायोवजत योजना 
15 िषति या उससे अवधक आयु 
के उन युिाओ ं और ियस्ो ं को 
लवक्त करती है, वजन्ोंगने कभी 
औपचाररक सू्ली वशक्ा प्ाप्त 
नही ं की। वत्पुरा के मुख्यमंत्ी 
मावणक साहा ने कहा वक यहां तक 
पहंुचना आसान नही ं्था, प्धानमंत्ी 
नरेन्द्र मोिी ने स्यं इसमें रुवच ली 

वजसके तहत राज्य ने इस उंचाई 
को प्ाप्त कर पाया। 95.6 प्वतशत 
साक्रता िर के सा्थ वत्पुरा ने पूणति 
साक्रता िर प्ाप्त की है। वत्पुरा के 
मुख्यमंत्ी मावणक साहा ने सोमिार 
को जानकारी िेते हुए कहा वक ये 
एक ऐवतहावसक क्ण है, हमें पूणति 
साक्र राज्य की मान्ता वमली 
है, ये हमारे वलए गिति की बात है। 
मुख्यमंत्ी मावणक साहा ने कहा 
वक वत्पुरा को इस उंचाई तक 
पहंुचाने के वलए वजन्ोंगने अ्थक 
पररश्रम वकया है वशक्ा विभाग, 
वशक्क और छात् मैं उन सभी को 
धन्िाि करता हंू।
साहा ने कहा वक राज्य में 1961 
में साक्रता िर 20.24 प्वतशत 
िजति की गई ्थी, जहां से यह 
1991 में 60.44 प्वतशत, 2001 
में 73.19 प्वतशत और 2011 में 
87.22 प्वतशत हो गई। 2023-
24 में साक्रता िर 93.7 प्वतशत 
्थी और 2024-25 में यह बढ़कर 

95.6 प्वतशत हो गई। गौरतलब 
है वक वशक्ा मंत्ालय द्ारा पूणति 
साक्रता के वलए वनधातिररत सीमा 
95 प्वतशत है। साहा ने बताया वक 
साक्रता कायतिक्रम पहले लोगो ंको 
अपना नाम वलखना वसखाने तक 
सीवमत ्था, लेवकन अब इसका 
र्ोकस आधारभूत साक्रता 
और अंकगवणत, पढ़ना, वलखना, 
बुवनयािी अंकगवणत, महत्वपूणति 
जीिन कौशल, व्ािसावयक 
कौशल, सतत वशक्ा और कौशल 
विकास को शावमल करने तक रै्ल 
गया है। मुख्यमंत्ी ने जानकारी िेते 
हुए कहा वक वत्पुरा हर के्त् में 
प्गवत कर रहा है, अगर हम GDP 
की बात करें  तो वत्पुरा पूिवोत्तर के 
राज्यो ंमें असम के बाि िूसरे नंबर 
पर आता है, एिं वसस्किम के बाि 
वत्पुरा की प्वत व्स्क्त आय िूसरी 
सबसे अवधक है।
लत्रपुरा ने पूणमा साक्षरता कैसे 
हैालसि की?

वत्पुरा को 95% के आंकडे़ को 
पार करने में जमीनी स्तर पर काम 
और तकनीक आधाररत वशक्ा का 
मजबूत वमश्रण ही सहायक रहा। 
वत्पुरा के मुख्यमंत्ी मावणक साहा 
ने बताया वक केन्द्रीय पररयोजनाओ ं
का लाभ पहले उत्तरपूिवी राज्यो ंको 
पूरी तरह नही ं वमलता ्था, लेवकन 
प्धानमंत्ी नरेन्द्र मोिी ने उत्तर पूिवी 
राज्यो ंका विशेष ध्ान रखा। घर-
घर जाकर सितेक्ण करने से लेकर 
सवक्रय ULLAS मोबाइल ऐप के 
व्ापक उपयोग वकया गया, इस 
कायतिक्रम ने सुवनवचित वकया वक 
वशक्ा राज्य के सबसे िूरिराज 
के इलाको ंतक भी पहंुचे। उन्ोंगने 
बताया वक वपछले साल 17 माचति 
को आयोवजत र्ाउंडेशन वलिरेसी 
एंड नू्मेरेसी असेसमेंि िेस् में 
कुल 4,597 परीक्ा्थवी शावमल 
हुए ्ेथ, वजनमें से 3,581 सर्ल 
हुए। इसके बाि वपछले साल 29 
विसंबर को 14,179 परीक्ा्थवी और 
शावमल हुए, वजनमें से 13,909 
पास हुए। इसके बाि इस साल 23 
माचति को कुल 5,896 में से 5,819 
परीक्ा्थवी पास हुए।राज्य भर में 
2,228 स्यंसेिको ं ने साक्रता 
कायतिक्रम को सर्ल बनाने के 
वलए कायतिक्रम में वहस्ा वलया, 
वजन्ें 943 सामावजक चेतना केन्द्रो ं
से सहायता प्ाप्त है। स्तंत्ता 
के समय भारत की साक्रता िर 
केिल 14% ्थी, जो वपछले कुछ 
िषषों में तेजी से बढ़ी, 2023-24 
में ये िर बढ़कर 80.9 प्वतशत हो 
गयी। 

सुबि जल्ी उठना; सुन्नत भी, सेित भी
सुबह जल्ी उठना वसर्ति  एक 
अच्ी आित नही,ं बस्कि एक 
मुकम्ल lifestyle है। यह ना 
वसर्ति  इंसानी वजस्म और विमाग 
को ताज़गी िेता है, बस्कि रूहानी 
तौर पर भी बहुत सुकून िेता है। 
इस्ाम में इसे सुन्नत बताया गया 
है, और साइंस इसे हेल्थ और 
प्ोडस्क्टवििी का राज़ मानता है। 
सिाल ये है वक जब यह इतनी 
र्ायिेमंि आित है, तो हममें से 
ज़्ािातर लोग इसे अपनाने में 
पीछे क्ो ंरह जाते हैं?
सुबहै जल्ी उठना: इस्ामी 
नजररया
इस्ाम एक मुकम्ल वजं़िगी का 
पैग़ाम िेता है। नबी-ए-अकरम 
हज़रत मुहम्ि की वजं़िगी को 
अगर गौर से िेखें, तो िो हमेशा 
सुबह सिेरे उठते ्ेथ, और यह 
आित उन्ोंगने वसर्ति  अपने वलए 
नही ं रखी बस्कि उम्त को भी 
यही तरग़ीब िी। सुबह की नमाज़ 
(फ़ज्र) इस्ाम में सबसे पहले 
अिा की जाने िाली र्ज़ति नमाज़ 
है। इसका िक्त सुबह सिेरे सूरज 
वनकलने से पहले होता है। यही 
िक्त है जब सारा आलम खामोश 
होता है, हिाएं ताज़ा होती हैं, और 
विल-ओ-विमाग को सबसे ज़्ािा 
सुकून वमलता है।
कु़रान में फ़रमाया गया- “और 
सुबहै की कु़रआन की लतिावत, 
बेशक सुबहै की लतिावत में 
गवाहै मौजूद हैोते हैैं।”
(सूरह अल-इसरा: 78) यह आयत 
इस बात की तरर् इशारा करती 
है वक सुबह का िक्त ना वसर्ति  
इबाित के वलए बेहतरीन है, बस्कि 
इसमें की गई वतलाित (कु़रआन 
पढ़ना) अल्ाह के नज़िीक बहुत 
अज़ीम िजाति रखती है।
हिीस शरीफ़ में है - “या अल्ाह! 
मेरी उम्त के वलए सुबह के िक्त 
में बरकत अता फ़रमा.”
(सुनन अबू िाऊि) यावन सुबह के 
िक्त में अल्ाह ने बरकत रखी 
है। जो लोग इस िक्त को सोकर 
गुज़ार िेते हैं, िो इस नेमत से 
महरूम रह जाते हैं।
सुबहै जल्ी उठने के सेहैत से 
जुडे़ फ़ायदे
अब अगर मेवडकल साइंस और 
मॉडनति ररसचति की बात करें , तो भी 
यह बात सावबत हो चुकी है वक 
सुबह जल्ी उठना तंिरुस्ती और 
तिाजु़न भरी वजं़िगी के वलए बेहि 
अहम है। 
1. मानवसक ताज़गी और स्ट् ेस में 
कमी:सुबह की ताज़ा हिा और 
सुकून भरा माहौल इंसान के 
विमाग को फे्श करता है। corti-
sol (stress hormone) का लेिल 
कम हो जाता है और dopamine 
जैसे feel-good chemicals 
एस्क्टि होते हैं।
2. बेहतर digestion और me-
tabolism:सुबह जल्ी उठने िाले 

लोग आमतौर पर नाश्ा समय 
पर करते हैं। इससे मेिाबॉवलज़म 
एस्क्टि होता है, खाना जल्ी हज़म 
होता है और मोिापा कम होता है।
3. िकति आउि और योग का 
बेहतरीन िक्त:सुबह का िक्त 
एक्सरसाइज़, रवनंग या योग के 
वलए सबसे सही िक्त माना जाता 
है। इस समय शरीर energetic 
रहता है और pollution का लेिल 
भी कम होता है।
4. बेहतर नीिं का चक्र:जो लोग 
सुबह जल्ी उठते हैं, उनकी नीिं 
का वसस्म regulate होता है। 
िो रात को जल्ी सो जाते हैं और 
गहरी नीिं लेते हैं वजससे विमाग 
और शरीर िोनो ं recharge हो 
जाते हैं।
5. स्स्न और चेहरे पर 
वनखार:सुबह जल्ी उठने से चेहरे 
पर ताज़गी आती है। त्वचा को 
ऑक्सीजन और blood circula-
tion बेहतर तरीके से वमलता है, 
वजससे natural glow बना रहता 
है।
सुबहै जल्ी उठने से लमिने 
वािी रूहैानी ताक़त
इस्ाम वसर्ति  वजस्मानी नही,ं 
रूहानी फ़ायिे भी िेता है। सुबह 
की इबाित, वज़क्र और वतलाित 
इंसान के विल को सुकून िेती है। 
सुबह का िक्त तर्कुिर (गहराई 
से सोचने) का िक्त होता है। इस 
समय की गई िुआ, तौबा और 
तज़वकरा (अल्ाह का वज़क्र) 
का असर विनभर के रिैये और 
रै्सलो ंपर पड़ता है।
सुबह के िक्त तन्ाई में अपने रब 
से बात करना, उसे याि करना, 
इंसान को घमंड से िूर करता है 
और शुक्रगुज़ार बनाता है। यही 
िजह है वक तमाम औवलया और 
बडे़ बुजु़गति इस िक्त को बहुत 
अहवमयत िेते ्ेथ।
समाज में बदिाव की ज़रूरत
आजकल की िौड़ती-भागती 
वजंिगी में सुबह जल्ी उठने 
को “पुरानी सोच” या “गाँि िाला 
कल्चर” मान वलया गया है। लेवकन 
यही आित हमें वर्र से अपनी 
जड़ो ं से जोड़ सकती है।सू्ल 
और ऑवर्स कल्चर को भी ऐसा 
बनाना चावहए वक लोग िेर रात 
तक काम न करें । रात को िेर से 
सोना और सुबह िेर तक सोना 
एक ऐसी बुराई बन चुकी है जो 
शरीर, ररश्ो,ं िीन और विमाग – 
हर चीज़ को नुक़सान पहँुचा रही 
है।

िदीस-ए-जजब्ील (जजब्ील 
अलैहिस्सलाम की िदीस)

स्ोत: सहीह मुस्स्म, हिीस 
नंबर 8

हज़रत उमर वबन अल-खत्ताब 
(रवज़.) से ररिायत है: “हम एक 
विन हजरत मुहम्ि सल्ल्ाहु 
अलैवह िसल्म के सा्थ बैठे हुए ्ेथ 
वक एक आिमी हमारे पास आया। 
हज़रत उमर इब्न अल-खत्ताब रवज़. 
कहते हैं: “एक विन हम अल्ाह के 
रसूल के सा्थ बैठे हुए ्ेथ वक एक 
अजनबी आिमी आया। उसके 
कपडे़ बहुत सरे्ि और बाल बहुत 
काले ्ेथ। उस पर सफ़र का कोई 
वनशान नही ं्था और हममें से कोई 
भी उसे पहचानता नही ं ्था। िह 
सीधा नबी के सामने बैठ गया, 
घुिनो ं को उनके घुिनो ं से वमला 
विया और हा्थ अपनी जांघो ं पर 
रखकर कहने लगा – ‘मोहम्ि, 
मुझे बताओ वक इस्ाम क्ा 
है?’” रसूल अल्ाह  ने फ़रमाया: 
“इस्ाम यह है वक तुम गिाही िो 
वक अल्ाह के वसिा कोई माबूि 
नही ं और मोहम्ि  अल्ाह के 
रसूल हैं, नमाज़ अिा करो, ज़कात 
िो, रमज़ान में रोज़ा रखो और यवि 
क़ावबल हो तो हज करो।” अजनबी 
ने कहा, “आपने सच कहा।” हमें 
(सहाबा को) हैरानी हुई वक सिाल 
भी कर रहा है और वर्र खुि ही 
जिाब की तस्ीक भी कर रहा 
है! वर्र उसने पूछा, “अब मुझे 
बताइए ईमान (faith) क्ा है?” 

अल्ाह के रसूल  ने कहा: “ईमान 
यह है वक तुम अल्ाह पर, उसके 
फ़ररश्ो ं पर, उसकी वकताबो ं
पर, उसके रसूलो ं पर, वक़यामत 
के विन पर और तक़िीर – चाहे 
भली हो या बुरी – पर यक़ीन 
रखो।” उसने वर्र कहा, “आपने 
सच कहा।” वर्र पूछा, “अब मुझे 
एहसान (खूबसूरती से अमल 
करना) के बारे में बताइए।” रसूल  
ने जिाब विया:“एहसान यह है वक 
तुम अल्ाह की इबाित ऐसे करो 
जैसे तुम उसे िेख रहे हो, और 
अगर तुम उसे नही ं िेख सकते 
तो यह जानो वक िह तुम्हें िेख 
रहा है।” उसने पूछा, “क़यामत 
कब आएगी?” रसूल ने र्रमाया: 
“इसका जिाब न सिाल करने 
िाला जानता है न वजससे पूछा 
गया।” वर्र उसने कहा, “तो उसके 
वनशानात बताइए।” रसूल  ने कहा: 
“गुलाम औरत अपनी मालवकन 
को जन्म िेगी, और तुम िेखोगे 
वक नंगे पाँि, नंगे बिन, ग़रीब 
बकररयो ं के चरिाहे ऊँची-ऊँची 
इमारतो ंकी होड़ करें गे।” वर्र िह 
आिमी चला गया। कुछ िेर बाि 
रसूल ने मुझसे पूछा, “उमर, जानते 
हो यह शख्स कौन ्था?” मैंगने कहा, 
“अल्ाह और उसका रसूल बेहतर 
जानते हैं।” तब रसूल  ने फ़रमाया: 
‘िो वजब्ील (अलैवहस्लाम) ्ेथ, जो 
तुम्हें तुम्हारा िीन वसखाने आए ्ेथ।’

रोक के बार्जूद रॉकेट और िमले: सीज़फायर के पीछे की राजनीततक चालें
पवचिम एवशया एक बार वर्र तनाि 
की आग में झुलस रहा है। ईरान 
और इज़राइल के बीच हुए ताज़ा 
संघषति के बाि जब सीज़र्ायर की 
घोषणा हुई, तो उम्ीि जगी वक 
अब हालात सामान् होगें। मगर 
यह उम्ीि कुछ ही विनो ं में िूि 
गई जब एक बार वर्र रॉकेि िागे 
गए, डट् ोन हमले हुए और धमवकयो ं
का वसलवसला चलता रहा। ऐसे में 
यह सिाल ज़रूरी हो गया है वक 
क्ा ये सीज़र्ायर िास्ति में शांवत 
की ओर बढ़ने का किम हैं या 
केिल राजनीवतक चालें हैं, वजनका 
उदे्श्य समय खरीिना और िुवनया 
को भ्रवमत करना है?
ईरान और इज़राइल के बीच 
िशको ं पुरानी िुश्मनी वकसी से 
वछपी नही ं है। ईरान का परमाणु 
कायतिक्रम, इज़राइल की सुरक्ा 
नीवत, वर्वलस्तीन का मसला, 
लेबनान में वहज़बुल्ाह की 
मौजूिगी—ये सब एक विस्ोिक 
समीकरण का वहस्ा हैं। जब भी 
िोनो ंिेशो ंके बीच तनाि चरम पर 
पहंुचता है, अंतरराष्टट् ीय स्तर पर 
हस्तके्प होता है और ‘सीज़र्ायर’ 

की घोषणा कर िी जाती है। मगर 
सिाल यह है वक क्ा इन संघषति 
विरामो ंका कोई स््थायी असर होता 
है, या ये केिल विखािा हैं?
िास्तविकता यह है वक हर बार 
जब सीज़र्ायर होता है, तो 
उसके तुरंत बाि िोनो ं पक्ो ं की 
गवतविवधयाँ और भी सशंवकत हो 
जाती हैं। एक ओर जहाँ ईरान यह 
िािा करता है वक िह आत्मरक्ा 
कर रहा है, िही ं इज़राइल “प्ी-
एस्प्टिि स्ट् ाइक” की नीवत के तहत 
कायतििाही करता है। इस बीच 
अमेररका की भूवमका और भी 
पेचीिा हो जाती है—िह एक ओर 
इज़राइल का सम्थतिन करता है, तो 
िूसरी ओर ईरान के सा्थ परमाणु 
समझौते को पुनजवीवित करने की 
बात करता है। यह िोहरी नीवत 
कही ं न कही ं मध्-पूिति की शांवत 
प्वक्रया को ही अविश्सनीय बना 
िेती है।
सीज़र्ायर के पीछे वछपी 
राजनीवतक चालें कुछ स्ष्ट संकेत 
िेती हैं:
राजनीवतक समय खरीिना: िोनो ं
िेशो ंकी सरकारें , खासकर संकि 

के समय, जनता का ध्ान 
आंतररक मुद्ो ं से हिाने 
के वलए युद्ध या संघषति का 
सहारा लेती हैं। सीज़र्ायर 
की घोषणा से िे अंतरराष्टट् ीय 
समुिाय को ‘शांवत वप्य’ 
विखाने की कोवशश करती 
हैं।
राजनवयक िबाि से बचाि: 
संयुक्त राष्टट्  और अन् िैवश्क 
संस््थाओ ं का िबाि बढ़ने पर 
सीज़र्ायर एक रणनीवतक ढाल 
बन जाती है।
सेना की पुनगतिठन प्वक्रया: संघषति 
विराम के िौरान सैन् शस्क्त 
को पुनः  संगवठत वकया जाता है, 
रणनीवत बनाई जाती है, तावक 
अगला हमला और प्भािी हो।
िैवश्क छवि सुधारना: अमेररका 
जैसी शस्क्तयाँ, वजनकी छवि शांवत 
रक्क की है, इन सीज़र्ायरो ंको 
कूिनीवतक उपलस्धि बताकर 
अपनी वििेश नीवत को ठहराने की 
कोवशश करती हैं।
इस पूरे पररदृश्य में सबसे ज़्ािा 
प्भावित होता है आम इंसान। 
ग़ाज़ा, बेरूत, तेहरान या तेल 

अिीि में रहने िाले लोग हर िक्त 
भय के साए में जीते हैं। उनके वलए 
‘सीज़र्ायर’ एक अस््थायी राहत 
की तरह है, वजसे कभी भी तोड़ा 
जा सकता है।
भारत जैसे िेशो ंके वलए यह स्स््थवत 
और भी नाजु़क है। एक ओर िह 
अमेररका और इज़राइल के सा्थ 
रणनीवतक संबंध रखता है, तो 
िूसरी ओर ईरान से ऊजाति और 
व्ापाररक समझौते भी करता है। 
ऐसे में भारत की वििेश नीवत को 
संतुलन बनाए रखना पड़ता है। 
मगर बार-बार सीज़र्ायर िूिना 
यह सावबत करता है वक पवचिम 
एवशया में स््थायी शांवत केिल 
राजनवयक हस्तके्प से संभि नही ं
है, बस्कि इसके वलए वनयवत और 
नीयत िोनो ंकी शुद्धता ज़रूरी है।
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आपातकाल भारतीय लोकतंत्र पर काला धब्ा
-लोकतंरि सेनाननयों ने जेलों मेें यातनाएं सहकर की संववधान की रक्ा - भजनलाल शमेामा
जयपुर, (रॉयल पत्रिका)। मुख्यमंरिरी  
भजनलाल शमामा ने कहा त्क 25 
जून 1975 करी आधरी रात को देश 
में थोपा गया आपातकाल हमारे 
लोकतांत्रिक इत्तहास पर काला 
धब्ा है। इस दौरान तत्ालरीन 
सरकार ने मरीसा और डरीआईआर 
जैसे अलोकतांत्रिक कानूनो ं को 
लागू कर अत्भव्यक्ति करी स्वतंरिता, 
पे्स करी आजादरी और मौत्लक 
अत्धकारो ंका दमन त्कया। उन्ोंनने 
कहा त्क लोकतंरि सेनात्नयो ं
नेसंवैधात्नक मूल्ो ं करी रक्ा के 
त्लए जेलो ंमें कड़री यातनाएं झेलरी 
और लोकतंरि को बचाने के त्लए 
जो संघर्मा त्कया, वो एक अप्त्तम 
उदाहरण है।
शमामा बुधवार को कॉक््टिटू्शन 
क्लब में आपातकाल लगाए 
जाने के 50 वर्मा पूणमा होने पर 
आयोत्जत भारतरीय लोकतंरि 
का काला अध्ाय- संत्वधान 
हत्ा त्दवस-2025 कायमाक्रम 
को संबोत्धत कर रहे थे। उन्ोंनने 
कहा त्कआपातकालके दौरान 
तत्ालरीन सरकार नेलगभग 
एक लाख 40 हजार लोगो ं को 
अलोकतांत्रिक तररीके से कई 
महरीनो ं तक कैद में रखा। उस 
समय पूवमा प्धानमंरिरी अटल त्बहाररी 
वाजपेयरी और पूवमा उप प्धानमंरिरी  
लालकृष्ण आडवाणरी कोभरी जेल 
में बंद कर त्दया। लेत्कन लोकतंरि 
के सजग प्हररी इन सेनात्नयो ं
ने जरीवन करी परवाह त्कए त्बना 
अपने संकल्प पर डटे रहे और 
आपातकाल का जमकर त्वरोध 
त्कया।

प्रधानमंत्री के 
नेतृत्व में भारत 
दुननया का सबसे 
मजबूत लोकतंत्-
शमामा ने कहा त्क 
लोकतंरि सेनात्नयो ं
करी मूल भावना के 
अनुरूप हरीयशस्वरी 
प्धानमंरिरी  नरेंद्र 
मोदरी जरी ने देश 
में लोकतंरि और 
संत्वधान को मजबूत 
करनेके त्लए 
ऐत्तहात्सक कदम 
उठाए हैं। प्धानमंरिरी 
ने 26 नवम्बर को संत्वधान त्दवस 
मनाने करी शुरुआत करीऔर बाबा 
साहब अंबेडकर के जरीवन से 
जुड़े स्थानो ं को पंचतरीथमा घोत्र्त 
कर सम्ान त्दया। वहरी ं हमारे 
द्ारा समत्थमात केन्द्र सरकार ने हरी 
बाबा साहब को भारत रत्न त्दया। 
मुख्यमंरिरी ने कहा त्क प्धानमंरिरी 
के नेतृत्व में आज भारत दुत्नया 
का सबसे बड़ा लोकतंरि होने के 
साथ हरी दुत्नया का सबसे मजबूत 
लोकतंरि भरी है।
राजस्थान में लोकतंरि सेनात्नयो ं
को अब त्मल रहे त्बना रूकावट 
पेंशन, भत्ा-
शमामा ने कहा त्क राज्य सरकार 
लोकतंरि सेनात्नयो ंके कल्ाण के 
त्लए प्त्तबद्धता के साथ कायमा कर 
रहरी है। हमने राजस्थान लोकतंरि 
सेनानरी सम्ान त्नत्ध को त्िर से 
बहाल त्कया है। अब प्देश के 
सभरी लोकतंरि सेनात्नयो ं को 20 
हजार रुपये मात्सक पेंशन और 4 

हजार रुपये करी मात्सक त्चत्कत्ा 
सहायता उपलब्ध करायरी जा रहरी 
है। उन्ोंनने कहा त्क राजस्थान 
लोकतंरि सेनानरी सम्ान त्नत्ध 
अत्धत्नयम के तहतऐसा प्ावधान 
भरी त्कया गया है त्क लोकतंरि 
सेनात्नयो ं कोपेंशन त्बना त्कसरी 
रुकावट के त्मलतरी रहेगरी।
लोकतंत् करी जड़ो ं को 
सेनाननयो ं ने सरीचंा, नव परीढ़री 
लें पे्ररणा-
 मुख्यमंरिरी ने कहा त्क आज 
लोकतंरि सेनात्नयो ं का सात्निध् 
पाकर उन्ें अतं्त हर्मा एवं गौरव 
करी अनुभूत्त हो रहरी है। हमारे 
लोकतंरि करी जड़ो ं को सरीचंने 
और उसे मजबूत बनाने में उनका 
त्ाग हम सब के त्लए पे्रणापंुज 
है। इस दौरान मुख्यमंरिरी ने भावरी 
परीढ़री से सेनात्नयो ंसे उनके संघर्मा 
के संस्मरण सुनने और पे्रणा लेने 
का आह्ान त्कया। इससे युवाओ ं
को पता चलेगा त्क त्जन अत्धकारो ं
और स्वतंरिताओ ं को वो उपभोग 

कर रहे हैं उसके त्लए लोकतंरि 
सेनात्नयो ं ने त्कतनरी बड़री करीमत 
चुकाई।
राज्यसभा सांसद  मदन राठौड़ 
ने कहा त्क तत्ालरीन सरकार ने 
सत्ा बचाने के त्लए आपातकाल 
लागू कर लोकतंरि करी हत्ा 
करी तथा अलोकतांत्रिक तररीके 
से संत्वधान संशोधनो ं के जररए 
आमजन के मौत्लक अत्धकारो ंका 
हनन त्कया। मरीसा जैसा कानून 
लाया गया त्जसमें अत्नत्चितकालरीन 
त्गरफ्ाररी का प्ावधान रखा गया।
इस अवसर पर मुख्यमंरिरी ने 
प्देश के लोकतंरि सेनात्नयो ं के 
संस्मरणो ं से संकत्लत ‘लोकतंरि 
रक्ा करी कहानरी-सेनात्नयो ं करी 
जुबानरी’पुस्तक का त्वमोचन त्कया। 
साथ हरी, उन्ोंननेलोकतंरि सेनात्नयो ं
का अत्भनंदन त्कया। इससे पहले 
मुख्यमंरिरी ने पररसर में आपातकाल 
के 50 वर्मा पर आयोत्जत प्दशमानरी 
का अवलोकन त्कया।

ऊर्ाजा मंत्री ने करौली जर्ले में अधधकाररयों के साथ की समीक्ा बैठक
-राज्य सरकार सकारात्मक दृत्टिकोण के साथ ववद्ुत तंरि को सुदृढ़ करने का कामे कर रही है - ऊजामा मेंरिी
जयपुर, (रॉयल पत्रिका)। ऊजामा 
राज्य मंरिरी (स्वतंरि प्भार) हरीरालाल 
नागर ने बुधवार को करौलरी में 
त्वदयु त त्वभाग के अत्धकाररयो ं के 
साथ बैठक कर काययों करी समरीक्ा 
करी। उन्ोंनने कहा त्क राज्य 
सरकार त्बजलरी व्यवस्था को सुदृढ़ 
करने के त्लए हरसंभव कदम 
उठा रहरी है तथा आमजन करी 
समस्ाओ ंके त्वररत त्नस्तारण को 
लेकर संवेदनशरील है। उन्ोंनने सभरी 
त्वभागरीय अत्धकाररयो ं को त्नददेश 
त्दए त्क आमजन करी समस्ाओ ं
का शरीघ्र समाधान त्कया जाए। 
साथ हरी, संबंत्धत त्वदयु त त्वभाग 
के अत्धकाररी पूणमा संवेदनशरीलता, 
सत्क्रयता के साथ कृत्र् कनेक्शन 
जाररी करें । उन्ोंनने कहा त्क राज्य 
सरकार मुख्यमंरिरी भजन लाल 
शमामा के नेतृत्व में सकारात्मक 
दृत्टिकोण के साथ त्वदयु त तंरि को 
सुदृढ करने का काम कर रहरी है।
   इस दौरान ऊजामा मंरिरी ने आमजन 
को त्नबामाध रूप से त्बजलरी 
आपूत्तमा पर गंभरीरता त्दखाते हुए, 
अत्धकाररयो ं को सख्त त्हदायत 
दरी। वहरी ं त्जले के दूरस्थ ग्ामरीण 
के्रिो ं में त्बजलरी व्यवस्था सुदृढ़ 
करने के त्नददेश त्दए। साथ हरी 
पेयजल आपूत्तमा के समय त्वदयु त 
सप्ाई बात्धत नहरी ंहोनरी चात्हए। 

उन्ोंनने कहा त्क 
त्नमामाणाधरीन जरीएसएस 
के काययों में प्गत्त लाना 
सुत्नत्चित करें । त्नत्वदा 
प्त्क्रया में त्कसरी प्कार 
करी रूकावट नहरी ं होनरी 
चात्हए एवं त्वदयु त से जुड़े 
काययों में तेजरी लाने के 
त्नददेश त्दए। 
       ऊजामा मंरिरी ने 
बैठक में त्वभागरीय 
अत्धकाररयो ंको त्बजलरी 
आपूत्तमा के त्सस्टम को 
मजबूत करने और नई 
पररयोजनाओ ं को गत्त 
देने पर जोर त्दया। उन्ोंनने जले हुए 
ट्र ांसिाममार को समय पर बदलने 
और त्वदयु त कनेक्शन समयबद्धता 
के साथ करने के त्नददेश त्दए। साथ 
हरी उन्ोंनने आरडरीएसएस, कुसुम 
योजना, परीएम सूयमा घर योजना 
तथा अन्य योजनाओ ंकरी प्गत्त करी 
समरीक्ा कर संबंत्धत अत्धकाररयो ं
को आवश्यक त्दशा त्नददेश त्दए। 
उन्ोंनने त्वदयु त अत्धकाररयो ं को 
त्नददेश देते हुए कहा त्क पंत्डत 
दरीनदयाल अन्तोदय संबल 
पखवाड़े के तहत ग्ाम पंचायत 
स्तर पर आयोत्जत त्शत्वरो ं में 
त्वदयु त संबंधरी समस्ाओ ं का 
त्नराकरण त्कया जाना सुत्नत्चित 

करें । अवैध ट्र ांसिाममार रखने वालो ं
के त्वरूद्ध आवश्यक कायमावाहरी 
त्कया जाना सुत्नत्चित करें । 
   उन्ोंनने कहा त्क त्जन व्यक्तियो ं
द्ारा त्वदयु त कनेक्शन के त्लए 
त्डमांड नोत्टस रात्श जमा करा दरी 
हैं, उनको शरीघ्र त्वदयु त कनेक्शन 
त्दए जाएं एवं त्डमांड नोत्टस में 
जमा कराई गई रात्श में अगर 
त्कसरी प्कार करी समस्ा उत्पनि 
होने पर ररवाइज्ड त्डमांड नोत्टस 
जाररी त्कए जाए। अत्धक समय 
से एक हरी स्थान पर कायमारत 
तकनरीकरी हेल्पर को दूसरे स्थान 
पर लगाने के त्नददेश त्दए। उन्ोंनने 
कहा त्क देश एवं प्देश जनत्हत में 
सभरी अत्धकाररी अपनरी त्जमे्दाररी 

का त्नवमाहन करते हुए कायमा करें । 
बैठक में त्जला कलक्टर नरीलाभ 
सके्ना ने त्वदयु त त्वभाग के 
अत्धकाररयो ं करी समय-समय पर 
बैठक लेकर उनके द्ारा त्कए जा 
रहे काययों करी समरीक्ा कर त्नबामाध 
त्वदयु त आपूत्तमा के त्लए त्कए गए 
प्यासो ं एवं बैठक में त्दये गये 
त्नददेशो ं करी पालना करने का 
आश्ासन त्दया। 
   इस अवसर पर करौलरी त्वधायक 
दशमान त्संह गुजमार, सपोटरा 
त्वधायक हंसराज मरीणा द्ारा कुछ 
मांगे एवं समस्ाओ ं से अवगत 
करवाया गया त्जने् शरीघ्र हरी पूरा 
एवं समाधान करने का आश्ासन 
त्दया। 

नगरीय विकास एिं स्ायत्त शासन राज्य मंत्री ने सीकर 
के मास्टर प्ान 2041 के प्ारूप का रकया प्काशन

जयपुर, (रॉयल पत्रिका) । नगररीय 
त्वकास एवं स्वायत् शासन राज्य 
मंरिरी  झाबर त्संह खरामा ने बुधवार 
को  नगर पररर्द सभागार, सरीकर 
में मास्टर प्ान 2041 के प्ारूप 
का प्काशन त्कया। इस अवसर 
पर मास्टर प्ान पर आधाररत 
प्दशमानरी का भरी आयोजन त्कया 
गया,जो आमजन के त्लए खुलरी 
रहेगरी। प्दशमानरी का अवलोकन 
कर शहरवासरी आगामरी एक महरीने 
तक जनत्हत आधाररत आपत्त्यां 
दजमा करवा सकते हैं। 
इस दौरान यूडरीएच मंरिरी  झाबर 
त्संह खरामा ने कहा त्क मास्टर प्ान 
2041 के त्लए आगामरी एक महरीने 
तक जनत्हत आधाररत आपत्त्यां 
आमंत्रित करी गई हैं। इन आपत्त्यो ं
का त्नस्तारण व्यापक जनत्हत को 
ध्ान में रखकर त्कया जाएगा। 
उन्ोंनने स्पटि त्कया त्क शहरवात्सयो ं
से प्ाप्त सकारात्मक सुझावो ं
पर गहन मंथन त्कया जाएगा, 
त्कंतु व्यक्तिगत लाभ से संबंत्धत 
आपत्त्यो ं पर त्वचार नहरी ं त्कया 
जाएगा। उन्ोंनने शहरवात्सयो ं से 
सत्क्रय सहयोग और सकारात्मक 
सुझाव देने का आह्ान त्कया तात्क 
व्यापक जनत्हत में कायमा हो सके। 
इस अवसर पर राज्य मंरिरी  खरामा 
ने मुख्यमंरिरी स्वत्नत्ध योजना करी 
लाभाथथी लक्षरी, सरोज, जमन, 
चंुकलरी, पुतलरी को दस हजार रुपये 
के चेक भरी त्वतररत त्कए। उन्ोंनने 
नगर पररर्द सभागार में आयोत्जत 

मास्टर प्ान 2041 
प्दशमानरी का त्वमोचन 
एवं मास्टर प्ान के 
मानत्चरिो ंकरी प्दशमानरी 
का उदयु घाटन भरी 
त्कया।
नगररीय त्वकास एवं 
स्वायत शासन राज्य 
मंरिरी ने अपने संबोधन 
में कहा त्क सरीकर 
शहर के नागररको ं
को व्यवक्स्थत नगररीय 
सुत्वधाएं देने करी त्दशा 
में यह मास्टर प्ान 
एक दूरदशथी पहल 
है। यह योजना जन सहभात्गता 
से पूणमा होगरी और इसमें आमजन 
के सुझावो ं को भरी शात्मल त्कया 
जाएगा। उन्ोंनने कहा त्क कािरी 
लंबे समय से सरीकर के त्वकास 
के त्लए मास्टर प्ान तैयार करने 
का कायमा प्गत्त पर था। हमारा 
उदे्श्य यह था त्क इस योजना का 
प्काशन वर्मा 2024 में हरी कर त्दया 
जाए, लेत्कन कुछ त्वत्धक कारणो ं
से इसमें त्वलंब हुआ। सभरी पक्ो ं
से गहन त्वचार-त्वमशमा के उपरान्त 
आज इसका अंत्तम प्ारूप आप 
सभरी करी उपक्स्थत्त में प्कात्शत 
त्कया जा रहा है। उन्ोंनने कहा 
त्क त्बना त्नयोत्जत त्वकास के 
अनेक प्कार करी समस्ाएँ जन्म 
लेतरी हैं, त्जनका प्भाव प्त्क् और 
अप्त्क् रूप से हम सभरी को 
भुगतना पड़ता है।

 झाबर त्संह खरामा ने कहा त्क हम 
सभरी को अपने त्नजरी स्वाथयों से 
ऊपर उठकर एक दरीघमाकात्लक 
सोच के साथ त्नयोत्जत त्वकास करी 
त्दशा में कायमा करना होगा। उन्ोंनने 
कहा त्क यत्द हमने समय रहते 
त्नयोत्जत त्वकास करी आवश्यकता 
को नहरी ं समझा और उसे 
त्क्रयाक्वित करना शुरू नहरी ंत्कया, 
तो हमें भत्वष्य में प्कृत्त के कोप 
और अव्यवस्था के दुष्पररणाम 
झेलने के त्लए तैयार रहना पड़ेगा।
उन्ोंनने बताया त्क मास्टर प्ान 
2041 के प्काशन में कुल 50 
गांवो ं को शात्मल त्कया गया है, 
मास्टर प्ान प्काशन करी त्तत्थ 
से एक माह तक आमजन करी 
समस्ाएं सुनरी जाकर उनकरी 
आपत्री प्ाप्त करी जायेगरी, इसके 
बाद राज्य सरकार द्ारा समस्ा 
का समाधान होने के बाद मास्टर 

प्ान को धरातल पर लागू त्कया 
जाएगा
कायमाक्रम में धोद त्वधायक  
गोवधमान वमामा ने कहा त्क सरीकर 
बहुत तेज़री से त्वकास करी ओर बढ़ 
रहा है, इसत्लए हमें समय के साथ 
सुत्वधाएं और संसाधन भरी उसरी 
गत्त से त्वकत्सत करने होगें।
कायमाक्रम करी अध्क्ता कर रहे 
सरीकर त्जला कलेक्टर  मुकुल 
शमामा ने बताया त्क मास्टर प्ान 
2021 में कोई बदलाव नहरी ंत्कया 
गया है। उन्ोंनने बताया त्क सेक्टर, 
सड़को ं करी चौड़ाई, ग्रीन एररया, 
औद्ोत्गक त्वकास, बस स्टैंड, 
पाकमा , सू्ल, कॉलेज यथावत रखे 
गए हैं, वहरी ंररंग रोड करी चौड़ाई भरी 
200 िरीट हरी रखरी गई है।
कायमाक्रम में जनप्त्तत्नत्ध, 
अत्धकाररीगण एवं बड़री संख्या में 
आमजन उपक्स्थत रहे।

मानसून की तैयाररयों में 
र्ुटा स्ायत्त शासन विभाग

-फ़ील्ड मेें जाकर ककया ननरीक्ण

जयपुर,(रॉयल पत्रिका)। स्वायत् 
शासन त्वभाग में हाल हरी में 
त्नयुति शासन सत्चव रत्व जैन ने 
कायमाभार संभालने के दूसरे हरी त्दन 
सत्क्रयता त्दखाते हुए बुधवार को 
नगर त्नकायो ंऔर स्वायत् शासन 
त्वभाग के वररष्ठ अत्धकाररयो ं
के साथ एक महत्त्वपूणमा बैठक 
करी। बैठक में मानसून से पूवमा 
करी तैयाररयो ं करी गहन समरीक्ा 
करी गई। जैन ने त्नददेश त्दए त्क 
जलभराव करी समस्ा से त्नपटने 
के त्लए नालो ं करी सिाई, पंत्पंग 
मशरीनो ं करी उपलब्धता और 
आपदा त्नयंरिण के त्लए संसाधनो ं
करी व्यवस्था समय रहते सुत्नत्चित 
करी जाए। उन्ोंनने अत्धकाररयो ं
से कहा त्क बरसात के मौसम में 
आमजन को त्कसरी भरी प्कार करी 
असुत्वधा न हो, इसके त्लए जमरीनरी 
स्तर पर तैयाररयो ंको सुदृढ़ त्कया 
जाए। उन्ोंनने खुले खड्ो ं को 
तत्ाल भरने एवं प्त्तत्दन कायमा 
प्गत्त करी जानकाररी उनसे साझा 
करने के त्नददेश भरी त्दए। रत्व 
जैन ने कहा करी राज्य सरकार करी 
मंशानुसार आमजन के जरीवन को 
सुरत्क्त और सुगम बनाने के त्लए 
हम प्त्तबद्ध है। 

डरीएलबरी त्नदेशक एवं त्वत्शटि 
सत्चव इंद्रजरीत त्संह ने कहा करी 
जल भराव वाले के्रिो ं में पक्लिक 
अनाउंसमेंट त्सस्टम एवं साइन 
बोडमा लगाए जाए त्जससे करी कोई 
दुघमाटना न हो।
उले्खनरीय है त्क कुछ त्दनो ं पूवमा 
हरी डरीएलबरी त्नदेशक इन्द्रजरीत 
त्संह ने प्ते्क स्थानरीय त्नकाय 
के स्तर पर त्नयंरिण कक् स्थात्पत 
करने और बाररश के मदे्नजर 
जलभराव वाले के्रिो ं को त्चक्न्त 
कर, पहले से तैयाररी रखने के 
आवश्यक त्दशा त्नददेश भरी जाररी 
त्कए थे । 
बैठक के पचिात शासन सत्चव 
रत्व जैन, त्नदेशक एवं त्वत्शटि 
सत्चव इन्द्रजरीत त्संह, नगर त्नगम 
गे्टर के आयुति गौरव सैनरी, 
नगर त्नगम हेररटेज करी आयुति 
डॉ त्नत्ध पटेल ने संबंत्धत उच्च 
अत्धकाररयो ंके साथ जवाहर नगर 
कच्चरी बस्तरी, जयपुर एयरपोटमा और 
अन्य जलभराव वाले के्रिो ं का 
औचक त्नररीक्ण त्कया। िरील्ड 
त्वत्जट के दौरान उन्ोंनने नालो ंकरी 
क्स्थत्त, जल त्नकासरी करी व्यवस्था 
तथा आपातकालरीन तैयाररयो ं का 
जायजा त्लया।

मुख्यमंत्री भर्नलाल शमाजा प्देश के प्त्ेक व्यक्ति के कल्ाण को लेकर प्क्तबद्ध
-जल संसाधन मेंरिी रावत और ववधायक मेाहेश्वरी के हाथों नमेली कई सौगातें
जयपुर,(रॉयल पत्रिका)। जल 
संसाधन मंरिरी सुरेश त्संह रावत 
और राजसमंद त्वधायक दरीक्प्त 
माहेश्ररी के करकमलो ं से बुधवार 
को राजसमंद को कई सौगातें 
त्मलरी। जल संसाधन मंरिरी सुरेश 
त्संह रावत भरीलवाड़ा होते हुए 
राजसमंद पंचायत सत्मत्त अंतगमात 
ग्ाम पंचायत घाटरी के नवरीन भवन 
का लोकापमाण करने पहंुचे। इस 
दौरान बड़री संख्या में जनप्त्तत्नत्ध 
एवं ग्ामरीण उनके स्वागत के त्लए 
उपक्स्थत थे। रावत ने पंचायत भवन 
पहंुचकर त्वधायक दरीक्प्त माहेश्ररी 
के साथ िरीता काट कर नवरीन 
भवन का उदयु घाटन त्कया। उन्ोंनने 
पंचायत भवन का अवलोकन कर 
कहा त्क यहाँ आने वाले प्ते्क 
व्यक्ति करी समस्ाओ ं का समय 
पर समाधान हो। पंचायत भवन के 
त्नकट हरी आयोत्जत जन सभा को 
उन्ोंनने संबोत्धत त्कया। 
मंरिरी रावत ने कहा त्क मुख्यमंरिरी 
भजनलाल शमामा ने प्देश करी कमान 
संभालने के बाद से हरी प्ते्क गाँव 
में अंत्तम व्यक्ति के कल्ाण करी 
त्दशा में कदम उठाए हैं। बजट 
घोर्णा 2024-25 में 150 करोड़ 
रुपए करी लागत से राजसमन्द बांध 
मे जल करी आवक में अत्भवृक्द्ध 

करने हेतु खाररी िरीडर करी प्वाह 
क्मता को बढाने के त्लए शेर् रहे 
जरीणणोद्धार तथा आवश्यक मरम्त 
कायमा स्वरीकृत हुए हैं त्जससे आने 
वाले समय में इस के्रि के बड़े 
त्हसे् को राहत त्मलने जा रहरी है। 
उन्ोंनने कहा त्क इस कायमा के त्लए 
त्वधायक दरीक्प्त माहेश्ररी के प्यास 
सराहनरीय रहे हैं और वे बधाई करी 
पारि है। उन्ोंनने कहा त्क त्वधायक 
माहेश्ररी अपने के्रि के त्लए सदैव 
संघर्माशरील रहरी हैं। उन्ोंनने कहा 
त्क राज्य सरकार द्ारा 5 जून से 
20 जून तक आयोत्जत ‘वंदे गंगा 
जल संरक्ण-जन अत्भयान’ में भरी 
उले्खनरीय कायमा त्कए गए त्जनमें 
जल स्ोतो ं में सिाई, मरम्त 
आत्द कायमा हुए है। ये जल संरक्ण 
के कायमा हमें सदैव हरी पे्रणा दें गे। 
उन्ोंनने कहा त्क राजसमंद त्जला 
इस अत्भयान में अग्णरी रहा है। 
वर्ामा जल को संरत्क्त करने के 
त्लए हर व्यक्ति प्यास करे। 
राजसमंद त्वधायक दरीक्प्त माहेश्ररी 
ने कहा त्क वे राजसमंद को 150 
करोड़ रुपए करी लागत से खाररी 
िरीडर करी प्वाह क्मता को बढ़ाने 
के त्लए शेर् रहे जरीणणोद्धार तथा 
आवश्यक मरम्त कायमा स्वरीकृत 
करने हेतु मुख्यमंरिरी भजनलाल 

शमामा एवं जल संसाधन मंरिरी सुरेश 
त्संह रावत करी आभाररी हैं। ये कायमा 
होने से त्कसानो ं को पयामाप्त पानरी 
त्मल सकेगा एवं पानरी के वेसे्टज 
में भरी कमरी आएगरी। सरकार ने 
कँुवाररया कसे् को सरीएचसरी करी 
सौगात दरी है त्जससे यहाँ मररीजो ं
को भरी लाभ त्मलेगा। साथ हरी जल 
जरीवन त्मशन के माध्म से हर घर 
नल से जल का सपना भरी साकार 
त्कया जा रहा है। 
धोइंदा तलाई का सौदंययीकरण 
काय्य का नकया निलान्ास:
जल संसाधन मंरिरी सुरेश त्संह 
रावत यहाँ से प्स्थान कर सरीधे 
नगर पररर्द राजसमंद के्रि 
के धोइन्दा पहंुचे एवं धोइंदा 
तालाब के पुनरुद्धार काययों का 
शुभारम्भ त्कया। यहाँ भरी उन्ोंनने 

जनकल्ाण के त्लए राज्य सरकार 
करी प्त्तबद्धता को दोहराया। काययों 
के तहत तालाब करी डरी-वॉटररंग 
कर गहररीकरण करें गे, ररंग रोड 
करी त्मत्संग त्लंक का त्नमामाण करें गे 
तथा तालाब के मध् एक खूबसूरत 
आइलैंड का त्नमामाण त्कया 
जाएगा। त्वधायक दरीक्प्त माहेश्ररी 
ने कहा त्क धोइंदा तालाब के 
सौदंयथीकरण कायमा होने के पचिात 
यह एक शानदार पयमाटक स्थल के 
रूप में त्वकत्सत होगा त्जसका 
लाभ बड़री संख्या में स्थानरीय 
जनता को त्मलेगा। कायमाक्रम में 
समाजसेवरी,अन्य जनप्त्तत्नत्ध एवं 
स्थानरीय जन मौजूद थे। अंत में 
कमला नेहरू हॉक्स्पटल के बाहर 
कन्या सुरक्ा सकमा ल का लोकापमाण 
त्कया। 

भारत सरकार के नीक्त आयोग में डॉ. लललत के. 
पंिार पयजाटन और मेर्बानी क्ेत्र पर देंगे सुझाि

जयपुर,(रॉयल पत्रिका)। भारत 
सरकार के नरीत्त आयोग द्ारा 
भारतरीय प्शासत्नक सेवा के पूवमा 
अत्धकाररी और देश के ख्यातनाम 
पयमाटन त्वशेर्ज्ञ डॉ. लत्लत के 
पंवार को उनकरी त्वशेर्ज्ञ  सेवाओ ं
के त्लए त्वशेर् रूप से जोड़ा गया 
है। नरीत्त आयोग में त्वशेर् आमंत्रित 
सलाहकार के रूप में शासन और 
सुधार के्रि के अंतगमात डॉ. पंवार 
देश में पयमाटन, होटल, ररसोटमा और 
टूर ऑपरेटर के्रि से अथमाव्यवस्था 
के सुदृढ़रीकरण के त्लए अपने 
सुझाव दें गे। उले्खनरीय है त्क 
डॉ. पंवार देश के जाने—माने 
पयमाटन त्वशेर्ज्ञ हैं। भारत सरकार 
में पयमाटन सत्चव रहने के साथ हरी 
उन्ोंनने भारतरीय पयमाटन त्वकास 
त्नगम त्लत्मटेड (आईटरीसरी) के 
सरी.एम.डरी. के रूप में भरी सेवाएं 
दरी हैं। उन्ोंनने पयमाटन के्रि में हरी 
परीएचडरी करी है। वह राजस्थान 

लोक सेवा आयोग के अध्क् 
रहे हैं तथा राजस्थान आईएलडरी 
कौशल त्वश्त्वद्ालय के कुलपत्त 
पद पर रहते हुए भरी उन्ोंनने महतरी 
सेवाएं प्दान करी हैं। त्वश् स्तर पर 
राजस्थान करी पयमाटन करी पहचान 
बने “पधारो म्ारे देश” स्ोगन भरी 
उन्री ंका त्दया हुआ है।
डा. पंवार एक जुलाई को इस 
त्वर्यक त्वशेर् बैठक में सक्म्त्लत 
होगें।

अथजाव्यिस्ा को मर्बुत बनाने, रोर्गार सृर्न एिं 
असमानता को ममटाने में एमएसएमई महत्वपूणजा

जयपुर, (रॉयल पत्रिका)। 
सूक्ष, लघु और मध्म 
उद्मो ं ( MSMEs) के 
अत्द्तरीय योगदान के बारे 
में जागरूकता बढ़ाने 
के उदे्श्य से संयुति 
राटि्र  महासभा ( UNGA) 
द्ारा 27 जून को ’सूक्ष, 
लघु और मध्म उद्म 
त्दवस’ घोत्र्त त्कया है। 
इसरी उपलक्ष्य में भारतरीय ररजवमा 
बैंक द्ारा 25 जून 2025 को 
जयपुर में सूक्ष, लघु एवं मद्म 
उद्मो ं हेतु त्वशेर् टाउन हॉल 
बैठक का आयोजन जयपुर के 
होटल में त्कया गया। कायमाक्रम 
का उदयु घाटन  नवरीन नंत्बयार, 
के्रिरीय त्नदेशक  भारतरीय ररजवमा 
बैंक, जयपुर द्ारा त्कया गया। 
अपने उदयु घाटन भार्ण में उन्ोंनने 
देश करी अथमाव्यवस्था, रोजगार 
सृजन एवं असमानता को त्मटाने 
मे एमएसएमई के्रि को महत्वपूणमा 
बताया। उन्ोंनने सभरी प्त्तभात्गयो ं
को एमएसएमई के्रि के त्लए 
त्डत्जटल और लागत प्भावरी ऋण 
करी सुत्वधा के त्लए आधुत्नक 
तकनरीकरी नवाचारो ं के महत्व पर 
भरी चचामा करी। उन्ोंनने उद्त्मयो ंको 
अपने व्यावसात्यक गत्तत्वत्धयो ं
के त्लए बैंनत्कंग चैनल का उपयोग 
करके त्डत्जटल पद त्चन्ो ं को 
बढ़ाने का भरी आग्ह त्कया। बैठक 

के दौरान त्वकास अग्वाल, उप 
महाप्बंधक, भारतरीय ररजवमा बैंक, 
जयपुर,  ऋतु गौर, महाप्बंधक, 
भारतरीय से्टट बैंक, एम अत्नल 
अंचल प्मुख, बैंक ऑि बड़ौदा, 
दरीपक गांधरी, जोनल प्बन्धक, 
ए यू स्माल िायनेंस बैंक,  ने 
सभरी प्त्तभात्गयो ं को संबोत्धत 
त्कया गया। कायमाक्रम में गौरव 
जोशरी, त्नदेशक, सूक्ष, लघु व 
मध्म उद्ोग त्वकास कायामालय, 
राजस्थान, त्शल्परी आर पुरोत्हत, 
त्जला उद्ोग कें द्र, जयपुर 
राजस्थान, डॉ. के.एल. जैन, अध्क्, 
िेडरेशन ऑि एसोत्सएशन 
ऑि स्माल इंडस्ट्र रीज, राजस्थान, 
एवं मत्हला उद्ोग संगठनो के 
प्त्तत्नत्धयो, ररजवमा बैंक, सत्हत 
अन्य बैंको के प्त्तत्नत्धयो, त्वत्भनि 
एमएसएमई इकाइयो ंसे उद्त्मयो,ं 
संभाव्य उद्त्मयो ंएवं एमएसएमई 
के्रि में सेवारत प्मुख बैंको के 
प्त्तत्नत्धयो ं सत्हत लगभग 250 
प्त्तभात्गयो ने भाग त्लया।

दरू हुआ बरसों का अंधधयारा...
कनेक्शन ममला तो घर हुआ रोशन

-पंकित दीनदयाल उपाध्ाय अंत्ोदय संबल शशववर 
मेें ववष्ु को नमेली राहत
जयपुर, (रॉयल पत्रिका)। राज्य 
सरकार के त्नददेशानुसार अक्न्तम 
पक्ति में बैठे व्यक्ति को सम्बल 
प्दान करने के उदे्श्य से 24 जून 
से 9 जुलाई तक संचात्लत पंत्डत 
दरीनदयाल उपाध्ाय अन्तोदय 
सम्बल पखवाड़ा आमजन के 
त्लए राहत भररी सौगात लेकर 
आया है। त्जला कलक्टर डॉ. 
त्जतेन्द्र  कुमार सोनरी के त्नददेश 
पर त्शत्वर में आमजन के त्वत्भनि 
प्कार करी पररवेदनाओ ं का 
त्नस्तारण मौके पर हरी त्कया जा 
रहा है।
इसरी करी एक बानगरी देखने को 
त्मलरी जयपुर के िागरी तहसरील 
के ग्ाम पंचायत चकवाड़ा में जहां 
आयोत्जत त्शत्वर में पररवादरी 
त्वषु्ण प्काश शमामा ने घर में त्वदयु त 
कनेक्शन न होने का पररवाद 
त्दया। िररयाद पर त्वररत 
कारमावाई करते हुए संवेदनशरील 
उपखण्ड अत्धकाररी िागरी राकेश 
कुमार ने तत्ाल त्वदयु त त्वभाग 
के कत्नष्ठ अत्भयन्ता अत्नल मरीणा 
को टरीम के साथ पररवादरी के घर 
भेजा।

आदेशो ं करी अनुपालना में त्वदयु त 
त्वभाग करी टरीम पररवादरी के घर 
पहुचरी और पररवाद सहरी पाए 
जाने पर तत्ाल नया त्वदयु त 
कनेक्शन जाररी कर समस्ा का 
त्नस्तारण त्कया गया। पररवादरी 
द्ारा 24 जून को पररवाद के त्दन 
हरी त्वदयु त कनेक्शन जाररी होने से 
घर रोशन होने गमथी से त्नजात 
त्मलने पर राज्य के मुख्यमंरिरी 
श्री भजनलाल शमामा को पंत्डत 
दरीनदयाल उपाध्ाय अन्तोदय 
सम्बल पखवाड़े के आयोजन जैसे 
नवाचार पर हृदय से आभार व्यति 
त्कया है।
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जोधपुर मेें होगा राज्य स्तरीय 
स्ाधीनता दिवस समेारोह

- नवाचार और जनसहभागगता के साथ आयोजन 
को बनाये भव्य और यादगार

जोधपुर, (रॉयल पत्रिका)। मुख्य 
सत्िव सुधांश पंत ने कहा त्क 
जोधपुरवात्सयो ं और प्रशासन के 
त्लए यह हर््ष और गौरव का त्वर्य 
है त्क इस वर््ष स्वतंरिता त्िवस 
राज्य स्तरीय समारोह जोधपुर में 
आयोत्जत त्कया जाएगा। उन्ोंनने 
त्निदेश त्िए त्क राज्य स्तरीय 
समारोह को ज़्ािा से ज़्ािा 
जनभागीिारी और नवािार के साथ 
भव्य और यािगार बनाएं। इसके 
त्लए सभी संबंत्धत त्वभाग जोधपुर 
त्जला प्रशासन के साथ समन्वय से 
काय्ष कर तैयाररयो ंको पूर््ष करें । 
मुख्य सत्िव मंगलवार को शासन 
सत्िवालय में जोधपुर में प्रस्तात्वत 
स्वाधीनता त्िवस के राज्य स्तरीय 
समारोह की तैयाररयो ं को लेकर 
आयोत्जत उच्च स्तरीय बैठक 
की अध्यक्षता कर रहे थे। उन्ोंनने 
आयोजन को भव्य, आकर््षक 
और एत्तहात्सक बनाने के त्लए 
गृह, साव्षजत्नक त्नमा्षर्, त्शक्षा, 
सूिना एवं जनसम्पक्ष  सत्हत अन्य 
संबंत्धत त्वभागो ंको त्जमे्िाररयां 
आवंत्ित कर तैयाररयो ंकी समीक्षा 
की। उन्ोंनने समारोह में पुत्लस 
बैण्ड की प्रसु्तत्त, माि्ष पास्ट, 
सांसृ्त्तक काय्षक्रम आत्ि का 
समावेश करने के साथ राजकीय 
भवनो ं एवं साव्षजत्नक स्थलो ं पर 
रोशनी, आत्तशबाजी, आयोजन 
स्थल से लेकर मुख्य सड़को ं की 
मरम्त आत्ि के त्निदेश त्िए। 
इसके साथ ही जयपुर में होने 
वाले एि होम काय्षक्रम की सभी 
तैयाररयां पूरी कर उसमें के्षरि के 
गर्मान्य नागररको ं को आमंत्रित 
त्कया जाए। मुख्य सत्िव ने 
जोधपुर संभागीय आयुक्त,आईजी 

और त्जला कलेक्टर  से समारोह 
स्थल के ियन, पात्किं ग, सुरक्षा, 
पेयजल, परेड व्यवस्था, परेड 
िुकत्ड़यो की संख्या, सांसृ्त्तक 
प्रसु्तत्तयो ं सत्हत समारोह के 
आयोजन की सभी तैयाररयो ं एवं 
व्यवस्थाओ ं की त्वसृ्तत जानकारी 
ली। उन्ोंनने समारोह में त्वद्ात्थ्षयो,ं 
लोक कलाकारो ंएवं आमजन की 
अत्धकात्धक भागीिारी पर जोर 
त्िया।
जोधपुर संभागीय आयुक्त 
और त्जला कलेक्टर ने अवगत 
कराया त्क आयोजन के सम्बन्ध 
में तैयाररयां जोर शोर से की 
जा रही हैं। लमे्ब समय के बाि 
जोधपुर में हो रहें स्वतंरिता त्िवस 
के राज्य स्तरीय समारोह को 
लेकर जोधपुर वात्सयो ं में बहुत 
उत्ाह है। बैठक में अत्तररक्त 
मुख्य सत्िव गृह भास्र ए. 
सावंत, अत्तररक्त मुख्य सत्िव 
साव्षजत्नक त्नमा्षर् प्रवीर् गुप्ा, 
पुत्लस महात्निेशक रत्व प्रकाश 
मेहरडा, पुत्लस महात्निेशक 
(आर्ड्ष बिात्लयन) आनन्द कुमार 
श्ीवास्तव, प्रमुख शासन सत्िव 
पय्षिन राजेश यािव, अत्तररक्त 
महात्निेशक पुत्लस (कानून एवं 
व्यवस्था) त्वशाल बंसल, शासन 
सत्िव सामान्य प्रशासन त्वभाग 
जोगाराम, अत्तररक्त त्निेशक 
सूिना एवं जन सम्पक्ष  त्वभाग 
अरत्वन्द सारस्वत सत्हत उच्च 
स्तरीय अत्धकारी उपस्स्थत रहें। 
इसके साथ ही जोधपुर संभागीय 
आयुक्त डॉ. प्रत्तभा त्संह, जोधपुर 
पुत्लस महात्नररक्षक त्वकास 
कुमार, जोधपुर त्जला कलक्टर 
गौरव अग्रवाल भी वीसी से जुडे़।

रवन वृहद् ससंचाई पदरयोजना- झालावाड़ और बारां के 27 गांवों 
के प्रभाववतों को ममेलेगा 36.97 करोड़ रुपये का मेुआवजा

-जल संसाधन मंरिरी की संवेदनशरीलता और त्वररत पहल का सफल पररणाम 
झालावाड़, (रॉयल पत्रिका)। 
परवन वृहि् त्संिाई पररयोजना 
के अन्तग्षत डूब के्षरि में आने वाले 
झालावाड़ और बारां त्जलो ं के 
27 ग्रामो ं के शेर् मकानो ंके त्लए 
36.97 करोड़ रुपये की त्वशेर् 
अनुिान रात्श स्वीकृत हुई है। जल 
संसाधन मंरिी सुरेश त्संह रावत की 
संवेिनशीलता और त्वररत पहल 
से त्वत्त त्वभाग से स्वीकृत्त त्मली 
है। अब शीघ्र ही प्रभात्वत पररवारो ं
को मुआवजा रात्श उपलब्ध हो 
सकेगी।  पररयोजना के तहत 
पहले से ही झालावाड़ और बारां 
के 47 ग्रामो ं की डूब प्रभात्वत 
भूत्म और 29 ग्रामो ं के आंत्शक 
व पूर््ष डूब प्रभात्वत मकानो ं के 
त्लए मुआवजा त्िया जा रहा है। 
हालांत्क, इस िौरान राजकीय भूत्म 
(िारागाह, त्सवायिक, वन भूत्म) 
पर बने मकानो ं को मुआवजे के 
त्लए शात्मल नही ंत्कया था। इनमें 
झालावाड़ की तहसील खानपुर 
और अकलेरा के 17 तथा बारां 
की तहसील छीपाबड़ौि के 10 
गांव शात्मल हैं। अब इनके 1090 
मकानो ंके त्लए भी मुआवजा त्िया 
जाएगा। 
-जल संसाधन मंत्री के विशेष 
प्रयास
जल संसाधन मंरिी ने 22 और 

23 अपै्रल, 2025 को परवन बांध 
त्नरीक्षर् के िौरान प्रभात्वतो ं
से मुलाकात कर समस्ा को 
गंभीरता से सुना। इसके बाि 
रावत ने त्वभागीय अत्धकाररयो ं
को राजकीय भूत्म पर स्स्थत 
मकानो/ंपररसम्पत्त्तयो ं के त्लए 
त्वशेर् रात्श के रुप में मुआवजे 
का प्रस्ताव तैयार राज्य सरकार 
को भेजने के त्निदेश त्िए थे। रावत 
की संवेिनशीलता और त्वररत 
पहल का ही पररर्ाम रहा त्क त्वत्त 
त्वभाग से मंजूरी प्राप् हुई है। 
- परियोजना के काययों को 
वमलेगरी गवि 
मुआवजा रात्श त्मलने से प्रभात्वत 
पररवारो ं को राहत त्मलेगी। साथ 

ही, परवन पररयोजना के शेर् 
त्नमा्षर् काययों में भी गत्त आएगी। 
उले्खनीय है त्क पररयोजना में 
571 ग्रामो ंकी 2.0 लाख हैके्टयर 
भूत्म को त्संत्ित त्कया जाएगा। 
साथ ही, 1402 ग्रामो ं में पेयजल 
आपूत्त्ष सुत्नत्चित की जाएगी।  जल 
संसाधन मंरिी सुरेश त्संह रावत 
ने बताया त्क  ‘हाड़ौती के त्लए 
महत्त्वपूर््ष महत्त्वाकांक्षी पररयोजना 
के डूब के्षरि के प्रभात्वतो ंको न्याय 
और सम्ानजनक मुआवजा 
त्मलेगा। इससे पररयोजना के 
काययों में तेजी आएगी और त्नमा्षर् 
काय्ष समयबद्ध रूप से पूर््ष हो 
सकेगा।

कलेक्टे्ट पदरसर के िौरे पर ननकले नजला कलक्टर
-ववभभन्न अनुभागों की काय्यप्रणालरी एवं व्यवस्ाओं का जायजा ललया
शब्रीि हुसैन 
कोिा, (रॉयल पत्रिका)। त्जला 
कलक्टर पीयूर् समाररया बुधवार 
प्रातः  कलेक्टट् ेि स्स्थत त्वत्भन्न 
काया्षलयो ं एवं अनुभागो ं के िौरे 
पर त्नकले। समाररया ने त्वत्भन्न 
अनुभागो ं के अत्धकाररयो-ं
कम्षिाररयो ं से वहां की 
काय्षप्रर्ाली एवं व्यवस्थाओ ं के 
बारे में जानकारी ली। 
त्जला कलक्टर ने िैगोर हॉल 
स्स्थत बाढ़ त्नयंरिर् कक्ष में 
जाकर त्शकायत रत्जस्टर िेखा। 
कंिट् ोल रूम में डू्िी पर तैनात 
कम्षिाररयो ं से उन्ोंनने पूछा त्क 
आपिा से संबंत्धत सूिना आने पर 
क्ा रेस्ॉन्स होता है? कम्षिाररयो ं
ने बताया त्क इसकी सूिना तुरंत 
आपिा त्नयंरिर् कक्ष, नगर त्नगम 
स्स्थत कंिट् ोल रूम एवं संबंत्धत 
अत्धकाररयो ं को िी जाती है। 
इसके अलावा सूिना रत्जस्टर में 
िज्ष की जाती है। कलेक्टर िैगोर 
हॉल स्स्थत परीक्षा त्नयंरिर् कक्ष 
पहंुिे और वहां मौजूि स्टाफ से 
परीक्षाओ ंकी तैयाररयो ं के बारे में 
पूछा। कक्ष में मौजूि स्टाफ ने उन्ें 
परीक्षाओ ं के िौरान कंिट् ोल रूम 

की भूत्मका के बारे में जानकारी 
िी। समाररया कलेक्टट् ेि पररसर 
स्स्थत डीएसओ ऑत्फस पहंुिे 
और त्जला रसि अत्धकारी से 
खाद् सुरक्षा में नाम जुड़वाने के 
त्लए आने वाले आवेिनो ंकी स्स्थत्त 
की जानकारी ली। उन्ोंनने आधार 
सीत्डंग के बारे में भी पूछा। त्जला 
कलक्टर ने कलेक्टट् ेि स्स्थत त्वत्ध 
अनुभाग, एनआईसी ऑत्फस, 
एसीएम काया्षलय, त्नवा्षिन 
अनुभाग, एडीएम त्सिी काया्षलय, 
रीडर सेक्शन, प्रस्थापना, राजस्व 
अनुभाग सत्हत त्वत्भन्न अनुभागो ं
का िौरा त्कया और वहां की 

काय्षप्रर्ाली के बारे में जानकारी 
ली।  त्जला कलक्टर ने त्जला 
कोर् काया्षलय जाकर स्टट् ॉन्ग 
रूम एवं परीक्षाओ ंके पेपर रखने 
की व्यवस्थाओ ं के बारे में पूछा। 
सूिना एवं प्रौद्ोत्गकी त्वभाग के 
वीसी रूम जाकर उन्ोंनने वीत्डयो 
कॉन्फे्त्संग सुत्वधा एवं कलेक्टट् ेि में 
प्रत्तमाह होने वाली त्जला स्तरीय 
जनसुनवाई के बारे में जानकारी 
ली।  िौरे में अत्तररक्त त्जला 
कलक्टर प्रशासन मुकेश िौधरी, 
एडीएम त्सिी अत्नल त्संघल एवं 
अन्य अत्धकारी साथ रहे।

कांग्ेस के ब्लॉक, मेंडल, इकाई अध्यक्षों की बैठक संपन्न
शादाब अलरी
सवाई माधोपुर, (रॉयल पत्रिका)। 
प्रिेश कांगे्रस कमेिी के 
त्निदेशानुसार खंडार त्वधानसभा 
एवं सवाई माधोपुर त्वधानसभा 
के ब्ॉक अध्यक्ष मंडल अध्यक्ष 
इकाई अध्यक्षो ंकी बैठक त्सत्वल 
लाइन सवाई माधोपुर स्स्थत 
कांगे्रस काया्षलय पर सवाई 
माधोपुर त्वधानसभा प्रभारी शंकर  
बाजडोत्लया के मुख्य अत्तत्थ 
एवं कांगे्रस त्जला अध्यक्ष त्गरा्षज 
त्संह गुज्षर के अध्यक्षता में संपन्न 
हुई त्जसमें खंडार ब्ॉक अध्यक्ष 
युगराज िौधरी िौथ का बरवाड़ा 
ब्ॉक अध्यक्ष त्वमल कुमार मीर्ा 
सवाई माधोपुर नगर अध्यक्ष मोहन 
मंगल त्जला कांगे्रस कमेिी के 
उपाध्यक्ष बसंती लाल सैनी त्जला 
सत्िव रामजीलाल गुज्षर मीत्डया 
प्रभारी अजय शमा्ष काया्षलय 
प्रभारी संजय गौतम समस्त िोनो ं
त्वधानसभाओ ं के मंडल अध्यक्ष 
गजानि बैरवा हुकम त्संह िौधर 
जगमोहन मीर्ा मंडल अध्यक्ष 
रामजीलाल गुज्षर नगर अध्यक्ष 

खंडार राजेश बेरवा मंडल अध्यक्ष 
पाली रामेश्वर त्संह मंडल अध्यक्ष 
फलोिी रवाजना डंूगर मंडल 
अध्यक्ष ितुर लाल मीर्ा त्शवाड 
मंडल अध्यक्ष सुरेंद्र कुमार जैन 
स्खरनी मंडल अध्यक्ष प्ार त्संह 
गुज्षर मलारना से्टशन मंडल 
अध्यक्ष राम प्रसाि गुज्षर िकेरी 
मंडल अध्यक्ष हरर त्संह गुज्षर 
सूरवाल मंडल अध्यक्ष शेख इसरार 
भगवतगढ़ मंडल अध्यक्ष बाबूलाल 
सैनी मंडल अध्यक्ष िीनियाल 
वमा्ष राजेश कवररया लक्षी बेरवा 
लक्षीकांत मीर्ा गुरु विन त्संह 
बाल्ीत्क सुरेंद्र नािार्ी रईस भाई 

बाबू खान ईसरिा मोहम्ि रफी 
कुलिीप त्संह राजावत त्वशाल 
कुमार शमा्ष हीरालाल बैरवा बत्ती 
लाल मीर्ा सद्ाम हुसैन कि्स 
खान हीरालाल बैरवा सद्ाम हुसैन 
घनश्ाम बैरवा कजोड़ मल पूववीया 
त्शविरर् कुशवाहा आत्ाराम 
मीर्ा राजेश बेरवा जमनालाल 
मीना इकाई अध्यक्ष उपस्स्थत रहे 
सभी को 3 त्िन के अंिर बूथ स्तर 
तक काय्षकाररर्ी बनाकर और 
फॉम्ष भरकर त्जला काया्षलय में 
जमा कराने त्निदेश प्रभारी त्िए 
गए।

स्कू टी ववतरण के सलए 
छात्रसंघ ने दिया ज्ापन

पाली, (रॉयल पत्रिका)। राजस्थान 
सरकार द्ारा 2022-2023 की 
सू्त्ियाँ त्जन छारिाओ ं का नाम 
त्लस्ट में आने के बाि काफी लंबे 
समय से नही ंिी गई है। कॉलेज के 
एक बंि कमरे में कबाड़ की तरह 
पड़ी है छारिाओ ंको वह सू्त्ियां 
जल्द से जल्द त्िलवाने की मांग को 
लेकर छारिसंघ उपाध्यक्ष असगर 
खरिी के नेतृत्व में त्जला कलेक्टर  
के माफ्ष त उच्च त्शक्षा मंरिी महोिय 
के नाम ज्ापन सौपंा गया ।

इस मौके पर छारि संघ अध्यक्ष 
नरेंद्र त्संह , एनएसयूआई प्रिेश 
महासत्िव, राजेंद्र त्संह जाखोड़ा, 
अजु्षन त्ससोत्िया, त्वकास राठौड़, 
राकेश िेवासी, योगेश खोरवाल, 
सुब्हान संजरी, भास्र शमा्ष, 
शुभम त्नंजा, नरेश िौधरी, प्रमोि 
गग्ष, शस्क्त त्संह जाखोड़ा, ऋत्तक 
सोनी, त्वनोि िावला, हेमलता 
मालवीय, इकरा गौरी, कायनात, 
हत्र््षता, पूजा, आफरीन सत्हत कई 
छारि छारिाएं उपस्स्थत रहे।

झादरया की बेटी रुखसार नीट मेें 
चयननत, ऑल इंदडया रैंक 16019

मोहम्मद अलरी पठान
िूरू/झाररया, (रॉयल 
पत्रिका)। त्जला मुख्यालय   
के त्नकिवतवी गांव झाररया 
की बेिी रुखसार बानो त्पता 
युसूफ खान आलमार्  ने नीि 
परीक्षा में बेहतरीन पररर्ाम 
प्राप् त्कया है। आपके 542 
नम्बर और ऑल इंत्डया रैंक   
16019 आई है।  आपकी 
प्रारंत्भक त्शक्षा गांव में ही 
राजकीय सीत्नयर सेकें डरी 
सू्ल झाररया से हुई उसके 
बाि  2 वर््ष िूरू में त्शक्षा प्राप् 
की त्फर नीि की तैयारी के त्लए 
सीकर एडत्मशन त्लया। आपका 
10 वी ंऔर 12वी ंमें बेहतर ररजल्ट 
रहा उसी के आधार पर सीकर में 
अपनी तैयारी कर नीि में बेहतरीन 
पररर्ाम त्िया। गांव के ही शौकत 
खान ररिायड्ष कत्मश्नर ने बताया 
त्क आप एक साधारर् पररवार से 
आती ंहैं।   आपके त्पताजी त्विेश  
रहते हैं। माता  मिीना बानो ग्रहर्ी 
है। एक भाई है वह भी त्विेश 
गया हुआ है। और िार बहने हैं। 
इनसे बड़ी बहन है वह पढ़ाई 
कर रही हैं और िीिर की तैयारी  

सीकर  में कर रही हैं  । रुखसार 
सबसे छोिी है पढ़ाई में होत्शयार 
है आगे जाकर   त्ित्कत्ा के्षरि में   
त्वशेर्ज् बनकर   समाज में सेवाएं 
िेना िाहती है। गांव के ही सू्ल 
त्पं्रत्सपल मुराि खान ने बताया त्क 
बच्ची शुरू से ही पढ़ने में होत्शयार 
रही है और कुछ बनना िाहती है। 
 सू्ल पररर्ाम भी अचे् रहे हैं। नूर 
मोहम्ि खान ररिायड्ष   आबकारी 
अत्धकारी ने   बच्ची को मोत्िवेशन 
त्कया और उज्जवल भत्वष्य की 
कामना की    बच्ची ने बताया त्क 
जब मैं सीकर गई नीि की तैयारी 
करने के त्लए तो शुरू में मुझे कई 

कत्ठनाइयो ं का सामना करना 
पड़ा   लेत्कन मैं लग्न के साथ पढ़ाई 
करती रही   मुझे माता-त्पता और 
िीिस्ष का काफी सहयोग त्मला   
उसी का पररर्ाम है त्क मैं आज 
नीि में सेलेक्ट हुई । आगे जाकर 
मैं   त्ित्कत्ा के्षरि में बेहतरीन 
सेवाएं िेना िाहती हंू। मैं ग्रामीर् 
अंिल से आती हंू। गांव के  हाकम 
अली खा आलमार्, भवरु खान, 
मांगू खां, नजीर खां, लतीफ खान 
आत्ि उपस्स्थत रहे उन्ोंनने बताया 
त्क रुखसार के िािा फुलेखा वर्ल्ष 
वॉर में भारत की तरफ से लडे़ थे 
और आप स्वतंरिता सेनानी भी रहे।

आपातकाल के बारे मेें सोचकर आमेजन की अब भी 
रूह कांप जाती है - कन्नल राज्यवध्नन ससंह राठौड़

सवाई माधोपुर, (रॉयल पत्रिका)। 
भारतीय जनता पािवी त्जला सवाई 
माधोपुर द्ारा आपातकाल त्िवस 
एवं डॉ. श्ामा प्रसाि मुखजवी के 
बत्लिान त्िवस को लेकर संयुक्त 
संगोष्ी आयोत्जत की गई। त्जला 
मीत्डया प्रभारी सुरेन्द्र शमा्ष ने 
बताया त्क काय्षक्रम का शुभारंभ 
भारत माता के त्िरि के समक्ष िीप 
प्रज्वत्लत कर हुआ, काय्षक्रम में 
मुख्य अत्तत्थ के रूप में राजस्थान 
सरकार के कैत्बनेि मंरिी कन्षल 
राज्यवध्षन त्संह राठौड़, मुख्य 
वक्ता के रूप में मत्हला आयोग की 
पूव्ष अध्यक्ष सुमन शमा्ष उपस्स्थत 
रही, वही काय्षक्रम की अध्यक्षता 
त्जलाध्यक्ष मानत्संह गुज्षर ने 
की। काय्षक्रम में पूव्ष त्वधायक 
हंसराज शमा्ष, त्वधायक प्रत्ाशी 
राजेंद्र मीर्ा, पूव्ष त्जलाध्यक्ष 
बजरंगलाल जाि, पे्रमप्रकाश शमा्ष, 
डॉ.  भरतलाल मथुररया, सुरेश 
जैन, पंिायत सत्मत्त प्रधान कृष्ण 
पोसवाल, मंजू गुज्षर, शत्शकला 
मीर्ा, नगर सभापत्त त्शवरतन 
अग्रवाल मंिासीन रहे। काय्षक्रम 
के िौरान उपस्स्थत त्मशबंत्ियो ंका 
शोल ओढ़कर एवं श्ीफल िेकर 
सम्ान त्कया गया। काय्षक्रम की 

अध्यक्षता कर रहे त्जला अध्यक्ष 
मानत्संह गुज्षर ने काय्षक्रम का 
प्रस्तावना और स्वागत भार्र् में 
आपातकाल त्वरोधी त्िवस एवं डॉ. 
श्ामा प्रसाि मुखजवी के बत्लिान 
के बारे में जानकारी िी। मत्हला 
आयोग की पूव्ष अध्यक्ष सुमन 
शमा्ष ने डॉ. श्ामा प्रसाि मुखजवी  
के बत्लिान के बारे में बताते 
हुए कहा त्क 23 जून की तारीख 
भाजपा नेताओ ंके त्लए िुखिाई है 
इस त्िन डॉ श्ामा प्रसाि मुखजवी 
का बत्लिान हुआ था। उस समय 
सत्ता से प्ार करने वाले लोगो ं ने 
राष्टट् भक्तो ं के साथ अन्याय त्कया 
था त्शक्षक के रूप में जाने वाले 
श्ामा प्रसाि मुखजवी बैररस्टर तक 

बने पर कांगे्रस में रहते हुए उनको 
कांगे्रस की त्विारधारा उन्ें पसंि 
नही ंआई ,और उन्ोंनने कांगे्रस से 
स्थात्पत िे त्िया और एमएलसी 
िुनाव में त्नि्षलीय िुनाव लड़कर 
जीते। उन्ोंनने त्जन्ना की नीत्तयो ंका 
हमेशा त्वरोध त्कया उनके त्लए 
राष्टट् ीय सववोपरर था। उनका नारा था 
िेश में िो त्नशान, िो त्वधान, नही ं
िलेंगे। जनसंघ की स्थापना करने 
वाले तीन लोगो ंमें से एक श्ामा 
प्रसाि मुखजवी भी थे। उन्ोंनने 370 
धारा कश्ीर से हिाना उनका 
प्रमुख एजेंडा था। जून का महीना 
भाजपा काला त्िवस में के रूप में 
मनाते हैं ।

मेानसकून मेें बीमेादरयों का खतरा: सावधानी 
ही सुरक्षा की कंुजी -डलॉ.सुमेीत गग्न

सवाई माधोपुर, (रॉयल पत्रिका)। 
मानसून का मौसम वर्ा्ष की 
शीतलता और हररयाली के साथ 
एक नई ऊजा्ष लेकर आता है, 
लेत्कन यह मौसम अपने साथ 
कुछ गंभीर स्वास्थ्य समस्ाएं भी 
लाता है, त्जन्ें नजरअंिाज करना 
खतरनाक हो सकता है। बाररश 
के कारर् उत्पन्न गंिगी, जलभराव 
और नमी के वातावरर् में रोगारु् 
तेजी से पनपते हैं, त्जससे अनेक 
प्रकार के संक्रामक रोग फैलते हैं।
सबसे आम बीमाररयो ंमें डेंगू और 
मलेररया शात्मल हैं, जो मच्रो ंसे 
फैलते हैं। डेंगू वायरस से संक्रत्मत 
एडीज एत्जप्ी मच्र के कािने से 
होता है, जो प्रायः  त्िन में कािता है। 
इसके लक्षर्ो ंमें तेज बुखार, आंखो ं
के पीछे िि्ष , त्सरिि्ष , जोड़ो ंमें िि्ष , 
शरीर पर िकते्त और पे्िलेि्स 
की कमी प्रमुख हैं। वही ंमलेररया 
एनॉत्फलीज़ मच्र के माध्यम से 
फैलता है और इसके लक्षर्ो ं में 
ठंड लगकर बुखार िढ़ना, पसीना 
आना, कमजोरी और मांसपेत्शयो ं
में िि्ष  शात्मल हैं। इन िोनो ं
बीमाररयो ंमें समय पर त्निान और 
इलाज अतं्त आवश्क होता है।
मानसून के िौरान िूत्र्त पानी और 
भोजन के सेवन से िाइफाइड, 
हैजा और हेपेिाइत्िस-A व E जैसी 
जलजत्नत बीमाररयो ंके मामले भी 
बढ़ जाते हैं। िाइफाइड में लंबे 
समय तक बना रहने वाला बुखार, 
भूख न लगना, पेि िि्ष , िस्त या 
कब्ज, और कमजोरी िेखी जाती 
है। हैजा में रोगी को बार-बार 
पानी जैसा पतला िस्त उल्टी के 
साथ आता है, त्जससे शरीर में 
अत्त्धक पानी और नमक की 
कमी हो जाती है, और अगर समय 
पर इलाज न हो तो यह जानलेवा 
भी हो सकता है।
हेपेिाइत्िस-A और E िोनो ं

वायरस जत्नत यकृत 
(लीवर) रोग हैं, जो िूत्र्त 
भोजन या पानी के सेवन से 
फैलते हैं। इनका संक्रमर् 
मानसून में अत्धक िेखा 
जाता है क्ोंनत्क इस समय 
खाद् पिाथ्ष जल्दी खराब 
होते हैं और पेयजल की 
गुर्वत्ता में त्गरावि आती 
है। हेपेिाइत्िस-A/E के 
लक्षर्ो ं में बुखार, उल्टी, 
त्मिली, भूख में कमी, 
आंखो ं और त्विा का 
पीला पड़ना (पीत्लया), पेि में िि्ष  
और गहरे रंग का मूरि शात्मल हैं। 
अत्धकांश मामलो ंमें यह संक्रमर् 
अपने आप ठीक हो जाता है, 
लेत्कन सही खानपान और आराम 
की आवश्कता होती है।
मानसून के मौसम में वायरल 
फीवर भी आम है, त्जसमें गले में 
खराश, नाक बहना, खांसी, हल्ा 
बुखार और बिन िि्ष  होता है। यह 
आमतौर पर 3–5 त्िनो ंमें ठीक हो 
जाता है लेत्कन कमजोर प्रत्तरक्षा 
वाले लोगो,ं त्वशेर्कर बच्चो ं और 
बुजुगयों, में इसके जत्िल रूप िेखे 
जा सकते हैं। बाररश में भीगना, 
गीले कपडे़ िेर तक पहने रहना 
और ठंडे वातावरर् में ज्यािा 
समय त्बताना इन लक्षर्ो ंको और 
बढ़ा सकता है।
इस मौसम में त्विा संबंधी फंगल 
संक्रमर्ो ं की संभावना भी काफी 
बढ़ जाती है। लगातार नमी और 
पसीना फंगस के त्वकास को 
प्रोत्ात्हत करता है, त्जससे िाि, 
खाज, खुजली और एथलीि फुि 
जैसी समस्ाएं उत्पन्न होती हैं। 
त्वशेर्कर वे लोग जो त्संथेत्िक 
कपडे़ पहनते हैं, बंि जूते पहनते 
हैं या त्जन्ें अत्धक पसीना आता 
है, उन्ें इन संक्रमर्ो ं से अत्धक 
खतरा होता है।

बिाव के त्लए सबसे आवश्क 
है त्क लोग अपनी जीवनशैली में 
थोडे़ बिलाव करें  और व्यस्क्तगत 
स्वच्ता पर ध्यान िें। पानी 
उबालकर या शुद्ध करके त्पएं। 
बाजार के खुले भोजन और बासी 
खाद् पिाथयों से परहेज करें । 
बाररश में भीगने पर तुरंत सूखे 
कपडे़ पहनें और यत्ि संभव हो 
तो नहाएं। पसीने या गीलेपन से 
त्विा को त्जतना हो सके सूखा 
रखें। मच्रो ं से बिाव के त्लए 
पूरी आस्तीन के कपडे़ए पहनें, 
मच्रिानी या मच्र-रोधी 
क्रीम का प्रयोग करें  और घर के 
आसपास पानी जमा न होने िें।
बुखार, िस्त, पीत्लया, उल्टी, त्विा 
पर िकते्त, कमजोरी या अन्य कोई 
लक्षर् यत्ि 24 घंिे से अत्धक बने 
रहें तो त्बना िेरी त्कए त्ित्कत्क 
से परामश्ष लेना िात्हए। कभी-
कभी हले् लगने वाले लक्षर् 
गंभीर रोग के संकेत हो सकते 
हैं। अपनी मजवी से िवा न लें और 
त्कसी भी तरह की घरेलू त्ित्कत्ा 
को प्राथत्मक उपिार मानें, इलाज 
नही।ं डेंगू या मलेररया के मामलो ं
में त्नयत्मत रूप से पे्िलेि्स 
और ब्ड काउंि की जांि अतं्त 
जरूरी है, तात्क स्स्थत्त त्बगड़ने से 
पहले उपिार शुरू त्कया जा सके। 
त्कसी भी लक्षर् पर त्ित्कत्कीय 
सलाह अवश् लें।

राजकीय बांगड़ मेहाववद्ालय मेें हो रहे भ्रष्ाचार और अनैततक 
गततववधधयों को लेकर NSUI पाली ने दकया ववरोध प्रिर््नन

पाली, (रॉयल पत्रिका)। राजकीय 
बागड़ महात्वद्ालय प्रािाय्ष के 
स्खलाफ पाली त्जला nsui के 
तत्वाधान में त्वरोध प्रिश्षन कर 
ज्ापन सौपंा गया। त्जसमें बताया 
गया त्क प्रािाय्ष महेंद्र त्संह द्ारा 
एक त्नयत्मत छारिा को त्पछले 1 
साल से भुगतान त्कया जा रहा है। 
वही ं त्नयत्मत छारिा को सरकारी 
भतवी में प्रत्त परीक्षा में डू्िी पर 
लगाया गया तथा BBA के तहत 
भी एक फैकल्टी को िो माह का 
भुक्तान त्कया गया एव प्रािाय्ष ने 
अपने त्नजी ररशे्िारो ं को संस्था 
त्वकास कोर् सत्मत्त के तहत 

त्बना त्कसी भतवी प्रत्क्रया के तहत 
नौकरी िेकर भुगतान त्कया गया 
एवं त्कसी संगठन त्जला स्तरीय 
बैठक महात्वद्ालय स्ाि्ष क्ास 
रुम में करवाकर स्वयं उपस्स्थत 
रहे जो राजकीय राजकीय 
कम्षिारी त्नयम के त्वरूद्ध है 
और प्रािाय्ष रूम के मुख्य द्ार पर 
त्पछले साल से बै्क त्फल् लगा 
रखी है। 
   छारिसंघ अध्यक्ष नरेंद्र त्संह 
बताया त्क सभी मुद्ो ं को लेकर 
आज हमने त्जला कलेक्टर पाली 
को ज्ापन सौपंा कार्षवाई करने की 
मांग की एवं कारवाई नही हुई तो 

NSUI  सड़को ंपर उतरेगी व भूख 
हड़ताल कर प्रिश्षन करेगी त्वरोध 
प्रिश्षन में nsui प्रिेश महासत्िव 
राजेंद्र जाखोड़ा पूव्ष प्रिेश सत्िव, 
अजु्षन त्ससोत्िया, त्जला उपाध्यक्ष 
राकेश िेवासी,  कॉलेज उपाध्यक्ष 
असगर खरिी, सत्िव योगेश 
खारवाल, त्वकास राठोर, सुबहान 
संजरी, नरेश िौधरी, हेमलता, 
हत्र््षता, कायनात, भास्र शमा्ष, 
शुभम त्नंजा,  प्रमोि गग्ष, शस्क्त 
त्संह जाखोड़ा, इकरा, गौरी,  पूजा, 
आफरीन सत्हत बड़ी संख्या में 
nsui काय्षकता्ष उपस्स्थत रहे।

आपातकाल के 50वर््न पकूण्न होने पर लोकतंत्र 
सेनाननयों का सम्ान समेारोह आयोनजत

सवाई माधोपुर(रॉयल पत्रिका)। 
आपातकाल की 50वी ं वर््षगांठ 
के अवसर पर राज्य सरकार के 
त्निदेशानुसार लोकतंरि रक्षको ं के 
सम्ान में बुधवार को रर्थम्ौर 
मैररज गाड्षन में भव्य समारोह का 
आयोजन त्कया गया। इस िौरान 
त्जले के लोकतंरि सेनात्नयो ं को 
ससम्ान सृ्त्त त्िन् एवं राज्य 
सरकार द्ारा प्रकात्शत लोकतंरि 
सेनात्नयो ंके अनुभवो ंकी संकलन 
पुस्स्तका भेंि की गई।
काय्षक्रम का शुभारंभ मां 
सरस्वती के समक्ष िीप प्रज्वलन 
एवं माल्ाप्षर् के साथ हुआ। 
इसके पचिात लोकतंरि सेनात्नयो ं
ने आपातकाल के िौर में अपने 
संघर््षपूर््ष अनुभव साझा करते हुए 
उपस्स्थत जनसमूह, त्वशेर्कर 
युवाओ ं से लोकतंरि की रक्षा हेतु 
सिैव सजग रहने का आह्ान 
त्कया।
त्जला कलेक्टर कानाराम ने 
लोकतंरि सेनात्नयो ं को शॉल 
ओढ़ाकर एवं पुष्पहार अत्प्षत कर 

सम्ात्नत त्कया। उन्ोंनने अपने 
संबोधन में कहा त्क, “यह अवसर 
उन वीर सेनात्नयो ंको नमन करने 
का है, त्जन्ोंनने भारतीय लोकतंरि 
के सबसे कत्ठन कालखंड में 
अपनी त्नडरता और प्रत्तबद्धता से 
संत्वधान, अत्भव्यस्क्त की स्वतंरिता 
और नागररक अत्धकारो ंकी रक्षा 
हेतु संघर््ष त्कया। उन्ोंनने आश्वस्त 
त्कया त्क लोकतंरि सेनात्नयो ं को 
यत्ि भत्वष्य में कभी त्कसी भी 
प्रकार की आवश्कता हो, तो 
त्जला प्रशासन हर संभव सहयोग 
हेतु सिैव तत्पर रहेगा।
काय्षक्रम में लोकतंरि सेनानी 
मोतीलाल जाि, बजरंगलाल जाि, 
योगेन्द्र प्रसाि, त्गरा्षजत्कशोर शमा्ष, 
डॉ. भरतलाल मथुररया, बद्रीलाल 
शमा्ष, बाबूलाल गुप्ा, युगलत्बहारी 
शमा्ष, प्रहलाि मथुररया, मोहनलाल 
शमा्ष, हरीशकुमार शमा्ष, द्रोपिी 
िेवी, सुशीला िेवी सत्हत अन्य 
सेनात्नयो ं को  मंि पर सम्ात्नत 
त्कया गया।
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हानिया आमिर के साथ काि करिे को लेकर दिलजीत का 
पासपोर््ट और िागदरकता रद्द करिे की िांग की

एक्टर-सिंगर सिलजीत िोिांझ 
सिल्म िरिार जी-3 मेें पासिस्ानी 
एक्टट् रेि हासनया आसमेर िरे  िाथ 
िामे िरनरे पर सििािो ं िरे सिर 
गए हैं। िरे डररेशन ऑि िरेस्टन्न 
इंसडया सिनरे इम्प्लॉइज (FWICE) 
नरे सिलजीत िोिांझ, प्ोड्यूिर 
गुनीर सिंह सििधू , मेनमेलॉड्न सििधू , 
और डायररेक्टर अमेर हंुिल िो 
िरेशद्ोही बतातरे हुए उन्हें इंडस्टट् ी िरे 
बैन िरनरे िी मेांग िी है।
FWICE नरे प्धानमंेत्ी नरेंद् मेोिी, 
गृह मंेत्ी असमेत शाह, सििरेश मंेत्ी 
एि जयशंिर और ियूचना एिं 
प्िारण मंेत्ी असविनी िैष्णि िरे इन 
चारो ंिरे  पािपोर््न जब्त िरनरे और 
इनिी भारतीय नागररिता रद्द 
िरनरे िी अपील िी है। िंगठन िा 
िहना है सि इन लोगो ंनरे न सिि्न  
िरेश िी भािनाओ ं िा अपमेान 
सिया है, बल्कि पासिस्ानी 
िलािारो ं पर लगाए गए बैन िा 
भी खुला उलं्िन सिया है।
FWICE नरे िहा सि हासनया आसमेर 
िरे िल एि सििरेशी िलािार नही ं
हैं, बल्कि िह भारत सिरोधी सिचारो ं
िो बढ़ािा िरेनरे िरे  सलए जानी जाती 
हैं। िह िोशल मेीसडया पर भारतीय 
िरेना िा मेजाि बना चुिी हैं और 
पासिस्ान िरे  आतंिी हमेलो ंिो 
िही ठहरानरे िी िोसशश िर चुिी 
हैं।
हानिया आनिर िे भारतीय सेिा 
का िजाक उड़ाया- FWICE
FWICE नरे आरोप लगाया सि 
सिलजीत और उनिी र्ीमे िो 
इि बैन और हासनया आसमेर िरे  
बैिग्ाउंड िी पयूरी जानिारी थी, 
इििरे  बािजयूि उन्होंननरे उन्हें िास्ट 
सिया। इििरे िाि जासहर होता 
है सि इनिी सनष्ा भारत िरे  िाथ 
नही ंहै।
FWICE बताया सि उिनरे ियूचना 
एिं प्िारण मंेत्ालय और िेंिर 
बोड्न िरे यह मेांग िी थी सि 
सिल्म िी भारत मेें ररलीज पर 
पयूरी तरह रोि लगाई जाए और 
उिरे िसर््नसििरे र् भी न सिया जाए। 

असधिाररयो ं नरे उनिी बात और 
िरोड़ो ंभारतीयो ंिी भािनाओ ंिा 
िम्ान सिया और इि सिल्म िो 
भारत मेें ररलीज िरनरे िी इजाजत 
नही ंिी है।
पाक कलाकारो ं से काि 
करिा देशद्ोह के सिाि - 
FWICE 
FWICE नरे चरेतािनी िी है सि जो 
भी भारतीय सिल्म सनमेा्नता या 
िलािार पासिस्ानी नागररिो ं
िरे  िाथ िामे िररेगा, उिरे िरेशद्ोह 
िरे  बराबर मेाना जाएगा। िाथ ही 
िभी OTT प्रेर्िलॉमे्न, प्ोड्यूिि्न 
एिोसिएशन, सितरिो ं और 
प्िश्निो ंिरे अपील िी गई है सि 
िरे इन चारो ंिरे िभी िंबंध तोड़ लें।
बता िें  सि सििािो ं िरे  बीच 
सिलजीत नरे िेंिर पर एि 
सरिसटिि पोस्ट शरेयर िरतरे हुए 
िहा सि लड़ाई अब शुरू हो रही 
है। सिलजीत नरे अपनी सपछली 
सििासित सिल्म पंजाब 95 िा भी 
सजरि सिया है, जो िेंिर बोड्न िी 
आपसति िरे  चलतरे अब ति ररलीज 
नही ंहो ििी है। सिलजीत िोिांझ 
नरे अपनरे ऑसिसशयल इंस्टाग्ामे िरे  

स्टोरी िरेक्शन पर पोस्ट शरेयर िी, 
सजिमेें सलखा है- ‘ररलीज िरे पहलरे 
िेंिड्न। मेैंननरे पंजाब 95 (सिल्म) 
िरेखी है, अब शायि अिल लड़ाई 
शुरू हो रही है।’
बतातरे चलें सि 23 जयून िो 
सिलजीत िोिांझ नरे सिल्म िरिार 
जी-3 िा र्ट् रेलर शरेयर सिया था, 
सजिमेें पासिस्ानी एक्टट् रेि हासनया 
आसमेर उनिरे  िाथ लीड रोल मेें 
नजर आ रही हैं।र्ट् रेलर आतरे ही 
सिलजीत पर िरेशद्ोह िरे  आरोप 
लग रहरे हैं। िरअिल, पहलगामे 
आतंिी हमेलरे िरे  बाि िरे ही िभी 
पासिस्ानी िलािारो ं िो भारत 
मेें पयूरी तरह बैन िर सिया गया है। 
FWICE नरे उि िमेय ऐलान सिया 
था सि अगर िोई भी भारतीय, 
पासिस्ानी िलािारो ं िरे  िाथ 
िामे िररेगा तो इिरे िरेशद्ोह मेाना 
जाएगा।
सरदार जी-3 के िेकस्स िे दी 
सफाई- नफल्म नििाद से पहले 
शूट हुई
सिल्म िरिार जी-3 िरे  प्ोड्यूिर 
गुनसबर सिंह िंधयू नरे सििाि बढ़नरे 
पर इि मेामेलरे मेें ििाई िी है। 

उन्होंननरे इंसडया रु्डरे िो सिए इंर्रव्यू 
मेें िहा- ‘यरे सिल्म पासिस्ान िरे 
िलॉल्फ्लिक्ट होनरे िरे पहलरे शयूर् िी 
गई थी। भारतीयो ंिरे  िेंनसर्मेेंर् िो 
ध्ान मेें रखतरे हुए इिरे भारत मेें 
ररलीज नही ंसिया जा रहा है।’
भारत िें ररलीज िही ं होगी 
नफल्म सरदार जी-3
बतातरे चलें सि सिल्म िरिार 
जी-3 भारत मेें ररलीज नही ं हो 
रही है। सिलजीत नरे र्ट् रेलर िरे  
िाथ ही अनाउंि सिया था सि 
सिल्म ओिरिीज ररलीज होगी। 
मेरेिि्न 27 जयून िो सिल्म िो 
नलॉथ्न अमेरेररिा, UK, िनाडा और 
समेसडल ईस्ट मेें ररलीज िरेंगरे।
फेडरेशि का ऐलाि- नदलजीत 
को भारत िें अब काि िही ं
करिे देंगे
बी.एन. सतिारी नरे िैसनि भास्कर 
िो सिए एक्सक्यूसिि इंर्रव्यू मेें 
िहा था, ‘अगर िो सिल्म ररलीज 
िरतरे हैं तो सिलजीत िोिांझ और 
उनिी प्ोडक्शन िंपनी व्ाइर् 
लरेिर हाउि और सजतनरे भी 
प्ोड्यूिर हैं, िबिो इंसडया मेें बैन 
िरेंगरे। यहां उनिरे  िोई प्ोग्ामे हो 

पाएंगरे। ऐिी सिल्म िो बनानरे 
िालरे और उििरे  िाथ िामे 
िरनरे िालरे िो िभी मेािी 
नही ं है। िरे डररेशन पयूरी तरह 
िरे िरिार जी-3 िो बैन 
िरता है।
यरे िरेश िरे  िाथ गद्दारी िर 
रहरे हैं। हमेें लगता है सि 
यरे अंिर ही अंिर िरेशद्ोह 
िा िामे िर रहरे हैं। इनिरे  
ल्खलाि िख्त िार्निाई होनी 
चासहए। अगर यरे िेंिर सिए 
सबना िही ं ररलीज िरनरे िी 
िोसशश िरतरे हैं तो इन्हें 
मेाि नही ंसिया जाएगा।’
क्ा बॉड्सर 2 से निकाले 
जाएंगे नदलजीत दोसांझ?
सिल्ममेरेिर और िोशल 
एल्क्टसिस्ट अशोि पंसडत 
नरे भी िरिार जी-3 मेें 
पासिस्ानी एक्टट् रेि िरे  होनरे 
पर िड़ी सनंिा िी। उन्होंननरे 

एि बयान जारी िर िहा सि 
सिलजीत िो अब भारत मेें िामे 
नही ं िरनरे सिया जाएगा। उन्होंननरे 
िभी प्ोड्यूिि्न िो लरेर्र सलखिर 
िहा है सि सिलजीत िो अब 
सिल्मो ं मेें न सलया जाएगा। ऐिरे 
मेें सिल्म बलॉड्नर 2 पर ििाल है, 
सजिमेें सिलजीत िोिांझ अहमे 
सिरिार सनभा रहरे हैं। सिल्म िी 
शयूसरं्ग भी शुरू हो चुिी है।
ल्स्टट् क्ट पलॉसलिी िरे  चलतरे ययूट्यूब 
नही ं इंस्टाग्ामे पर शरेयर सिया 
र्ट् रेलर
सिलजीत िोिांझ नरे िरिार जी-3 
िा र्ट् रेलर ययूट्यूब पर जारी िरनरे िरे  
बजाय सिि्न  इंस्टाग्ामे पर शरेयर 
सिया है। िरअिल, पहलगामे 
आतंिी हमेलरे िरे  बाि िरे िभी 
पासिस्ानी िलािारो ंिरे  इंसडयन 
ययूट्यूब चैनल िरे हर्ा सिए गए हैं। 
िही ं सजन भी भारतीय सिल्मो ं मेें 
पासिस्ानी िलािार नजर आए 
थरे, उनिरे  चरेहररे  भी ययूट्यूब िरे हर्ा 
सिए गए थरे। जासहर है यही िजह 
है सि सिलजीत नरे र्ट् रेलर ययूट्यूब पर 
पोस्ट नही ंसिया है।

कदरश्ा कपूर आज 51 वर््ट की हुईं; अभििय, 
आत्मसम्ाि और संघर््ट की कहािी

आज िररश्ा िपयूर अपना 51िां 
जन्मसिन मेना रही हैं। 90 िरे  िशि 
िी िबिरे चमेििार अिािाराओ ं
मेें शासमेल िररश्ा नरे न सिि्न  सहंिी 
सिनरेमेा िो िई ब्लॉिबस्टर सिल्में 
िी,ं बल्कि उन्होंननरे िामेासजि 
जीिन, पाररिाररि मेयूल्ो ं और 
मेसहला िशल्तििरण िी नई 
पररभाषा भी रच िी। इि लरेख मेें 
हमे उनिरे  जीिन िरे  िुछ अनिुनरे 
और प्रेरणािायि पहलुओ ं पर 
नज़र डालेंगरे।
अनभिय की शुरुआत: एक 
निरासत का अपिाद
िपयूर खानिान िी बरेसर्याँ सिल्मो ं
मेें नही ं आती ं — यरे परंपरा 
िररश्ा िरे पहलरे ति चली। 
लरेसिन िररश्ा िपयूर नरे 1991 मेें 
सिि्न  17 िाल िी उम्र मेें सिल्म 
‘प्रेमे िैिी’ िरे बलॉलीिुड मेें ििमे 
रखिर इि ररिायत िो तोड़ा। 
उन्हें असभनय सिराित मेें जरूर 
समेला, लरेसिन अपनरे िमे पर उन्होंननरे 
इंडस्टट् ी मेें पहचान बनाई।
 ‘लो लो’ की कहािी 
िररश्ा िा सनिनरेमे “लो लो” 
उनिरे  िर िा नामे है। इि नामे 
िरे  पीछरे  एि मेज़रेिार सिस्ा 
है — उनिी मेां बसबता िो 
एि ययूरोसपयन असभनरेत्ी “जीना 
लोब्ीसजडा” बहुत पिंि थी,ं और 
िही ंिरे “लो लो” नामे आया।
 सुपरनहट नफल्मो ंकी रािी

िररश्ा नरे 90 िरे  िशि मेें राजा 
सहंिुस्ानी, सिल तो पागल है, बीिी 
नंबर 1, सिजा, जुड़िा, हीरो नंबर 
1, हमे िाथ िाथ हैं जैिी सिल्में िी ं
जो आज भी यािगार हैं।
राजा सहंिुस्ानी िरे  सलए उन्हें 
स़िल्मिरे यर अिलॉड्न समेला।
सिजा जैिी गंभीर भयूसमेिा िरे  सलए 
उन्हें राष्ट् ीय पुरस्कार िरे िम्ासनत 
सिया गया।
सिल तो पागल है िरे  सलए उन्होंननरे 
िि्नश्रेष् िहायि असभनरेत्ी िा 
स़िल्मिरे यर पुरस्कार जीता।
नफटिेस और आत्म-संयि
िररश्ा सिर्नरेि िी जबरिस् 
िलॉलोअर हैं। िरे योग, िासड्नयो और 
िंतुसलत आहार िरे खुि िो सिर् 
रखती हैं। इंस्टाग्ामे पर उनिरे  
िि्न आउर् िीसडयोज़ लाखो ं लोगो ं
िो प्रेरणा िरेतरे हैं।
निजी जीिि की झलनकयाँ
िररश्ा िा ररश्ा पहलरे असभषरेि 
बच्चन िरे जुड़ा, लरेसिन िोनो ं िी 
िगाई र्यू र् गई।
2003 मेें उन्होंननरे सिल्ी िरे  
सबज़नरेिमैेन िंजय िपयूर िरे शािी 
िी।
2014 मेें उनिा तलाि हुआ, और 
िरे िो बच्चो ंिी मेाँ हैं — िमेायरा 
और सियान।
अपनरे बच्चो ंिरे  िाथ िररश्ा बरेहि 
सनजी और िािा जीिन जीती हैं।
टीिी और नडनजटल दुनिया िें 

भी कररश्ा
2003 मेें उन्होंननरे र्ीिी शो ‘Karish-
ma – The Miracles of Desti-
ny’ मेें डबल रोल सिया।
हाल ही मेें िररश्ा नरे सडसजर्ल 
िुसनया मेें भी ििमे रखा है। िरे 
Zee5 िी िरेब िीरीज़ ‘Men-
talhood’ मेें नज़र आईं, सजिमेें 
उन्होंननरे मेलॉडन्न मेां िी जद्दोजहि 
िो बखयूबी सनभाया।
आज की कररश्ा: आत्मनिभ्सर 
और पे्रणादायक
आज िररश्ा एल्कं्टग िरे ज़्ािा 
अपनरे पररिार, स्टाइल और िोशल 
िि्न  मेें िसरिय हैं।
     िरे िैशन शोज़ िी शोभा बढ़ाती 
हैं, िाथ ही िई चैररर्रेबल िंस्थाओ ं
िरे जुड़ी हुई हैं। उनिा जीिन आज 
िी मेसहलाओ ंिरे  सलए एि समेिाल 
है सि िैिरे िररयर, पररिार और 
आत्मिम्ान िो िंतुलन मेें रखा 
जा ििता है।
2025 िें कररश्ा का संदेश
इि िाल उन्होंननरे इंस्टाग्ामे पर 
सलखा:
“Call who calls you. Visit who 
visits you. Ignore who ig-
nores you.”
उनिी यरे बात आज िी भागती 
िुसनया मेें आत्म-प्ाथसमेिता और 
आत्म-िम्ान िी एि िरल 
लरेसिन गहरी िीख है। लरेसिन 
गहरी िीख है।

दकयारा आडवाणी को िीिा 
कुिारी की बायोपपक के 
भलए दकया गया अप्ोच!

बलॉलीिुड िी मेशहूर अिािारा 
मेीना िुमेारी पर बननरे जा रही 
बायोसपि “िमेल और मेीना” इन 
सिनो ं िुल्ख्नयो ं मेें है। इि सिल्म 
िो डायररेक्ट िरेंगरे सिद्ाथ्न पी. 
मेल्ोत्ा और प्ोड्यूि िर रहरे हैं 
सबलाल अमेरोही ि िाररेगामेा। 
सिल्म मेें मेीना िुमेारी और मेशहूर 
सनिदेशि-शायर िमेाल अमेरोही 
िी िि्नभरी मेोहब्बत िी िहानी 
िो सिखाया जाएगा। खाि बात यरे है 
सि इि बायोसपि िरे  सलए सियारा 
आडिाणी िो मेीना िुमेारी िा 
रोल सनभानरे िरे  सलए अप्ोच सिया 
गया है।
क्ा है अब ति िी जानिारी?
सियारा आडिाणी िो अप्ोच 
सिया गया है, लरेसिन अभी ति 
उन्होंननरे सिल्म िाइन नही ं िी है। 
डायररेक्टर सिद्ाथ्न मेल्ोत्ा नरे भी 
यरे िाि सिया है सि िाल्सं्टग अभी 
िाइनल नही ं हुई है। ररपोर्धू्नि िरे  
मुेतासबि, सियारा और िृसत िरेनन 

िोनो ंिो इि रोल िरे  सलए सिचार 
सिया जा रहा है, लरेसिन सियारा 
इि िौड़ मेें आगरे हैं। िोशल 
मेीसडया पर इि बात िो और 
हिा समेली जब सियारा नरे सिल्म 
िरे  र्ीज़र िो लाइि सिया और 
डायररेक्टर िो िलॉलो सिया।
नफल्म की खास बातें: 
सिल्म िा नामे होगा “िमेल और 
मेीना” मेीना िुमेारी और िमेाल 
अमेरोही िरे  ररश्रे पर आधाररत 
होगी िहानी सिल्म मेें इस्रेमेाल 
होगंरे अिली 500 िरे ज़्ािा खत 
और डायररयो ंिरे  अंश, जो उनिरे  
ररश्रे िो िशा्नएंगरे
यह नफल्म साल 2026 िें ररलीज़ 
होिे की संभाििा है
अगर सियारा इि रोल िरे  सलए 
िाइनल होती हैं, तो यह उनिी 
मेां बननरे िरे  बाि पहली बड़ी सिल्म 
होगी, जो उनिरे  िररयर िरे  सलए 
एि नया मेोड़ ला ििती है।

एक्स बबग बॉस कंरे्स्टटेंर् सिा खाि की िां सईिा का 
निधि  सोशल िीदडया पर िी इिोशिल पविाई

पयूि्न सबग बलॉि िंर्रेस्टेंर् और 
असभनरेत्ी िना खान िी मेां िईिा 
िा सनधन हो गया है। इि िुखि 
खबर िी जानिारी खुि िना 
नरे मंेगलिार िो अपनरे इंस्टाग्ामे 
स्टोरी िरे  ज़ररए िाझा िी। उन्होंननरे 
बताया सि उनिी मेां अब इि 
िुसनया मेें नही ंरही।ं िना िी इि 
पोस्ट िरे  बाि िैं ि और सिल्म 
इंडस्टट् ी िरे जुड़रे लोग उन्हें िांत्वना िरे  
रहरे हैं और उनिी मेां िी मेग़सिरत 
िरे  सलए िुआ िर रहरे हैं।
इंस्टाग्ामे पर भािुि 
पोस्ट 
िना खान नरे अपनी मेां िी एि 
तस्ीर िाझा िरतरे हुए सलखा,
“मेरेरी प्ारी मेां अब इि िुसनया 
मेें नही ंरही।ं अल्ाह उन्हें जन्नत-
उल-सिरिौि मेें ऊंचा मेक़ामे अता 
िरमेाए। आप िब िरे गुज़ाररश है 
सि उनिरे  सलए िुआ िरें ।”
उन्होंननरे आगरे सलखा सि मेां उनिरे  
सलए पयूरी िुसनया थी,ं और उनिा 

जाना ऐिा ििमेा है सजििरे उबरना 
बहुत मुेल्किल होगा।
मेां िरे  बरेहि िरीब थी ंिना
िना खान अपनी मेां िईिा िरे  
बरेहि िरीब थी।ं अक्सर िह िोशल 
मेीसडया पर अपनी मेां िरे  िाथ 
तस्ीरें  और िीसडयो िाझा िरती 
थी।ं उनिरे  पोस्टधूि मेें मेां िरे  सलए 
मेोहब्बत और इज्जत िाि नज़र 
आती थी। िना नरे िई बार बताया 
सि उनिी मेां नरे उनिी सजंिगी 
मेें बहुत अहमे भयूसमेिा सनभाई है, 
खाििर तब जब उन्होंननरे शोसबज़ 
िरे सिनारा िर अपनी सजं़िगी 
िो इस्ामेी तालीमे िरे  मुेतासबि 
ढालनरे िा िैिला सिया था।
िैं ि और िरेसलसब्र्ीज़ िर रहरे 
श्द्ांजसल असप्नत
िना िी इि पोस्ट िरे  बाि िोशल 
मेीसडया पर िई िरेलरेब्स और 
िलॉलोअि्न नरे उन्हें िांत्वना िी है। 
िई लोगो ं नरे िलॉमेेंर्धूि मेें सलखा 
सि अल्ाह उनिी मेां िो जन्नत 

निीब िररे  और िना और उनिरे  
पररिार िो िब् िरे।
िना खान िा ििर
िना खान नरे गै्मेर इंडस्टट् ी मेें 
अपनी एि अलग पहचान बनाई 
थी। उन्होंननरे सिल्मो ं िरे  िाथ-िाथ 
र्ीिी ररयसलर्ी शो ‘सबग बलॉि’ मेें 
भी सहस्ा सलया और िहां िािी 
चचा्न मेें रही।ं िाल 2020 मेें उन्होंननरे 
इंडस्टट् ी िो अलसििा िह सिया था 
और एि इस्ासमेि जीिनशैली 
अपनाई। इििरे  बाि उन्होंननरे मुेफ्ी 
अनि िरे शािी िी और अब िह 
िोशल मेीसडया िरे  ज़ररए िीन िी 
बातें शरेयर िरती हैं।
अंसतमे सििाई िी जानिारी
िना खान नरे अपनी स्टोरी मेें यह भी 
बताया सि उनिी मेां िी जनाज़ा 
नमेाज़ और ििन िा इंतज़ामे िर 
सलया गया है। उन्होंननरे चाहनरे िालो ं
िरे उनिी मेां िरे  सलए मेग़सिरत िी 
िुआ िरनरे िी गुज़ाररश िी।

आमिर खाि िे की राष्ट्रपबत 
द्रौपिी िुिू्ट से िुलाकात

आसमेर खान नरे सिल्ी मेें राष्ट् पसत 
द्ौपिी मुेमेयू्न िरे मुेलािात िी है। 
बुधिार िो यरे मुेलािात सिल्ी िरे  
राष्ट् पसत भिन मेें हुई, जहां आसमेर 
नरे अपनी हासलया ररलीज सिल्म 
सिताररे  जमेीन पर िी स्रेशल 
स्कीसनंग रखी थी। इि िौरान 
सिल्म िी पयूरी िास्ट मेौजयूि थी।
प्रेसिडेंर् ऑि इंसडया िरे  
आसधिाररि X प्रेर्िलॉमे्न िरे इििी 
जानिारी िरेतरे हुए स्रेशल स्कीसनंग 
िी तस्ीरें  शरेयर िी गई हैं। पोस्ट 
मेें आसमेर खान और द्ौपिी मुेमेयू्न 
िी तस्ीर िरे  िाथ सलखा गया है, 
पलॉपुलर सिल्ममेरेिर और एक्टर 
श्ी आसमेर खान नरे प्रेसिडेंर् द्ौपिी 
मुेमेयू्न िरे राष्ट् पसत भिन मेें मुेलािात 
िी है।
िही ंियू िरी पोस्ट मेें सलखा गया है, 
राष्ट् पसत द्ौपिी मुेमेयू्न नरे राष्ट् पसत 
भिन िरे  िल्चरल िेंर्र मेें सिताररे  
जमेीन पर िरेखी। सिल्म मेें अिल 
न्यूरोडायिजजेंर् िंडीशन िरे पीसड़त 
लोग नजर आए हैं, जो सिसिधता, 
िमेानता औऱ िमेािरेश िा मैेिरेज 
िरेती है। सिल्म िरे  प्ोड्यूिर और 

लीड एख्र्र आसमेर खान भी सिल्म 
िी र्ीमे भी इि िौरान मेौजयूि 
रही।आसमेर खान िरे  प्ोडक्शन 
हाउि मेें बनी सिल्म सिताररे  जमेीन 
पर 20 जयून िो ररलीज हो चुिी है। 
सिल्म मेें आसमेर खान, जरेनरेसलया 
सडियूजा िरे  अलािा अिल मेें डाउन 
सिंडट् ोमे िरे पीसड़त बच्चरे अहमे 
सिरिारो ं मेें हैं। सिल्म एि ऐिरे 
बास्करे र्बलॉल िोच पर आधाररत है, 
जो इन बच्चो ंिरे  िोच बनतरे हैं।
राष्ट् पसत भिन मेें हुआ भािनात्मि 
आयोजन-  राष्ट् पसत भिन मेें 
आयोसजत इि स्रेशल स्कीसनंग मेें 
सिल्म ‘ताररे  ज़मेीन पर’ िो सिखाया 
गया, जो बच्चो ंिरे  मेानसिि सििाि 
और उनिी ज़रूरतो ंपर आधाररत 
एि िंिरेिनशील सिल्म है। सिल्म 
िी िहानी एि ऐिरे बच्चरे ‘ईशान’ 
िी है जो सडस्रेल्क्सया नामेि एि 
लसनिंग सडिऑड्नर िरे जयूझता है और 
सजिरे आसमेर खान द्ारा सनभाए 
गए सशक्षि िी मेिि िरे अपनी 
िासबसलयत पहचाननरे िा मेौिा 
समेलता है।
इि आयोजन िा उद्दरेश्य था — 
िमेाज िरे  सिसभन्न तबिो,ं खाििर 
असभभाििो ंऔर सशक्षिो ंिो यह 
िमेझाना सि हर बच्चा अलग होता 
है और उििी ज़रूरतें भी अलग 
होती हैं।
राष्ट् पसत नरे िी आसमेर खान िी 
िराहना-  राष्ट् पसत द्ौपिी मुेमेयू्न नरे 
सिल्म िी िराहना िरतरे हुए िहा 
सि यह एि बहुत ही मेहत्वपयूण्न 
सिषय पर बनी सिल्म है जो सशक्षा 
व्िस्था और पाररिाररि िमेझ 
िरे  बीच पुल िा िामे िरती है। 

उन्होंननरे आसमेर खान िरे  इि प्याि 
िो िराहा और िहा सि ऐिरे 
प्याि िमेाज मेें जागरूिता लानरे 
मेें मेिि िरतरे हैं।
उन्होंननरे यह भी ज़ोर सिया सि हर 
बच्चरे िी प्सतभा िो पहचानना 
और उिरे बढ़ािा िरेना हमे िबिी 
सजम्रेिारी है।
आसमेर खान नरे जताया आभार-  
आसमेर खान नरे इि मेौिरे  पर 
राष्ट् पसत िा आभार व्ति सिया 
सि उन्होंननरे इि सिल्म िो राष्ट् पसत 
भिन मेें सिखानरे िा मेौिा सिया। 
आसमेर नरे िहा, “ताररे  ज़मेीन पर मेरेररे  
सिल िरे  बरेहि िरीब है। यह सिि्न  
एि सिल्म नही,ं बल्कि एि िंिरेश 
है — उन बच्चो ंिरे  सलए जो अक्सर 
अनिुनरे और अनिरेखरे रह जातरे हैं।”
उन्होंननरे यह भी बताया सि िमेाज 
मेें सडस्रेल्क्सया और अन् लसनिंग 
सडिऑड्नर िरे  प्सत जागरूिता 
आज भी िमे है और ऐिरे मेौिो ंिरे 
इि सिषय िो िही मंेच पर उठाया 
जा ििता है।
िामेासजि सज़म्रेिारी िरे  तहत 
बढ़ता ििमे-  आसमेर खान िी इि 
पहल िो न सिि्न  सिल्म इंडस्टट् ी 
िरे जुड़ा एि िामेासजि िरोिार 
मेाना जा रहा है, बल्कि यह एि 
बड़ा िंिरेश है सि िैिरे सिनरेमेा 
िमेाज मेें ििारात्मि बिलाि िा 
ज़ररया बन ििता है।
यह मुेलािात और स्कीसनंग यह 
भी िशा्नती है सि भारत िरे  ििवोच्च 
िंस्थानो ंति अब उन मुेद्दो ंिी गयूंज 
पहँुच रही है, सजन पर आमे तौर पर 
ध्ान नही ंसिया जाता।

सानजि खाि िे ईशा गुप्ा को िी थीं गाभलयां
एक्ट्रेस बोलीं- मैैं सरेट छोड़कर चली गई थी, कुछ लोग जजंदगी सरे फ्रस्ट्रेटरेड होतरे हैं

िाल 2014 मेें ररलीज हुई सिल्म 
हमेशक् िरे  िरेर् पर ईशा गुप्ा और 
िासजि खान िरे  बीच जमेिर झगड़ा 
हुआ था। इि िौरान िोनो ंिरे  बीच 
गाली-गलौज हुई थी। अब एक्टट् रेि नरे 
बताया है सि झगड़रे िरे  बाि उन्होंननरे 
सिल्म छोड़ िी थी, लरेसिन बाि मेें 
िासजि नरे उनिरे मेािी मेांग ली थी।
ईशा गुप्ा नरे हाल ही मेें सिद्ाथ्न 
िानन िो सिए इंर्रव्यू मेें झगड़रे पर 
बात िरतरे हुए िहा है, ‘मुेझरे नही ं
पिंि लोग मुेझरे गाली िें। आपिो 
लोगो ंिो िैिरे ही र्ट् ीर् िरना चासहए, 
जैिरे आप खुि र्ट् ीर् होना चाहतरे हैं। 
यरे इतना सिंपल है। हमेें तो यही 
सिखाया गया है। उन्होंननरे मुेझरे गाली 

िी, मेैंननरे भी िी।’
जब ईशा िरे पयूछा गया सि िासजि 
नरे उन्हें गाली क्ो ंिी, तो जिाब मेें 
उन्होंननरे िहा, ‘उनिा मेन था। िुछ 
लोगो ं बात िरनरे िरे पहलरे िोचतरे 
नही ं हैं। फ्रस्टट् रेर्रेड होतरे हैं अपनी 
सजंिगी िरे।’
आगरे एक्टट् रेि नरे िहा, ‘मेैं िरेर् 
छोड़िर चली गई थी। मेैं उन्ही ं
िपड़ो ं मेें िार मेें बैठी और िीधरे 
िर चली गई। मेैं रुिी नही।ं मेैंननरे 
िो सिल्म छोड़ िी थी। लरेसिन 
प्ोड्यूिर और एिोसिएर् प्ोड्यूिर 
नरे डायररेक्टर िरे पहलरे मुेझरे िलॉल 
िरिरे  मेािी मेांग ली थी। आल्खर 
मेें नुििान प्ोड्यूिि्न िा ही होता।’
ईशा नरे बातचीत मेें िासजि िरे 
अिरे यर िी अििाहो ंपर भी बात 
िी। उन्होंननरे िहा, ‘एि न्यूजपरेपर 
नरे मेयूिी ररलीज िरे  आिपाि िासजि 

खान िी डरेसरं्ग सहस्टट् ी मेें मेरेरा नामे 
डाला था। मेैंननरे उि न्यूजपरेपर िरे 
मेािी मंेगिाई थी। जब िासजि 
खान पर िाल्सं्टग िाउच िरे  आरोप 
लगरे थरे, तब उिमेें मेरेरा भी नामे 
आया था, लरेसिन मेैंननरे िाि बोला था 
सि नही।ं’
आगरे एक्टट् रेि नरे िहा, ‘मेरेरा मेानना 
है सि जहां सजिनरे जो गलती िी है 
िो बोलो। मेैं आज खुला बोल रही हंू 
सि उन्होंननरे मुेझरे गाली िी है। लरेसिन 
प्मेोशन आपनरे िरेखा होगा, हमेनरे 
अच्रे  िरे सिया। हमे िलॉसड्नयल थरे, 
लरेसिन हमेाररे  बीच इज्जत नही ंथी। 
मेैंननरे भी ऐिी (िाल्सं्टग िाउच िी) 
िारी स्टोरीज पढ़ी हैं, लरेसिन उन्होंननरे 
मेरेररे  िाथ ऐिा िुछ नही ंसिया।’
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टेस्ट क्रिकेट मेें इतिहास: 5 शिक के बावजूद भारि हारा
-इंग्ललैंड का धमाकेदार रन चेज और सिराज िे मैदान पर तकरार
(लीड्स भाषा), टेस्ट क्रिकेट के 
इक्िहास मेें भारि पहली ऐसी टीमे 
बनी क्िसके पे्यस्स ने 5 शिक 
लगाए इसके बाविूद टीमे को हार 
का सामेना करना पड़ा। इंग्ललैंड ने 
एंडरसन-िेंदुलकर ट्र रॉफी के पहले 
टेस्ट मेें भारि को 5 क्वकेट से हरा 
क्दया। लीड्स के हेक्डंगे्ल क्रिकेट 
से्टक्डयमे मेें इंग्ललैंड ने 371 रन का 
टारगेट 5 क्वकेट खोकर हाक्सल 
कर क्लया। मंेगलवार को मैेच के 
आखखरी क्दन मेोहम्मद क्सराि की 
इंखग्लश ओपनस्स बेन डकेट और 
िैक रिरॉली से बहस हो गई। बेन 
डकेट ने भारि के खखलाफ चौथी 
पारी मेें हाईएस्ट स्ोर बनाया। 
िसप्ीि बुमेराह से रिरॉली का कैच 
छूटा। हेक्डंगे्ल मैेदान मेें 41 साल 
बाद चौथी पारी मेें क्कसी टीमे की 
ओपक्नंग साझेदारी 100 से ज्ादा 
की हुई। िैक रिरॉली और बेन 
डकेट ने क्मेलकर पहले क्वकेट के 
क्लए 188 रन िोड़े। इससे पहले 
1984 मेें वेस्टइंडीि के डेसमंेड 
हेन्स और गरॉड्सन ग्ीक्नि ने 106 
रन की साझेदारी की थी। 2010 
के बाद पहली बार क्कसी इंखग्लश 
ओपक्नंग बले्बाि ने चौथी इक्नंग 
मेें सेंचुरी लगाई। बेन डकेट ने 149 
रन की पारी खेली। 15 साल पहले 
एक्लसे्टयर कुक ने बांग्लादेश के 
खखलाफ मेीरपुर मेें नाबाद 109 रन 
बनाए थे। हैरी बू्क टेस्ट क्रिकेट 
इक्िहास मेें पहले ऐसे बले्बाि 
बने िो पहली पारी मेें 99 रन पर 
और दूसरी पारी मेें पहली ही गेंद 
पर (गोल्डन डक) आउट हुए।
इंग्ललैंड ने हेक्डंगे्ल टेस्ट मेें अपना 
दूसरा सबसे बड़ा रन चेि क्कया। 
इससे पहले 2022 मेें भारि के 
खखलाफ मेें एिबेस्टन मेें 378 रन 
का पीछा क्कया था। यह भारि के 
खखलाफ इंग्ललैंड का दूसरा सबसे 
बड़ा रन चेि हलैं।
टेस्ट क्रिकेट के 148 साल के 
इक्िहास मेें इंक्डया पहली टीमे 
बनी है, क्िसके पे्यस्स ने एक ही 
मैेच मेें पांच शिक लगाए लेक्कन 
क्फर भी मैेच हार गई। इससे पहले 
ऐसा 1928-29 की एशेि सीरीि 
मेें हुआ था, िब ऑस्ट्र ेक्लया ने 
मेेलबन्स टेस्ट मेें चार शिक लगाए 
थे। उसी मैेच मेें डरॉन बै्डमैेन ने 
अपना पहला टेस्ट शिक (112 
रन) भी बनाया था, लेक्कन क्फर भी 
ऑस्ट्र ेक्लया को हार क्मेली थी।
1. चौथी पारी मेें जैक क्रॉली और 
बेन डकेट के बीच 188 रन की 
ओपननंग साझेदारी के ररकाड्डड्स
सबसे पहले, यह चौथी पारी मेें 
भारि के खखलाफ अब िक की 

सबसे बड़ी ओपक्नंग साझेदारी 
है। इससे पहले यह ररकरॉड्स 1953 
मेें वेस्टइंडीि के िेफे् रे और 
एवरटन स्टोलमेेयर के नामे था, 
क्िन्ोंनने 142 रन िोड़े थे। दूसरा, 
यह हेक्डंगे्ल मैेदान पर चौथी पारी 
मेें क्कसी भी टीमे की सबसे बड़ी 
ओपक्नंग साझेदारी है। इस मैेदान 
पर अंक्िमे पारी मेें ओपक्नंग क्वकेट 
के क्लए इससे पहले कभी इिने रन 
नही ंबने थे। िीसरा, यह साझेदारी 
इंग्ललैंड के क्लए चौथी पारी मेें 
अब िक की दूसरी सबसे बड़ी 
ओपक्नंग पाट्सनरक्शप है। इससे 
पहले केवल एक बार इंग्ललैंड के 
ओपनस्स ने चौथी पारी मेें इससे 
ज्ादा रन िोड़े हलैं। मेाइकल 
आथरटन और ग्ाहमे गूच ने 1991 
एक्डलेड मेें ऑस्ट्र ेक्लया के खखलाफ 
203 रन की ओपक्नंग साझेदारी 
की थी।
2. डकेट का भारत के खिलाफ 
चौथी पारी मेें हाईएस्ट स्कोर
 भारि के खखलाफ चौथी पारी 
मेें रन चेि के दौरान हाईएस्ट 
इंडीक्विुअल स्ोर बनाने का 
ररकरॉड्स बेन डकेट ने अपने नामे 
कर क्लया। उन्ोंनने कल 149 रन 
की पारी खेली। उनसे पहले, िो 
रूट ने 2022 एिबेस्टन मेें नाबाद 
142 रन बनाए थे। िीसरे स्थान 
पर साउथ अफ्ीका के फाफ 
डु पे्क्सस हलैं, क्िन्ोंनने 2013 
िोहान्सबग्स मेें 134 रन बनाए थे।
1. काली पट्ड टी बांधकर उतरे 
भारतीय खिलाड़ी 
पूव्स क्रिकेटर क्दलीप दोषी को 
श्रद्ांिक्ल देने के क्लए भारि 
और इंग्ललैंड की टीमेें काली पट्ी 
पहनकर खेली।ं क्दलीप दोषी का 
सोमेवार को क्नधन हो गया था। 
उनकी याद मेें आि मैेच के पांचवें 
क्दन की शुरुआि से पहले मैेदान 
पर एक क्मेनट का मेौन रखकर 
उन्ें श्रद्ांिक्ल दी गई।
2. बरॉल चेंज पर जडेजा ने 
अंपायर कको जीत का ररएक्शन 
नदिाया 
भारिीय पे्यस्स की लगािार बरॉल 
चेंि करने की मेांग को अंपायर 
27वें ओवर मेें मेाना। अंपायर 

क्रिस गैफ्नी ने एक बार क्फर गेंद 
की क्फटनेस चेक की और पाया 
क्क गेंद अब बरॉल गेि टेस्ट (बरॉल 
चेकर) को पास नही ंकर पा रही 
थी। इस बार गेंद ररंग मेें क्फट नही ं
बैठी यानी गेंद का आकार क्बगड़ 
चुका था। इसके बाद अंपायर ने 
बरॉल बदली। गेंद बदले िाने की 
मंेिूरी पर रवीदं्र िडेिा ने खुशी 
से अंपायर की िरफ िीि का 
ररएक्शन क्दया और अंपायर क्रिस 
गैफ्नी ने ओर मुेसु्रािे हुए इशारा 
क्कया। उन्ोंनने िडेिा की पीठ भी 
थपथपाई।
3. बुमेराह से क्रॉली का कैच 
छूटा 
29वेें ओवेर की पांचवेी ंबरॉल पर 
िसप्ीि बुमेराह ने िैक रिरॉली को 
िीवनदान क्दया। बुमेराह की गेंद 
ऑफ सं्टप पर फुल लेंथ पर थी, 
रिरॉली ने सीधा ड्र ाइव खेला। गेंद 
िेिी से नीचे की ओर की गई। 
बुमेराह बाईं ओर झुके और कैच 
लपकने की कोक्शश की, लेक्कन 
पूरी पकड़ नही ंबना पाए। रिरॉली 
इस समेय 42 रन पर थे।
4. एक तरफ मेकोहम्मद है, एक 
तरफ कृष्ा दकोनको ं भगवेान आ 
गए हैं: 
क्गल इंग्ललैंड की दूसरी पारी मेें 
प्क्सद् कृष्ा की बरॉल ने बेन 
डकेट को ऑफ सं्टप के बाहर 
बीट क्कया। गेंद बहुि करीब से 
क्नकली, लेक्कन बले् का क्कनारा 
नही ं लगा। िभी कप्ान शुभमेन 
क्गल ने मेिाक्कया अंदाि मेें कहा, 
एक िरफ मेोहम्मद है, एक िरफ 
कृष्ा... भगवान आ गए हलैं।
5. नसराज की इंखलिश ओपनसड् 
से बहस हुई 
लंच से ठीक पहले 30वें ओवर 
मेें मेोहम्मद क्सराि की इंखग्लश 
ओपनस्स िैक रिरॉली और बेन 
डकेट से बहस हो गई। क्सराि 
ओवर की आखखरी बरॉल फें कने 
के क्लए िैयार थे। स्ट्र ाइक एंड 
पर िैक रिरॉली को साइट स्कीन 
की विह से क्दक्कि हुई और वो 
आखखरी पल मेें बले्बािी से हट 
गए। यहां क्सराि गुसे् मेें रिरॉली 
को कुछ कहिे हलैं, क्िसका िवाब 

बेन डकेट ने क्दया। क्सराि को लग 
रहा था क्क ओपनस्स िानबूझकर 
समेय बबा्सद कर रहे हलैं, िाक्क लंच 
से पहले अगला ओवर न हो सके।
6. यशस्ी ने डकेट कको 97 रन 
पर जीवेनदान नदया
 39वें ओवर की आखखरी बरॉल पर 
बेन डकेट को िीवनदान क्मेला। 
बेन डकेट ने पुल शरॉट खेला, 
लेक्कन गेंद टरॉप-एि होकर हवा मेें 
गई। क्मेडक्वकेट पर खड़े यशस्ी 
िायसवाल ने दौड़कर गेंद िक 
पहंुचे, डाइव लगाई, लेक्कन कैच 
नही ंपकड़ सके।
7. शादूड्ल कको लगातार दको बरॉल 
पर नवेकेट, डकेट के बाद बू्क 
आउट
55वां ओवर डाल रहे शादू्सल 
ठाकुर ने लगािार दो बरॉल पर दो 
क्वकेट झटके। उन्ोंनने ओवर की 
िीसरी बरॉल पर बेन डकेट को 
सखस्स्टटू्ट नीिीश कुमेार रेड् डी 
के हाथो ंकैच कराया। डकेट 149 
रन बनाकर आउट हुए। ओवर 
की चौथी बरॉल पर हैरी बू्क को 
क्वकेटकीपर ऋषभ पंि के हाथो ं
कैच कराया। बू्क खािा भी नही ं
खोल सके। शादू्सल ने इस ओवर मेें 
मेहि 3 रन खच्स क्कए। वे हैक्ट्र क 
पर थे, लेक्कन बेन स्टोक्स ने 3 रन 
लेकर अपना खािा खोल क्लया।
8. स्टकोक्स के ररवेसड् शरॉट पर पंत 
से कैच छूटा 
66वें ओवर की पहली बरॉल पर 
क्वकेटकीपर ऋषभ पंि से बेन 
स्टोक्स का कैच छूट गया। स्टोक्स 
ने ररवस्स स्ीप खेलने की कोक्शश 
की, लेक्कन गेंद बले् पर नही,ं 
ग्लव्स से लगकर हवा मेें उछल 
गई। गेंद हवा मेें घूमेिी हुई ऋषभ 
पंि के क्सर के ऊपर से क्नकल 
गई, लेक्कन पंि को बरॉल नही ं
क्दखी। लेग खलिप पर खड़े केएल 
राहुल ने भी दौड़कर पकड़ने की 
कोक्शश की, लेक्कन वो समेय 
पर नही ं पहंुच पाए। हालांक्क, 
िडेिा ने स्टोक्स को आउट कर 
क्दया। उन्ोंनने ररवस्स शरॉट खेला, 
लेक्कन बरॉल को टाइमे नही ं कर 
सके। बरॉल शरॉट्स थड्स मैेन पर खड़े 
कप्ान शुभमेन क्गल के पास गई 
और उन्ोंनने आसान सा कैच कर 
क्लया।
9. जैमेी खमिथ ने नसक्स लगाकर 
मैेच नजताया
 िैमेी खमिथ ने 82वां ओवर डाल 
रहे रवीदं्र िडेिा के एक ओवर 
से 18 रन बनाए। उन्ोंनने आखखरी 
बरॉल पर छक्का लगाकर अपनी 
टीमे को 5 क्वकेट से िीि क्दलाई।

ऋषभ पंि ने बदली बल्ेबाज़ी की स्टाइल और रचा नया इतिहास
-अब हर गेंद पर नहीं, हालात के मुताबबक खेलते हलैं
भारिीय उप कप्ान ऋषभ पंि 
ने इंग्ललैंड के खखलाफ हेक्डंगे्ल टेस्ट 
मेें भारि की दूसरी पारी मेें भी 
शिक लगाया। वे एक टेस्ट मैेच 
की दोनो ंपाररयो ंमेें शिक िमेाने 
वाले पहले भारिीय क्वकेटकीपर 
बले्बाि बने। पंि ने पहली पारी 
मेें 134 रन और दूसरी पारी मेें 118 
रन बनाए। इंग्ललैंड टेस्ट मेें उनके 
बले् से ऐसे ही रन नही ंक्नकले हलैं। 
इसके पीछे उनकी कड़ी मेेहनि 
और बले्बािी स्टाइल मेें क्कए 
बदलाव अहमे विह है। पंि के 
सोनेट क्लब मेें कोच रहे देवेंद्र 
शमेा्स ने दैक्नक भास्र को बिाया 
क्क उन्ोंनने क्डफें स और ड्र ाइव पर 
कामे क्कया।
धैयड् से िेलने और शरॉट्डस चयन 
पर कामे नकया
 देवेंद्र शमेा्स ने दैक्नक भास्र को 
बिाया क्क ऑस्ट्र ेक्लया और उसके 
बाद IPL मेें उनके बले् से रन नही ं
क्नकल रहे थे। वह काफी क्नराश 
थे। उनकी आलोचना की िा रही 
थी। पंि ने मुेझसे से बािचीि की। 
क्फर हमे दोनो ंने ररवू् क्कया और 
पाया क्क कुछ चीिो ं पर कामे 
करने की िरूरि है। सबसे पहले 
यह िय हुआ क्क टेस्ट मेें उन्ें धैय्स 
से खेलना होगा और शरॉट सेलेक्शन 
पर कामे करना होगा। बाहर िािी 
हुई गेंदो ं को छोड़ना होगा और 
अचे् गेंद को सम्मान देना होगा। 
इसके क्लए पंि ने रोिाना 2.30 
से 3.00 घंटे पै्खटिस की। खुद को 
मेानक्सक रूप से भी इसके क्लए 
िैयार क्कया। आपने देखा होगा क्क 
पंि इंग्ललैंड मेें पहली पारी से अपने 
नेचर के क्वपरीि खेलिे निर 
आए। वह शुरू से ही क्डफें नक्सव 
मेोड मेें खेले। पहले वह हर बरॉल 
पर आरिामेक रहिे थे, वही ं अब 
उन्ोंनने धैय्स रखना सीख क्लया है 
और शरॉट सेलेक्शन मेें सावधानी 
बरिी। ऐसा नही ं है क्क पंि ने 
आरिामेक शैली को छोड़ क्दया 
है, पर अच्ी गेंद को सम्मान देना 
शुरू कर क्दया और खराब गेंदो ं

पर शरॉट्स लगाना शुरू कर क्दया 
है। उन्ोंनने क्डफें स और ड्र ाइव पर 
अच्ा कामे क्कया है। यही कारण 
है क्क दोनो ंही पाररयो ंमेें वह शिक 
लगाने मेें सफल रहे।
कार एक्सीडेंट के बाद पंत िुद 
दकोबारा नक्केट िेलने कको लेकर 
डाउट मेें थे 
शमेा्स बिािे हलैं क्क 2022 के 
आखखरी क्दन क्दल्ी से रुड़की 
िािे हुए कार एक्सीडेंट मेें पंि 
को काफी चोटें आईं थी। उनके 
घुटने की क्लगामेेंट टूट गई। िब 
मेलैं उन्ें देहरादून मेें देखने गया, 
िो मुेझे भी लगा क्क अब क्रिकेट 
खेलना मुेखकिल हो सकिा है। पंि 
ने मेेरे से एक ही सवाल क्कया क्क 
सर क्ा मेें दोबारा क्रिकेट खेल 
पाउंगा। मेलैंनने खुद को संभाला 
और कहा हां खेल पाओगे और 
पहले अपने को ठीक करो। उस 
समेय उसको मेोक्टवेट करना 
चैलेंनक्िंग था। पररवार से लेकर 
सभी ने उसको मेोक्टवेट क्कया। 
वह ऐसा समेय रहा क्क पंि दोनो ं
मेहीनो ंिक क्हल भी नही ंपा रहा 
था। मेलैं BCCI और नेशनल क्रिकेट 
अकादमेी (NCA) का शुरिगुिार 
हंू क्क उस समेय उसके साथ खड़े 
रहे। NCA ने उनके ररहैब मेें कामे 
क्कया और वह क्फर से क्रिकेट मेें 
वापसी कर पाए। उन्ोंनने पहले 

IPL खेला और क्फर इंटरनेशनल 
क्रिकेट मेें वापसी की।
दकोनको ं पाररयको ं मेें शतक 
आलकोचकको ंकको जवेाब 
देवेंद्र शमेा्स ने कहा क्क दोनो ंपाररयो ं
मेें शिक पंि का आलोचको ं को 
िवाब है। दो हफे् पहले ही उनके 
फू्चर को लेकर लोग बाि कर रहे 
थे, क्क आगे क्ा होगा। पहले ही 
वह टी-20 और वनडे टीमे से बाहर 
चल रहे थे। हालांक्क, चलैंनक्पयंस 
ट्र रॉफी मेें टीमे मेें शाक्मेल थे, लेक्कन 
उन्ें पे्इंग इलेवन मेें मेौका नही ं
क्मेला। ऑस्ट्र ेक्लया मेें भी उनके 
बले् से रन नही ंक्नकला था। ऐसे 
मेें इंग्ललैंड दौरे के पहले मुेकाबले मेें 
दोनो ंपाररयो ंमेें शिक आलोचको ं
को िवाब है, पंि ने बिा क्दया 
क्क उनमेें काक्बक्लयि है और 
टीमे मैेनेिमेेंट ने उन पर भरोसा 
ििा कर कोई गलि फैसला नही ं
क्कया। इंग्ललैंड मेें बले्बािी करना 
आसान नही ंहोिा है। ऐसे मेें पहली 
पारी मेें 134 और दूसरी पारी मेें 
118 रन उनकी काक्बक्लयि को 
क्दखािा है।
मुेझे पूरा क्वश्ास है क्क आने वाले 
समेय मेें वह टी-20 और वनडे मेें 
भी टीमे का क्हस्ा होगें।
ककोच का नजररया
ऋषभ पंि के कोच िरुण भरद्ाि 
ने इस बदले हुए रूप को लेकर 

खुशी ििाई। उन्ोंनने कहा - 
“ऋषभ अब क्सफ्स  एक फायरब्ांड 
नही ं रहे। वह अब पररखस्थक्ि पढ़ 
सकिे हलैं, शांि रह सकिे हलैं और 
ज़रूरि पड़ने पर धीमेी बले्बाज़ी 
करने से भी नही ं क्हचकिे। यह 
बदलाव क्सफ्स  िकनीकी नही,ं 
मेानक्सक भी है।”
भरद्ाि का मेानना है क्क इस 
बदलाव का शे्रय पंि की मेेहनि 
और मेानक्सक िाकि को िािा 
है। 2023 मेें चोक्टल होने के बाद 
से पंि ने मैेदान से बाहर रहकर 
बहुि कुछ सीखा, खुद को रीसेट 
क्कया और वापसी के क्लए खुद को 
मेानक्सक रूप से िैयार क्कया।
नक्केट नवेशेषज्को ंकी राय
पूव्स क्रिकेटर गौिमे गंभीर ने कहा – 
“पंि का यह नया अविार भारिीय 
टेस्ट टीमे के क्लए बहुि ज़रूरी है। 
अगर वह इसी िरह से खेलिे रहे, 
िो आने वाले सालो ं मेें वह भारि 
के सबसे भरोसेमंेद क्मेक्डल ऑड्सर 
बले्बाज़ बन सकिे हलैं।”
वही,ं सुनील गावस्र ने उनकी 
िकनीक की िारीफ करिे हुए 
कहा – “बले् और शरीर के बीच 
अब गैप नही ं है, उनका फुटवक्स  
शानदार हो गया है और वह अब 
शरॉट क्सलेक्शन पर ध्ान दे रहे 
हलैं। यही एक टेस्ट बले्बाज़ की 
पहचान होिी है।”

लीड्स टेस्ट मेें भारि की हार के 5 बडे़ कारण
-नमडडल ऑड्डर फ्ॉप, गेंदबाज़़ी भ़ी रह़ी बेअिर
 (लीड्स), इंग्ललैंड के लीड्स मैेदान 
पर खेले गए टेस्ट मैेच मेें भारि 
को एक कड़ी हार का सामेना 
करना पड़ा। इंग्ललैंड ने ज़बरदस्त 
प्दश्सन करिे हुए भारि को इस 
मैेच मेें बुरी िरह हराया। भारि की 
इस हार के पीछे कई विहें रही,ं 
क्िनमेें से पांच प्मुेख फैटिस्स का 
क्वशे्षण क्कया गया है। आइए 
िानिे हलैं क्क क्कन कारणो ं ने 
भारि की हार की पटकथा क्लखी। 
शुभमेन क्गल का कप्ानी सफर 
शुरुआि हार के साथ शुरू हुआ। 
भारि एंडरसन-िेंदुलकर ट्र रॉफी 
का पहला मैेच 5 क्वकेट से हार 
गया है। लीड्स के हेक्डंगे्ल क्रिकेट 
से्टक्डयमे मेें मंेगलवार को इंग्ललैंड 
ने 371 रन का टारगेट 5 क्वकेट 
खोकर हाक्सल क्कया। यह मैेच 
शुरुआिी 4 क्दनो ं िक बराबरी 
पर था, आखखरी क्दन इंग्ललैंड को 
िीि के क्लए 350 बनाने थे। टीमे 
ने घरेलू पररखस्थक्ियो ं मेें बेहिरीन 
बैक्टंग करके िीि हाक्सल की। बेन 
डकेट (149 रन) और िैक रिरॉली 
(65 रन) ने 188 रन की ररकरॉड्स 
ओपक्नंग पाट्सनरक्शप की।
भारत की हार के 5 फैक्टसड्
फैक्टसड्-1: नमेनडल-लकोअर 
ऑडड्र का फेल हकोना 
भारिीय टीमे का क्मेक्डल ऑड्सर 
और लोअर क्मेक्डल ऑड्सर दोनो ं
पाररयो ं मेें कोलैप्स कर गया। 
भारिीय टीमे ने पहले पारी मेें 
आखखरी 6 क्वकेट मेात्र 41 रन 
पर गंवा क्दए। वही,ं दूसरी पारी मेें 
आखखरी 5 बैटस्स 31 रन के अंदर 
पवेक्लयन लौट गए। पहली पारी मेें 
करुण नायर शून्य, रवीदं्र िडेिा 
11 और शादू्सल ठाकुर एक रन 
बनाकर आउट हुए। इससे भारि 
पहली पारी मेें 500 के पार नही ंिा 
सका। दूसरी पारी मेें करुण नायर 
20, रवीदं्र िडेिा 25 और शादू्सल 
ठाकुर 4 रन बनाकर आउट हो 
गए। इस बार टीमे इंग्ललैंड को 400 

पार का टारगेट नही ं दे सकी। 
िबक्क, टीमे ने दूसरी पारी मेें 5 
क्वकेट पर 333 रन बना क्लए थे।
फैक्टसड्-2: तीन गेंदबाजको ं का 
कमेजकोर प्रदशड्न 
लीड्स की क्पच पर इंग्ललैंड की 
दूसरी पारी के दौरान भारि की 
गेंदबािी यूक्नट खास प्दश्सन नही ं
कर सकी। साथ ही मुेकाबले मेें 
चौथे-पांचवें गेंदबाि का प्दश्सन 
कमेिोर रहा। बुमेराह-प्क्सद् के 
अलावा, कोई भी गेंदबाि इंखग्लश 
बैटस्स को परेशान नही ंकर सका। 
मेोहम्मद क्सराि और शादू्सल 
ठाकुर ने 2-2 और रवीदं्र िडेिा ने 
एक क्वकेट क्लया।
फैक्टर-3: िराब फीख्ंडिग, 9 
कैच ड्र रॉप नकए 
भारि की हार की मुेख्य विह 
खराब फीखलं्डग रही। टीमे ने अहमे 
मेौको ंपर 9 कैच छोड़े। इनमेें से 6 
कैच पहली पारी मेें छूटे, िबक्क 3 
कैच दूसरी पारी मेें ड्र रॉप हुए। मैेच 
मेें सेंचुरी लगाने वाले ओली पोप 
और बेन डकेट को 2-2 िीवनदान 
क्मेले। भारि की ग्ाउंड फीखलं्डग 
भी खराब रही।
फैक्टर-4: पांचवेें नदन भी नपच 

का फै्ट रहना 
आमे िौर पर क्कसी टेस्ट मैेच 
मेें पांचवें क्दन बले्बािी करना 
मुेखकिल होिा है। िब िक क्पच 
काफी हद िक टूट िािी है, 
लेक्कन हेक्डंगे्ल मेें ऐसा नही ंहुआ। 
पांचवें क्दन भी क्पच मेें गेंदबािो ंके 
क्लए कोई मेदद मेौिूद नही ंथी।
फैक्टर-5: क्रॉली-डकेट की 
ररकरॉडड् साझेदारी 
इंखग्लश टीमे के बले्बािो ं ने 
शानदार प्दश्सन क्कया। टीमे 
से बेन डकेट और ओली पोप 
ने शिक लगाए। हैरी बू्क ने 
99 रन बनाए। दूसरी इक्नंग मेें 
इंखग्लश ओपनस्स िैक रिरॉली और 
बेन डकेट ने 188 रन िोड़े। यह 
क्नणा्सयक साझेदारी साक्बि हुई। 
दोनो ंने इंग्ललैंड के क्लए चौथी पारी 
मेें अब िक की दूसरी सबसे बड़ी 
ओपक्नंग पाट्सनरक्शप की।
भारि की यह हार उसकी िैयाररयो ं
और रणनीक्ियो ं पर सवाल खड़े 
करिी है। टेस्ट सीरीज़ लंबे फरॉमेमेट 
का खेल है और एक मैेच हारने से 
सीरीज़ नही ं हारिी, लेक्कन इससे 
सबक ज़रूरी है। क्मेक्डल ऑड्सर 
को फरॉमे्स मेें लाना होगा, वरना हर 

बार ओपनस्स पर क्नभ्सरिा टीमे को 
मेहंगी पड़ेगी।
खपिन और ऑलराउंड क्डपाट्समेेंट 
मेें सुधार और सही पे्इंग XI का 
चयन ज़रूरी है।
क्वदेशी क्पचो ंपर खसं्ग और सीमे 
का सामेना करने की िकनीक मेें 
बदलाव लाना होगा।
अगर भारि अगला टेस्ट िीिना 
चाहिा है, िो उसे आत्मक्नरीक्षण 
करना होगा और हर क्वभाग मेें 
सुधार लाना होगा। वरना यह 
सीरीज़ भी हाथ से क्फसल सकिी 
है। सबसे बड़ा कारण क्मेक्डल 
और लोअर ऑड्सर का फेल होना 
था, िहां दोनो ंपाररयो ंमेें भारि ने 
आखखरी क्वकेट ससे्त मेें गंवाए। 
वही ं गेंदबाज़ी मेें बुमेराह और 
प्क्सद् कृष्ा के अलावा कोई 
असर नही ंक्दखा सका। भारि की 
फीखलं्डग भी बेहद खराब रही, टीमे 
ने पूरे मैेच मेें 9 कैच छोड़े, क्िससे 
इंखग्लश बले्बाज़ो ं को िीवनदान 
क्मेले। यह हार भारि की रणनीक्ि, 
चयन और िैयारी पर सवाल खड़े 
करिी है।

4 ददन मेें दसूरी जीि: नीरज चोपड़ा ने गोल्डन स्ाइक मेीट मेें भाला फेें क कर रचा इतिहास
-85.29 म़ीटर थ्रो के िाथ रहे नंबर-1
भारि के स्टार िेवक्लन थ्ोअर 
नीरि चोपड़ा ने मंेगलवार को 
गोल्डन पिाइक मेीट मेें पहला 
स्थान हाक्सल क्कया है। वे लगािार 
दूसरे टूना्समेेंट मेें नंबर-1 पर रहे 
हलैं। नीरि ने 4 क्दन पहले 20 िून 
को पेररस डायमंेड लीग मेें पहला 
स्थान हाक्सल क्कया था। भारिीय 
एथलेक्टक्स के चमेकिे क्सिारे 
नीरि चोपड़ा ने एक बार क्फर देश 
का क्सर गव्स से ऊंचा कर क्दया 
है। ओलंक्पक चलैंनक्पयन नीरि ने 
मेहज़ 4 क्दन के भीिर दूसरा बड़ा 
अंिरराष््र ीय टूना्समेेंट िीि क्लया है। 
पेररस मेें डायमंेड लीग िीिने के 
बाद उन्ोंनने अब चेक गणराज् 
के ओस्ट्र ावा मेें आयोक्िि गोल्डन 
पिाइक मेीट (Golden Spike 
Meet) मेें पहला स्थान हाक्सल 
क्कया। उन्ोंनने अपने भाले को 
85.29 मेीटर दूर फें क कर यह 
कामेयाबी हाक्सल की और एक 
बार क्फर साक्बि क्कया क्क वे 
दुक्नया के नंबर-1 िैवक्लन थ्ोअर 
क्ो ंहलैं।
नीरज का प्रदशड्न – गको्डिन 
स्ाइक मेीट 2025
नीरि ने ओस्ट्र ावा गोल्डन पिाइक 
मेीट मेें कुल 6 थ्ो क्कए। उनका 
सव्सशे्रष्ठ थ्ो 85.29 मेीटर रहा, िो 
उन्ोंनने िीसरे प्यास मेें क्कया। 

पहले प्यास मेें उन्ोंनने 82.53 
मेीटर फें का, दूसरा थ्ो फाउल रहा, 
लेक्कन िीसरे मेें उन्ोंनने लय पकड़ 
ली और 85.29 मेीटर का क्नशान 
छुआ। इसके बाद के थ्ो मेें उन्ोंनने 
रिमेशः  84.49 मेीटर, 82.28 मेीटर 
और 80.20 मेीटर फें का। उनके 
सभी थ्ो मेिबूि और सटीक रहे, 
क्िससे प्क्ियोक्गिा मेें उनकी बढ़ि 
पिष् रूप से बनी रही।
प्रनतदं्नद्यको ंपर भारी पड़े नीरज
इस टूना्समेेंट मेें कई अंिरराष््र ीय 
स्तर के खखलाड़ी भाग ले रहे थे, 
लेक्कन नीरि चोपड़ा ने सभी 
को पीछे छोड़ क्दया। खास िौर 
पर िमे्सनी के िूक्लयन वेबर और 
क्फनललैंड के ओक्लवर हेललैंडर िैसे 

खखलाक्ड़यो ंकी चुनौिी थी, लेक्कन 
नीरि ने अपने अनुभव और 
िकनीक से उन पर बढ़ि बनाई। 
दूसरे स्थान पर रहे वेबर ने 85.04 
मेीटर भाला फें का, िो नीरि के थ्ो 
से थोड़ा ही कमे था। िीसरे स्थान 
पर रहे हेललैंडर ने 83.96 मेीटर का 
थ्ो क्कया। इस िरह नीरि ने एक 
बार क्फर साक्बि क्कया क्क वे क्सफ्स  
भारि ही नही,ं बखकि दुक्नया के भी 
सबसे बेहिरीन िैवक्लन थ्ोअर हलैं।
पेररस डायमंेड लीग मेें भी मेचाई 
थी धूमे
गोल्डन पिाइक मेीट से ठीक चार 
क्दन पहले नीरि ने पेररस डायमंेड 
लीग मेें भी गोल्ड मेेडल िीिा था। 
उस प्क्ियोक्गिा मेें उन्ोंनने 85.97 

मेीटर का थ्ो क्कया था। यह थ्ो भी 
काफी शानदार था और उन्ोंनने 
वहां भी कई बड़े दावेदारो ं को 
मेाि दी थी। डायमंेड लीग िैसी 
प्क्िक्ष्ठि प्क्ियोक्गिा िीिना क्कसी 
भी एथलीट के क्लए बड़ी उपलखधि 
होिी है, और नीरि ने ये क्दखा 
क्दया क्क वे हर मंेच पर प्दश्सन 
कर सकिे हलैं।
ओलंनपक की तैयारी जकोरको ंपर
नीरि चोपड़ा का यह प्दश्सन 
क्सफ्स  पदको ं की दृक्ष् से नही,ं 
बखकि आगामेी पेररस ओलंक्पक 
2024 के क्लहाि से भी बेहद 
अहमे है। उनकी लगािार दो 
टूना्समेेंट्स मेें िीि यह संकेि देिी 
है क्क वे अपनी क्फटनेस, फरॉमे्स 
और फोकस को शीष्स स्तर पर 
बनाए हुए हलैं।
खुद नीरि ने गोल्डन पिाइक मेीट 
के बाद कहा 
“मेलैं अपने प्दश्सन से संिुष् हंू। 
हालांक्क मेेरा लक्ष्य 88 मेीटर से 
ऊपर का थ्ो करना है, लेक्कन 
इस सीज़न की शुरुआि मेें 
लगािार िीि हाक्सल करना मेेरे 
आत्मक्वश्ास को बढ़ा रहा है। 
मेलैं अपने कोच के साथ क्मेलकर 
लगािार िकनीकी सुधार पर कामे 
कर रहा हंू।”

काललोस अल्ाराज ने लगािार दसूरी बार क्ववींस क्लब चैंक्पयनशशप जीिी
-बरोले- ग्ाि करोट्ड पर बेहतऱीन महिूि कर रहा हंू, अब लक्ष्य बवंबलडन हैट्रिक
पेिन के युवा टेक्नस स्टार काललोस 
अकिाराि ने एक बार क्फर 
अपनी प्क्िभा और आत्मक्वश्ास 
से दुक्नया को चौकंा क्दया है। 
उन्ोंनने क्ीसं क्लब चलैंनक्पयनक्शप 
2025 का खखिाब िीिकर यह 
साक्बि कर क्दया क्क वह क्सफ्स  
के्ल कोट्स के खखलाड़ी नही ं हलैं, 
बखकि घास (ग्ास) पर भी उनका 
दबदबा बढ़िा िा रहा है। इस 
िीि के बाद अकिाराि ने कहा, 
“मेलैं ग्ास कोट्स पर शानदार मेहसूस 
कर रहा हंू। मेेरा आत्मक्वश्ास अब 
क्वंबलडन के क्लए और मेिबूि हो 
गया है।”
फाइनल मुेकाबला और प्रदशड्न
क्ीसं क्लब चलैंनक्पयनक्शप के 
फाइनल मेें अकिाराि ने 
एकिरफा अंदाज़ मेें शानदार 
प्दश्सन करिे हुए ऑस्ट्र ेक्लया के 
एलेक्स डी क्मेनोर को 6-4, 6-4 से 
हराया। यह मुेकाबला क्सफ्स  डेढ़ 
घंटे िक चला, क्िसमेें अकिाराि 
की सक्व्सस, ग्ाउंड स्टोक्स और 
मूेवमेेंट ने दश्सको ं को रोमेांक्चि 
कर क्दया। अकिाराि ने पूरे 
टूना्समेेंट मेें लगािार प्भावशाली 

प्दश्सन क्कया। क्ाट्सरफाइनल 
और सेमेीफाइनल मेें उन्ोंनने 
बड़े खखलाक्ड़यो ं को हराया और 
एक भी सेट नही ंगंवाया। उनकी 
िाकिवर फोरहलैंड, शानदार 
फुटवक्स  और बदलिे टेम्ो के 
साथ खेलने की काक्बक्लयि 
ने उन्ें ग्ास कोट्स पर भी एक 
चलैंनक्पयन बना क्दया।
दूसरी बार क्ीसं क्लब नवेजेता
यह अकिाराि की लगािार 
दूसरी क्ीसं क्लब चलैंनक्पयनक्शप 
िीि है। उन्ोंनने 2024 मेें भी यह 
खखिाब िीिा था। इस टूना्समेेंट को 
अक्सर “क्वंबलडन की िैयारी” के 
रूप मेें देखा िािा है, और इस 

खखिाब को िीिने वाले खखलाड़ी 
आमेिौर पर क्वंबलडन मेें भी 
अच्ा प्दश्सन करिे हलैं। उनकी 
इस िीि ने उन्ें क्वंबलडन 2025 
का टरॉप दावेदार बना क्दया है। 21 
वषषीय अकिाराि अब क्वंबलडन 
मेें लगािार िीसरा खखिाब िीिने 
की िैयारी मेें हलैं। अगर वह ऐसा 
करने मेें सफल होिे हलैं, िो वह 
राफा नडाल और रोिर फेडरर 
िैसे क्दग्गिो ं की किार मेें खड़े 
हो िाएंगे।
अल्ाराज की प्रनतनक्या
िीि के बाद उन्ोंनने कहा,
“मेलैं इस िीि से बेहद खुश हंू। 
क्पछले साल की िरह इस बार भी 

यहां खेलकर आत्मक्वश्ास बढ़ा 
है। ग्ास कोट्स पर शुरुआि मेें मुेझे 
क्दक्कि होिी थी, लेक्कन अब मेेरा 
गेमे यहां के अनुकूल होिा िा रहा 
है। मेलैं क्वंबलडन के क्लए िैयार हंू 
और कोक्शश करंूगा क्क िीसरी 
बार वहां खखिाब िीिंू।”
नवंेबलडन की तैयारी और लक्ष्य
क्वंबलडन 2025 अब मेहज़ एक 
हफे् दूर है और अकिाराि पूरी 
िरह िैयार क्दख रहे हलैं। उन्ें 
इस बार नोवाक िोकोक्वच, 
िाक्नक क्सनर, डेक्नल मेेदवेदेव 
और से्टफानोस क्सिक्सपास िैसे 
खखलाक्ड़यो ंसे चुनौिी क्मेल सकिी 
है।
लेक्कन मेौिूदा फरॉमे्स को देखिे 
हुए, अकिाराि का आत्मक्वश्ास 
अपने चरमे पर है। 2023 और 
2024 मेें उन्ोंनने क्वंबलडन का 
खखिाब िीिकर खुद को ग्ास 
कोट्स पर भी क्सद् क्कया था। अब 
वह िीसरी बार इस खखिाब को 
िीिकर हैक्ट्र क बनाना चाहिे हलैं 
– िो क्कसी भी खखलाड़ी के क्लए 
एक बड़ी उपलखधि मेानी िािी है।
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