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रॉयल पत्रिका
 संपादकीय....

शिक्षा: सफलता नहीीं, 
जीवन दृष्टि का आधार

आज की दुनिया मेें शिक्षा को 
अक्सर केवल एक साधन के 
रूप मेें देखा जाता है – बेहतर 
नौकरी पाने, ज़््यादा पैसे कमाने 
और सामाजिक दर््जजा हासिल 
करने के लिए। लेकिन क्या शिक्षा 
का उद्देश्य सिर्फ़  यही है? क्या 
डिग्री और परीक्षा मेें अच्छे  अंक 
ही किसी शिक्षित व्यक्ति की 
पहचान हैैं? यह सोच हमेें एक 
बहुत ही सीमित और भौतिकवादी 
दृष्टिकोण की ओर ले जाती है। 
शिक्षा का असली मकसद महज़ 
सफलता नही,ं बल्कि जीवन को 
समझने, सामाजिक ज़़िम्मेदारी 
निभाने और एक बेहतर इंसान 
बनन की दृष्टि विकसित करना 
होना चाहिए।
सफलता की वर््तमान परिभाषा 
- आज ‘सफलता’ का अर््थ 
ज़््यादातर लोग आर््थथिक सम्पन्नता, 
बड़़े पद या प्रसिद्धि से जोड़ते 
हैैं। अभिभावक हो ं या छात्र, 
अधिकतर का ध्यान इस पर 
होता है कि कौन सा विषय ज़््यादा 
स्कोर दिलवाएगा, कौन सी स्ट् रीम 
से ज़््यादा पैकेज वाली नौकरी 
मिलेगी। स्कू ल और कोचिग 
संस््थथान भी अब ‘टॉपर पैदा करने 
की फैक्ट् री’ बनते जा रहे हैैं। बच््चोों 
की सोच सीमित होती जा रही है। 
वे रट्टा मारकर परीक्षा पास करना 
सीखते हैैं, लेकिन सोचने, समझने 
और प्रश्न करने की आदत खो 
बैठते हैैं।
शिक्षा का वास्तविक उद्देश्य-  
वास्तविक शिक्षा वह है जो व्यक्ति 
को जागरूक, संवेदनशील, 
नैतिक और समाज के प्रति 
उत्तरदायी बनाती है। यह वह 
प्रक्रिया है जिससे व्यक्ति समस्या 
का समाधान खोजने, जीवन मेें 
संतुलन बनाने और सही-गलत 
की पहचान करना सीखता है। 
गांधीजी ने कहा था — “शिक्षा का 
उद्देश्य केवल ज्ञान अर््जजित करना 
नही,ं बल्कि चरित्र निर््ममाण भी है।” 
अगर कोई छात्र गणित या विज्ञान 
मेें कुशल है, पर उसे अपने आस-
पास की सामाजिक समस्याओ ं
की कोई समझ नही ं है, या वह 
दूसरो ंके प्रति करुणा नही ंरखता, 
तो उसकी शिक्षा अधूरी मानी 
जाएगी।
डिग्री बनाम दृष्टिकोण- आज 
लाखो ं छात्र बड़़ी-बड़़ी डिग्रियां 
लेकर बेरोज़गार घूम रहे हैैं। 
इसका कारण सिर्फ़  नौकरी 

की कमी नही,ं बल्कि यह भी है 
कि शिक्षा ने उन्हहें आत्मनिर््भर 
या जीवन के अन्य विकल््पोों के 
लिए तैयार नही ं किया। वे सिर्फ़  
एक पाठ्यक्रम के दायरे मेें बंधे 
रहे, जीवन दृष्टि विकसित नही ं
कर पाए। एक दृष्टिकोण वाला 
व्यक्ति चुनौतियो ं से डरता नही,ं 
वह असफलता मेें भी कुछ नया 
सीखता है। जबकि डिग्रीधारी 
व्यक्ति अगर नौकरी नही ंमिली तो 
निराशा मेें डू ब सकता है। शिक्षा 
व्यक्ति मेें जिज्ञासा, आत्ममंथन 
और वैकल्पिक सोच लाए – तभी 
वह वास्तविक अर्थथों मेें शिक्षित 
कहलाएगा।
समाज मेें शिक्षा की भूमिका- 
शिक्षा सिर्फ़  व्यक्ति का नही,ं 
समाज का भी निर््ममाण करती 
है। एक शिक्षित समाज अधिक 
जागरूक, ज़़िम्मेदार और सहिष्णु 
होता है। आज जब समाज मेें 
असहिष्णुता, जातिवाद, धार््ममिक 
उन्माद और भ्रामक सूचनाओ ं
की बाढ़ देखी जा रही है, तब यह 
सवाल और भी ज़रूरी हो जाता है 
कि — क्या हमारी शिक्षा प्रणाली 
अपने नागरिको ं को सोचने और 
समझने की स्वतंत्रता दे रही है? 
अगर नही,ं तो हमेें शिक्षा की 
बुनियाद पर पुनः  विचार करना 
होगा। समाज को सिर्फ़  डिग्रीधारी 
नही,ं बल्कि विचारशील और 
संवेदनशील नागरिको ंकी ज़रूरत 
है।
शिक्षा और रोजगार के बीच 
संतुलन- यह भी सच है कि आज 
का युग प्रतिस्पर््धधा का है, और 
शिक्षा को रोजगार से जोड़ना 
ज़रूरी है। लेकिन यह रिश्ता 
एकतरफा नही ं होना चाहिए। 
शिक्षा केवल रोज़गार पाने का 
माध्यम न बने, बल्कि रोज़गार देने 
की सोच भी पैदा करे। इसके लिए 
छात््रोों मेें उद्यमिता, रचनात्मकता, 
रिस्क लेने की क्षमता और 
व्यवहारिक बुद्धि विकसित करनी 
होगी।
नई शिक्षा नीति (NEP 2020) 
इसी दिशा मेें एक पहल है, जिसमेें 
शिक्षा को कौशल, भाषा, संस्कृ ति 
और नैतिक मूल््योों से जोड़ने की 
बात कही गई है। लेकिन इसे 
ज़मीन पर उतारने के लिए केवल 
पाठ्यक्रम बदलने से काम नही ं
चलेगा, शिक्षक और अभिभावको ं
की सोच भी बदलनी होगी।

ऑनलाइन गेमिंग ‘’युवाओं के स्वास्थ्य पर बढ़ता संकट”
ऑनलाइन गेमिग से युवाओं के स्वास्थ्य पर क्या असर पड़ रहा है?
आजकल ‘PUBG’, ‘Free Fire’, 
‘Call of Duty’, ‘Fortnite’, और 
‘Clash of Clans’ जैसे गेम्स 
युवाओ ं के लिए एक जुनून बन 
गए हैैं। सुबह की शुरुआत और 
रात की नीदं का अंत इन््हीीं  खेलो ं
के साथ होने लगा है। तकनीकी 
विकास और इंटरनेट की आसान 
उपलब्धता ने ऑनलाइन गेमिग को 
घर-घर पहुुंचा दिया है। डिजिटल 
डिवाइसेज़, खासकर स्मार््टफोन, 
अब बच््चोों और किशोरो ंके हाथो ंमेें 
खिलौने की तरह हैैं। लेकिन सवाल 
यह उठता है कि क्या यह नया 
मनोरंजन वाकई मेें सुरक्षित है? 
या इसके पीछे एक ऐसा जाल है 
जो आने वाली पीढ़़ी को मानसिक 
और शारीरिक रूप से खोखला 
बना रहा है? ऑनलाइन गेमिग 
आज युवाओ ं मेें खासा लोकप्रिय 
हो रहा है, परन्तु यह एक लत है, 
जिसके कारण बच््चोों को स्वास्थ्य 
समस्याएं हो रही हैैं। धीरे-धीरे 
इसकी लत छोटे बच््चोों को भी होने 
लगी है, इससे उनकी पढ़़ाई बाधित 
हो रही है, साथ ही बच्चे तनावग्रस्त, 
चिड़चिड़़े और अवसादग्रस्त होते 
जाते हैैं।
बच््चोों मेें बढ़ रहा चिड़चिड़़ापन- 
ऑनलाइन गेमिग की वजह से 
युवाओ ं के स्वास्थ्य पर शारीरिक 
मानसिक रूप से असर पड़ रहा 
है लगातार गेमिग की लत युवाओ ं
मेें तनाव और चिता की समस्या 
बढ़़ा रही है हिसात्मक गेम युवाओ ं
के स्वभाव को आक्रामक कर रहे 
हैैं। उनमेें तनाव और चिड़चिड़़ापन 
बढ़ रहा है। लंबे समय तक स्क्रीन 
पर नजर रखने की वजह से 
आंखो ंमेें जलन सूखापन और दृष्टि 
कमजोर होती जा रही है। घंटो एक 
ही स््थथिति मेें बैठने की वजह से रीड 
की हड्डी, गर््दन और कंधो ं मेें दर््द  
की समस्या बढ़ रही है। फिजिकल 
एक्टिविटी ना होने की वजह से 
मोटापा और कई बीमारियां फैल 

रही है। बच््चोों के अंदर 
आत्मविश्वास की कमी 
होने लगी है। 
स्वास्थ्य समस्याओ ं
की जड़ ऑनलाइन 
गेमिग- ऑनलाइन 
गेमिग, अगर संतुलित 
और सही तरीके से 
किया जाए, तो मानसिक 
और संज्ञानात्मक लाभ 
प्रदान कर सकता है 
लेकिन इसके अत्यधिक 
इस्तेमाल से डिप्रेशन, 
चिता, व्यसन, मोटापा 
और शारीरिक पीड़़ा 
जैसी समस्याएं उत्पन्न 
होती हैैं। यह युवाओ ं
के सामाजिक और 
शैक्षणिक जीवन को भी 
प्रभावित करता है। गेमिग 
समुदायो ं मेें टॉक्सिक 
व्यवहार, घृणास्पद भाषा, 
हेट स्पीच, और साइबर 
बुलिग जैसी घटनाएं 
भी सामन आती हैैं, जो 
खासकर अन्य लैैंग�िक 
या अल्पसंख्यक समूहो ं के लिए 
मानसिक तनाव का कारण बनते 
हैैं। 
तकनीक की दुनिया मेें अभूतपूर््व 
प्रगति ने हमारे जीवन को 
सुविधाजनक बनाने के साथ-साथ 
मनोरंजन के साधनो ंको भी बदल 
डाला है। पहले जहां खेल मैदानो ं
मेें होते थे, आज वे मोबाइल और 
कंप्यूटर की स्क्रीन पर सिमट गए 
हैैं। विशष रूप से युवा वर््ग मेें 
ऑनलाइन गेमिग की लोकप्रियता 
तेजी से बढ़़ी है। लेकिन यह लत 
बनती जा रही है, और इसके कई 
दुष्परिणाम युवाओ ं के शारीरिक, 
मानसिक और सामाजिक स्वास्थ्य 
पर पड़ रहे हैैं। इस लेख मेें हम 
गहराई से समझने की कोशिश 
करेें गे कि ऑनलाइन गेमिग का 
युवाओ ंपर क्या प्रभाव पड़ रहा है, 

और इससे उबरने के क्या उपाय 
हो सकते हैैं।
मानसिक स्वास्थ्य पर प्रभाव
1. डिजिटल लत (Addiction) 
- ऑनलाइन गेम्स युवाओ ं मेें 
‘डोपामीन रश’ उत्पन्न करते हैैं, जो 
उन्हहें एक कृत्रिम  आनंद की दुनिया 
मेें ले जाता है। धीरे-धीरे यह लत मेें 
बदल जाता है, और गेमिग उनकी 
दिनचर््यया पर हावी हो जाती है। विश्व 
स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने 2018 
मेें ‘Gaming Disorder’ को एक 
आधिकारिक मानसिक बीमारी 
घोषित किया है।
2. तनाव और अवसाद (Stress 
and Depression)- लगातार हार 
या अन्य खिलाड़़ियो ंसे तुलना करने 
की प्रवृत्ति के कारण युवा तनाव मेें 
आ जाते हैैं। कुछ मामलो ं मेें यह 
डिप्रेशन का रूप भी ले सकता है, 
जहां व्यक्ति अकेलेपन, हीनभावना 

और आत्मग्लानि से घिर जाता है।
3. आक्रामकता (Aggres-
sion)- कई एक्शन और वॉयलेेंस-
आधारित गेम्स युवाओ ंके व्यवहार 
मेें आक्रामकता ला रहे हैैं। वे छोटी 
बात पर गुस्सा करने लगते हैैं 
और हिसक प्रवृत्ति अपनाने लगते 
हैैं। यह स्वाभाविक संबंधो ं और 
पारिवारिक शांति को प्रभावित 
करता है।
शारीरिक स्वास्थ्य पर प्रभाव
1. दृष्टि की समस्या- घंटो ंस्क्रीन पर 
देखने से आंखो ंमेें जलन, धंुधलापन 
और सिरदर््द  जैसी समस्याएं आम 
हो गई हैैं। लंबे समय तक स्क्रीन 
देखना बच््चोों की आंखो ंकी रोशनी 
कमजोर कर रहा है।
2. नीदं की गड़बड़़ी (Sleep 
Disorder)- रात देर तक गेम 
खेलना युवाओ ं की नीदं के पैटर््न 
को बिगाड़ रहा है। ‘ब्लू लाइट’ 

के प्रभाव के कारण मेलाटोनिन 
हार्मोन का स्तर घटता है जिससे 
नीदं आने मेें दिक्कत होती है।
3. मोटापा और शारीरिक 
निष्क्रियता- खेलने की गतिविधियाँ 
अब स्क्रीन पर होने के कारण 
युवाओ ं की शारीरिक सक्रियता 
घट रही है। नतीजतन, मोटापा, 
मधुमेह और उच्च रक्तचाप जैसी 
बीमारियाँ कम उम्र मेें ही दस्तक 
दे रही हैैं।
4. रीढ़ और मांसपेशियो ं मेें दर््द- 
एक ही मुद्रा मेें घंटो ंबैठना रीढ़ की 
हड्डी पर दबाव डालता है। इससे 
पीठ, गर््दन और कंधो ं मेें दर््द  की 
शिकायतेें बढ़ रही हैैं। लंबी अवधि 
मेें यह पोस्टरल डिसऑर््डर मेें भी 
बदल सकता है।

अभिभावको ंकी भूमिका
युवाओ ं की इस समस्या का हल 

उनके आसपास के समाज 
से शुरू होता है, खासकर 
परिवार से। अभिभावको ं
को चाहिए कि बच््चोों के 
स्क्रीन टाइम पर निगरानी 
रखेें। खुलकर बातचीत करेें  
और दोस्त जैसा व्यवहार 
अपनाएं। उन्हहें आउटडोर 
गतिविधियो ं के लिए प्रेरित 
करेें । रात मेें मोबाइल, 
टैबलेट आदि डिवाइस 
सीमित करेें । डिजिटल 
डिटॉक्स के अवसर प्रदान 
करेें ।
सरकार और समाज की 
भूमिका
सरकारो ं और शैक्षणिक 
संस््थथाओ ं को भी इस दिशा 
मेें ठोस कदम उठाने की 
आवश्यकता है। ऑनलाइन 
गेमिग पर नियमन: सरकार 
को ऐसे नियम बनाने 
चाहिए जो कम उम्र के 
बच््चोों के लिए कुछ गेम्स 
को प्रतिबंधित करेें । स्कू लो ं
मेें डिजिटल साक्षरता: छात््रोों 

को डिजिटल स्वास्थ्य, स्क्रीन टाइम 
प्रबंधन और मानसिक संतुलन 
के बारे मेें सिखाया जाना चाहिए। 
जन-जागरूकता अभियान: टीवी, 
सोशल मीडिया और रेडियो 
पर जागरूकता कार््यक्रमो ं की 
आवश्यकता है।
                   डिजिटल डिटॉक्स 
– सप्ताह मेें कम से कम एक दिन 
बिना स्क्रीन के बिताने की आदत 
डालेें। पारिवारिक समय – घर 
मेें मिलकर कुछ घंटे मोबाइल-
मुक्त खेल या बातचीत मेें लगाएं। 
हॉबीज़ विकसित करेें  – संगीत, 
पेेंट�िग, किताबेें पढ़ना या खेलकूद 
जैसी रूचियां बच््चोों मेें विकसित 
करेें । काउंसलिग और थेरेपी – 
गंभीर मामलो ंमेें मानसिक स्वास्थ्य 
विशषज्ञ की मदद लेें।

“महामारी मेें जीवन रक्षक बनी योग की शक्ति”
 भारत की प्राचीन परंपरा योग ने दिया नया जीवन-संस्कार”हर घर योग, हर मन स्वस्थ

परमवीर चक्र से सम्मानित 
शहीद अब्दुल हमीद

अब्दुल हमीद मसऊदी (1। जुलाई 
1933 -10सितम्बर , 1965) 
भारतीय सेना की 4 ग्रेनडियर मेें 
एक सिपाही थे जिन््होोंन� 1965 
के भारत-पाक युद्ध के दौरान 
खेमकरण सैक्टर के आसल उत्ताड़ 
मेें लड़़े गए युद्ध मेें अद्भु त वीरता का 
प्रदर््शन करते हुए वीरगति प्राप्त 
की जिसके लिए उन्हहें मरणोपरान्त 
भारत का सर्वोच्च सेना पुरस्कार 
परमवीर चक्र मिला। यह पुरस्कार 
इस युद्ध, जिसमेें वे शहीद हुये, के 
समाप्त होने के एक सप्ताह से 
भी पहले 16 सितम्बर 1965 को 
घोषित हुआ।
शहीद होने से पहले परमवीर 
अब्दुल हमीद मसऊदी ने मात्र 
अपनी “गन माउन्टेड जीप” से 
उस समय अजेय समझे जाने वाले 
पाकिस्तान के “पैटन टैैंको”ं को नष्ट 
किया था।
जीवनी
अब्दुल हमीद का जन्म उत्तर 
प्रदेश के गाजीपुर जिले के धामूपुर 
गाँव मेें 1 जुलाई 1933 मेें एक 
साधारण, मसऊदी (डफाली) 
परिवार मेें हुआ था। उनकी माता 
का नाम सकीना बेगम और पिता 
का नाम मोहम्मद उस्मान था।
सैन्य सेवा
अब्दुल हमीद मसऊदी 28 
दिसम्बर 1954 को भारतीय सेना 
के ग्रेनडियर रेजीमेेंट मेें भर्ती हुए। 
बाद मेें उनकी तैनाती रेजीमेेंट के 
4 ग्रेनडियर बटालियन मेें हुई जहां 
उन््होोंन� अपने सैन्य सेवा काल तक 
अपनी सेवाएं दी।ं उन््होोंन� अपनी 
इस बटालियन के साथ आगरा, 
अमृतसर, जम्मू-कश्मीर, दिल्ली, 
नेफा और रामगढ़ मेें भारतीय सेना 
को अपनी सेवाएं दी।ं
भारत-चीन युद्ध के दौरान अब्दुल 
हमीद मसऊदी की बटालियन 
सातवी ं इंफैन्ट् री ब्रिगेड का हिस्सा 
थी जिसने ब्रिगेडियर जॉन दलवी 
के नेतृत्व मेें नमका-छू के युद्ध मेें 
पीपल्स लिबरेशन आर्मी से लोहा 
लिया। इस युद्ध मेें सेकेें ड लेफ्टिनेेंट 
जी. वी. पी. राव को मरणोपरांत 
अद्भु त शौर््य और वीरता के प्रदर््शन 
के लिए महावीर चक्र से सम्मानित 
किया गया। अब्दुल हमीद 
मसऊदी के सम्मान से पहले इस 
बटालियन को भारत की स्वतंत्रता 
के पश्चात मिलने वाला यह सबसे 
बड़़ा वीरता पुरस्कार था।
उन््होोंन� अपने सेवा काल मेें सैन्य 
सेवा मेडल, समर सेवा मेडल और 

रक्षा मेडल से सम्मान प्राप्त किया 
था।
1965 का युद्ध
भारत मेें अस््थथिरता उत्पन्न करने 
और शासन-व्यवस्ता के खिलाफ 
विद्रोह भड़काने की अपनी योजना 
‘ऑपरेशन जिब्राल्टर’ के तहत 
पाकिस्तानी सेना ने भारतीय 
सीमा मेें जम्मू-कश्मीर मेें लगातार 
घुसपैठ करने की गतिविधियां शुरू 
कर दी।ं 5 से 10 अगस्त 1965 
के बीच भारतीय सेना ने भारी 
तादाद मेें पाकिस्तानी नागरिको ंके 
घुसपैठ को उजागर किया। पकड़़े 
गए घुसपैठियो ं से मिले दस्तावेजो ं
के जरिए इस बात के पुख्ता सबूत 
मिले कि पाकिस्तान ने कश्मीर पर 
कब्जा करने के लिए गुरिल्ला हमले 
की योजना बनाई थी। पाकिस्तान 
अपनी इस योजना को अंजाम 
देने के लिए 30,000 छापामार 
हमलावरो ंको इस खास उद्देश्य के 
लिए प्रशिक्षित किया था।
8- सितम्बर-1965 की रात मेें, 
पाकिस्तान द्वारा भारत पर हमला 
करने पर, उस हमले का जवाव 
देने के लिए भारतीय सेना के जवान 
उनका मुकाबला करने को खड़़े 
हो गए। वीर अब्दुल हमीद पंजाब 
के तरनतारन जिले के खेमकरण 
सेक्टर मेें सेना की अग्रिम पंक्ति 
मेें तैनात थे। पाकिस्तान ने उस 
समय के अपराजेय माने जाने 
वाले “अमेरिकन पैटन टैैंको”ं के 
के साथ, “खेम करन” सेक्टर के 
“असल उताड़” गाँव पर हमला 
कर दिया।
भारतीय सैनिको ंके पास न तो टैैंक 
थे और नही ं बड़़े हथियार लेकिन 
उनके पास था भारत माता की रक्षा 
के लिए लड़ते हुए मर जाने का 
हौसला। भारतीय सैनिक अपनी 
साधारण “थ्री नॉट थ्री रायफल” 

और एल.  एम. जी. के साथ पैटन 
टैैंको ं का सामना करने लगे। 
हवलदार अब्दुल हमीद के पास 
“गन माउनटेड जीप” थी जो पैटन 
टैैंको ं के सामन मात्र एक खिलौने 
के सामान थी।
अब्दुल हमीद ने अपनी जीप मेें 
बैठ कर अपनी गन से पैटन टैैंको ं
के कमजोर अंगो ं पर एकदम 
सटीक निशाना लगाकर एक -एक 
कर धवस्त करना प्रारम्भ कर 
दिया। उनको ऐसा करते देख अन्य 
सैनको ं का भी हौसला बढ़ गया 
और देखते ही देखते पाकिस्तान 
फ़़ौज मेें भगदड़ मच गई। अब्दुल 
हमीद ने अपनी “गन माउनटेड 
जीप” से सात पाकिस्तानी पैटन 
टैैंको ंको नष्ट किया था।
देखते ही देखते भारत का “असल 
उताड़” गाँव “पाकिस्तानी पैटन 
टैैंको”ं की कब्रगाह बन गया। 
लेकिन भागते हुए पाकिस्तानियो ं
का पीछा करते अब्दुल हमीद की 
जीप पर एक गोला गिर जाने से वे 
बुरी तरह से घायल हो गए और 
अगले दिन 9 सितम्बर को उनका 
स्वर््गवास हो गया लेकिन उनके 
शहीद होने की आधिकारिक 
घोषणा 10 सितम्बर को की गई 
थी।
इस युद्ध मेें साधारण “गन 
माउनटेड जीप” के हाथो ं हुई 
“पैटन टैैंको”ं की बर््बबादी को देखते 
हुए अमेरिका मेें पैटन टैैंको ं के 
डिजाइन को लेकर पुन: समीक्षा 
करनी पड़़ी थी।

लोकप्रिय संस्कृ ति मेें 
चेतन आनन्द द्वारा निर््ममित 1988 
के दूरदर््शन धारावाहिक परमवीर 
चक्र मेें हवलदार अब्दुल हमीद 
की भूमिका नसीरुद्दीन शाह ने 
निभायी।

कोरोना महामारी ने पूरे विश्व को 
भय, असमंजस और अनिश्चितता 
के घेरे मेें ला खड़़ा किया। जब 
आधुनिक चिकित्सा व्यवस््थथा तक 
हिल गई, तब भारत की प्राचीन 
जीवन पद्धति ‘योग’ ने न केवल 
लोगो ंको मानसिक संतुलन देने का 
काम किया, बल्कि रोग प्रतिरोधक 
क्षमता बढ़़ाकर शरीर को भी संबल 
प्रदान किया। इस संकट काल मेें 
योग एक आशा की किरण के रूप 
मेें उभरा।
कोरोना महामारी: एक वैश्विक 
आपदा
 साल 2020 मेें जब COVID-19 
ने वैश्विक स्तर पर दस्तक दी, तो 
किसी को अंदाज़़ा नही ंथा कि यह 
महामारी किस हद तक मानव 
जीवन को प्रभावित करेगी। लाखो ं
लोगो ं की जान चली गई, करोड़़ोों 
संक्रमित हुए और पूरी दुनिया 
लॉकडाउन के बंधन मेें आ गई। 
इस महामारी ने न सिर््फ  हमारे 
स्वास्थ्य बल्कि सामाजिक, आर््थथिक 
और मानसिक तंत्र को भी गहरा 
झटका दिया। मानवता ने शारीरिक 
पीड़़ा से अधिक मानसिक पीड़़ा 
झेली। चिता, भय, अकेलापन, 
अवसाद, नीदं की कमी जैसी 
समस्याएं आम हो गईं। अस्पतालो ं
की सीमित व्यवस््थथा और दवाओ ं
की कमी ने लोगो ंको विकल्पहीन 
बना दिया। ऐसे कठिन समय मेें 
योग एक सहज और सुलभ उपाय 
बनकर उभरा।
योग: भारत की अमूल्य धरोहर
योग भारत की हजारो ंसाल पुरानी 
परंपरा का हिस्सा है। योग केवल 

शारीरिक क्रियाओ ं का अभ्यास 
नही,ं बल्कि यह शरीर, मन और 
आत्मा का संतुलन है। यह मनष्य 
को भीतर से सशक्त बनाता है 
और उसके जीवन मेें स््थथिरता 
लाता है। योग के माध्यम से व्यक्ति 
न केवल तन की शक्ति प्राप्त 
करता है, बल्कि मन की स््थथिरता, 
भावनात्मक संतुलन और आत्मिक 
शांति भी प्राप्त करता है।
कोरोना महामारी के दौरान जब 
बाहरी जीवन सीमित हो गया, 
तब योग ने लोगो ंको अपने भीतर 
झांकने का अवसर दिया। “घर पर 
रहो, स्वस््थ रहो” के मंत्र के साथ 
लाखो ं लोगो ं ने योग को अपने 
जीवन का हिस्सा बनाया।
महामारी मेें योग की भूमिका
1. रोग प्रतिरोधक क्षमता मेें 
वृद्धि- कोरोना से बचाव के लिए 
सबसे ज़रूरी चीज़ थी—मजबूत 
इम्यूनिटी। योग के विभिन्न आसन, 
प्राणायाम और ध्यान पद्धतियाँ 
शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली को 
मजबूत करती हैैं। उदाहरण के 
लिए: कपालभाति, अनुलोम-
विलोम, भस्त्रिका प्राणायाम 
फेफड़़ोों की क्षमता बढ़़ाते हैैं। सूर््य 
नमस्कार, भुजंगासन, वज्रासन 
आदि रक्त संचार बेहतर करते 
हैैं। योगनिद्रा और ध्यान से तनाव 
घटता है, जिससे शरीर के हार्मोन 
संतुलन मेें रहते हैैं।
2. मानसिक स्वास्थ्य की रक्षा- 
लॉकडाउन और आइसोलेशन की 
स््थथिति ने लोगो ंको मानसिक रूप 
से बेहद परेशान कर दिया था। ऐसे 
मेें ध्यान और प्राणायाम ने गहरा 

प्रभाव डाला। शांत वातावरण 
मेें किया गया ध्यान मन को 
स््थथिरता देता है, और व्यक्ति भय, 
क्रोध, हताशा जैसी नकारात्मक 
भावनाओ ंसे मुक्त हो पाता है।
3. डिजिटल योग: घर-घर पहुुंचा 
समाधान- महामारी ने डिजिटल 
माध्यमो ं को ज़रूरी बना दिया। 
योग गुरुओ ं और संस््थथानो ं ने 
ऑनलाइन क्लासेज़ शुरू की।ं 
सोशल मीडिया, यूट्यूब, ऐप्स 
और वेबिनार के माध्यम से लाखो ं
लोगो ंने योग सीखा। यह डिजिटल 
क््राांति योग को वैश्विक आंदोलन 
मेें बदलने का एक प्रमुख कारण 
बनी।
4. रोगियो ंकी रिकवरी मेें सहायक- 
कोविड संक्रमित होने के बाद भी 
योग ने महत्वपूर््ण भूमिका निभाई। 
विशषकर फेफड़़ोों को मज़बूत 
करने वाले प्राणायाम कोविड 
से उबरने वालो ं के लिए वरदान 
साबित हुए। WHO और कई 
चिकित्सा संस््थथाओ ंने यह माना कि 
पोस्ट-कोविड रिकवरी मेें योग का 

बड़़ा योगदान है।
सरकारी और वैश्विक स्तर पर 
योग का समर््थन
भारत सरकार ने “21 जून: 
अंतरराष्ट् रीय योग दिवस” को 
महामारी के दौरान और अधिक 
सक्रियता से मनाया। प्रधानमत्री 
नरेेंद्र मोदी ने भी कई मंचो ंसे योग 
की महत्ता को रेखांकित किया। 
आयुष मंत्रालय ने ‘Common 
Yoga Protocol’ जारी कर लोगो ं
को महामारी मेें योगाभ्यास के लिए 
प्रेरित किया। WHO (विश्व स्वास्थ्य 
संगठन) ने भी योग को “समग्र 
स्वास्थ्य की कंुजी” माना और 
इसे मानसिक स्वास्थ्य सुधार का 
प्रभावी उपाय बताया। कई देशो ंने 
अपने नागरिको ं के लिए योग को 
वैकल्पिक स्वास्थ्य पद्धति के रूप 
मेें स्वीकार किया।
जनसामान्य मेें योग को लेकर 
बढ़ती जागरूकता
पहले जहां योग केवल कुछ 
जागरूक लोगो ं या वृद््धोों तक 
सीमित माना जाता था, वही ं

महामारी के बाद यह युवाओ ं
और बच््चोों के बीच भी लोकप्रिय 
हुआ। ऑफिस वर््कर््स , डॉक्टर, 
पुलिसकर्मी, शिक्षक, विद्यार्थी सभी 
ने योग को अपनाया। ‘वर््क  फ्रॉम 
होम’ के तनाव को योग ने काफी 
हद तक कम किया।
चुनौतियाँ और समाधान
हालांकि महामारी के दौर मेें योग 
को व्यापक स्वीकार््यता मिली, 
फिर भी कुछ चुनौतियाँ भी सामन 
आईं सही मार््गदर््शन का अभाव: 
कई लोग योग को बिना प्रशिक्षक 
के करने लगे जिससे उन्हहें लाभ 
की जगह हानि हुई। ऑनलाइन 
योग की सीमाएँ: इंटरनेट और 
उपकरणो ं की कमी वाले ग्रामीण 
क्षेत््रोों मेें डिजिटल योग पहुुँच नही ं
सका। इन समस्याओ ंके समाधान 
के लिए गाँव-गाँव मेें प्रशिक्षित 
योग शिक्षको ं की नियुक्ति, स्कू ल 
पाठ्यक्रम मेें योग का समावेश 
और योग प्रशिक्षण हेतु स््थथानीय 
सेेंटरो ंकी स््थथापना आवश्यक है।

मुगल सम्राट हुमायूं ने रखी राजपूत रानी 
कर््णणावती की राखी की लाज 

सन 1527 मेें खानुआ की लड़़ाई 
मुगलो ं से लड़ते हुए राणा सांगा 
गंभीर रूप से घायल हुए, कुछ 
समय बाद उनकी मृत्यु हो गई। 
राणा सांगा को मृत्यु के बाद मेवाड़ 
पर गुजरात के मुस्लिम शासक 
बहादुर शाह ने आक्रमण किया। 
आक्रमण की जानकारी पहले से 
मिलने के कारण राणा सांगा की 
पत्नी कर््णणावती ने मुगल शासक 
हुमायंू को एक चिट्ठी और राखी 
भेजी। कर््णणावती ने हुमायंू से राखी 
और बहन का हवाला देते हुए, 
मेवाड़ और बहन की रक्षा करने 
की प्रार््थना की। रानी कर््णणावती 
ने राजपूत राणाओ ं से भी मदद 

मांगी। परंतु कोई मदद के लिए 
तैयार ना हुआ। जब कर््णणावती ने 
हुमायंू को चिट्ठी भेजी थी, उस वक्त 
वो ग्वालियर मेें था और बंगाल पर 
आक्रमण की तैयारी कर रहा था। 
उसने  कर््णणावती के पत्रवाहक 
से कहा “अपनी रानी साहिबा से 
कहिएगा कि वह अपना हौसला 
बनाए रखेें, मैैं जल्द ही अपनी 
सेना लेकर चित्तौड़ पहुुंच रहा हूूं।” 
लेकिन जब तक हुमायंू की सेना 
मेवाड़ पहुुंची तब तक बहादुर शाह 
ने पहले ही आक्रमण कर दिया 
और रानी कर््णणावती ने जौहर करके 
अपनी जान दे दी। यह खबर 
सुनकर हुमायंू को बहुत दुख हुआ। 

हुमायंू ने बहन कर््णणावती की राखी 
की लाज को रखते बहादुर शाह को 
चित्तौड़ से मार भगाया और चित्तौड़ 
का सिहासन कर््णणावती और राणा 
सांगा के बड़़े बेटे विक्रमादित्य के 
हवाले कर दिया। यदि उस समय 
हिदू-मुस्लिम होता, तो हुमायंू क््योों 
दूसरे मुस्लिम शासक से युद्ध 
लड़ता? और क््योों अपनी हिदू बहन 
और राणा सांगा की पत्नी कर््णणावती 
के बेटे को मेवाड़ की गद्दी पर 
बैठाता। इसलिए कहा जा सकता 
है कि वर््तमान मेें हिदू-मुस्लिम के 
बीच जो नफरत का बीज बोया जा 
रहा है यह सिर््फ  राजनीति और 
कुर्सी पाने की लड़़ाई है।

-हिन्दू – मुस्लिम की बातेें बेबुनियाद
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बीएसएफ के जांबाज हमारी रक्षा मेें हमेशा तत्पर – भजनलाल शर््ममा
-मुख्यमंत्री का जैसलमेर दौरा - मुख्यमंत्री ने सीमा सुरक्षा बल के जवानोों से किया संवाद
जयपुर, (रॉयल पत्रिका)। मुख्यमंत्री 
भजनलाल शर््ममा ने कहा कि सीमा 
सुरक्षा बल (बीएसएफ) के जांबाज 
हर तरह की परिस््थथितियो ंमेें अड़िग 
रहकर दिन-रात हमारी सीमाओ ं
की रक्षा मेें तत्पर रहते हैैं। उन््होोंन� 
कहा कि सीमाओ ं की सुरक्षा के 
साथ ही कानून व्यवस््थथा, अपराध 
की रोकथाम, सामाजिक समरसता 
बनाए रखने और आपदा प्रबंधन 
मेें बीएसएफ के जांबाज हर मोर्चे 
पर मुस्तैदी से डटे रहते हैैं। शर््ममा 
शनिवार को भारत-पाकिस्तान 
सीमा के निकट स््थथित मां तनोट 
राय मंदिर परिसर मेें सीमा सुरक्षा 
बल के जवानो ं के साथ संवाद 
कर रहे थे। उन््होोंन� बीएसएफ 
के जवानो ं को शुभकामनाएं देते 
हुए कहा कि यशस्वी प्रधानमत्री 
नरेेंद्र मोदी के नेतृत्व मेें हमारे 
वीर जवानो ं ने ऑपरेशन सिदूर 
के माध्यम से दुश्मन के छक्के  
छुड़ाकर हम सबको गौरवान्वित 
किया है। बीएसएफ और सेना 
ने ऑपरेशन सिदूर मेें दुनिया के 
सामन बहादुरी का एक अद्वितीय 
उदाहरण पेश किया है।
हमारी बीएसएफ दुनियाभर मेें 
अग्रणी 
मुख्यमंत्री ने कहा कि भारत 
की बीएसएफ ने जल, थल और 
वायु सुरक्षा इकाइयो ं का गठन 
कर दुनिया भर के सभी सीमा 
सुरक्षा बलो ं मेें अग्रणी बनाया है। 
बीएसएफ आज दुनिया का सबसे 
बड़ा और प्रतिष्ठित सीमा सुरक्षा 

बल बनकर उभरा है। उन््होोंन� 
कहा कि यशस्वी प्रधानमत्री नरेन्द्र 
मोदी के नेतृत्व मेें सुरक्षा बलो ंको 
बेहतर आवास, स्वास्थ्य सुविधाएँ, 
शिक्षा और आधुनिक उपकरण 
की उपलब्धता सुनिश्चित की जा 
रही है।
     शर््ममा ने कहा कि राज्य सरकार 
ने ऑपरेशन सिन्दूर के दौरान 
प्रदेश के अंतराष्ट् रीय सीमावर्ती क्षेत््रोों 
मेें अधिकारियो ंएवं कर््मचारियो ंके 
रिक्त पद भरे तथा लगातार संपर््क  
बनाए रखा। यहां के नागरिको ं से 
भी देशभक्ति का जज्बा, देशप्रेम 
और बीएसएफ के कार्ययों की 
सराहना देखने को मिलती है।
तनोट माता मंदिर की बढ़ेगी 
भव्यता, बनेगा विश्राम गृह 
मुख्यमंत्री ने कहा कि प्रधानमत्री 
नरेेंद्र मोदी के नेतृत्व मेें रक्षा क्षेत्र मेें 

महत्वपूर््ण कार््य किए हैैं तथा हमारी 
सेना को सशक्त बनाया गया है।
          वर््ष 2014 के बाद देश 
मेें गरीब कल्याण की योजनाओ,ं 
सीमाओ ं की बढ़ती सुरक्षा से 
लेकर आतंकवाद और नक्सलवाद 
का खात्मा एवं दुनिया भर मेें देश 
का बढ़ता हुआ सम्मान के रूप 
मेें अभूतपूर््व परिवर््तन आया है। 
उन््होोंन� कहा कि हमारी सरकार 
प्रधानमत्री की प्रेरणा से विकास 
और विरासत के विजन को साथ 
लेकर कार््य कर रही है।
            इसी दिशा मेें शौर््य की 
धरा पर मां तनोट राय का भव्य 
और संुदर मंदिर बनेगा और 200 
कमरो ंका विश्राम गृह भी बनेगा। 
तनोट यात्रा के दौरान मुख्यमंत्री 
भजनलाल शर््ममा किशनगढ़ फोर््ट 
पहुुंचे। इस दौरान शर््ममा ने 1100 

वर्षषों से अधिक प्राचीन किशनगढ़ 
फोर््ट के स््थथापत्य और सामरिक 
महत्व की जानकारी ली। सीमा 
सुरक्षा बल के महानिरीक्षक ने इस 
फोर््ट के इतिहास एवं सामरिक 
महत्व के बारे मेें विस्तार से 
जानकारी दी। 
मुख्यमंत्री ने किए मां तनोट 
राय के दर््शन
इससे पहले मुख्यमंत्री भजनलाल 
शर््ममा ने मां तनोट राय के दर््शन 
कर समस्त प्रदेशवासियो ं के सुख 
समृद्धि और खुशहाली की प्रार््थना 
की। इस दौरान मुख्यमंत्री ने 
विजय स्तम्भ पर पुष्प चक्र अर््पपित 
कर शहीदो ंको श्रद््धाांजलि दी। इस 
अवसर पर विधायक छोटू सिह 
सहित विभिन्न जनप्रतिनिधिगण, 
अधिकारीगण एवं बीएसएफ के 
जवान उपस््थथित रहे।

तम्बाकू नियंत्रण मेें राजस्थान अव्वल
-भारत सरकार से मिला बेस्ट परफोरमेेंस अवार््ड
जयपुर, (रॉयल पत्रिका)। मुख्यमंत्री 
भजन लाल शर््ममा की पहल एवं 
चिकित्सा मंत्री गजेन्द्र सिह खीवंसर 
के मार््गदर््शन मेें प्रदेश मेें तम्बाकू 
नियंत्रण के क्षेत्र मेें प्रभावी कदम 
उठाते हुए उल्लेखनीय उपलब्धियां 
अर््जजित की जा रही हैैं। इसी कड़़ी 
मेें  राष्ट् रीय तंबाकू नियंत्रण कार््यक्रम 
के अर्नन्तगत वर््ष 2024-25 मेें 
आयोजित गतिविधियो ं के आधार 
पर राजस््थथान ने प्रथम स््थथान प्राप्त 
किया है। इस उपलब्धि के लिए 
केें द्र सरकार की ओर से राजस््थथान 
को बेस्ट परफोरमेेंस अवार््ड से 
सम्मानित किया गया है।
नई दिल्ली मेें शुक्रवार को 
आयोजित समारोह मेें भारत 
सरकार के स्वास्थ्य एवं परिवार 
कल्याण मंत्रालय की अतिरिक्त 
सचिव वी. हेकली झिमोमी एवं  
अतिरिक्त उप महानिदेशक, डॉ. 
एल. स्वास््थथिचरण ने यह अवार््ड 
प्रदान किया। राष्ट् रीय तम्बाकू 
नियंत्रण कार््यक्रम के राज्य नोडल 

अधिकारी डॉ. एसएन 
धौलपुरिया, एएसपीओ 
नरेेंद्र सिह, एसपीओ डॉ. 
जकारिया चौहान ने यह 
अवार््ड प्राप्त किया।
चिकित्सा एवं स्वास्थ्य 
विभाग की प्रमुख शासन 
सचिव गायत्री राठौड़ ने 
इस उल्लेखनीय उपलब्धि 
के लिए तम्बाकू नियंत्रण 
कार््यक्रम से जुड़़े समस्त 
अधिकारियो ं एवं कार््ममिको ं
को बधाई दी है। उन््होोंन� 
कहा है कि प्रदेश मेें 
24 सितम्बर 2024 को 
टोबेको फ्री यूथ कैैं प�न 
2.0 का शुभारंभ किया गया था। 
अभियान के तहत ग्राम स्तर तक 
व्यापक जन जागरूकता कार््यक्रम 
आयोजित किए। तम्बाकू नियत्रंण 
अधिनियम के प्रावधानो ं के तहत 
प्रभावी एनफोर््समेेंट गतिविधियो ं
का आयोजन किया गया। इन 
गतिविधियो ं के परिणाम स्वरूप 

प्रदेशभर मेें तम्बाकू नियंत्रण 
कार््यक्रम का सफलतापूर््वक 
संचालन हुआ है।
निदेशक जनस्वास्थ्य डॉ. रवि 
प्रकाश शर््ममा ने बताया कि तम्बाकू 
मुक्त शिक्षण संस््थथान संस््थथान के 
अंतर््गत 14,725 जागरूकता 
कार््यक्रम, 11,850 आईईसी 
गतिविधियां, कोटपा 2003 की 

धारा 4 के अंतर््गत प्राधिकृत 
अधिकारियो ं के द्वारा 40,232 
चालान कार््यवाही, धारा 6 (ए) के 
अंतर््गत  4020 चालान कार््यवाही, 
धारा 6 (ब) के अंतर््गत 1123 
चलान कार््यवाही की गई। साथ ही, 
तम्बाकू मुक्ति की दिशा मेें 15,765 
व्यक्तियो ं की काउन्सलिग तथा 
7539 का उपचार किया गया।

जिला प्रभारी मंत्री ने गंभीर नदी पर श्रमदान किया —आमजन 
से जल स्रोतोों की साफ सफाई करने की कि अपील

-जल स्रोतोों की नियमित सफाई से जल संरक्षण को मिलेगा बढ़़ावा - जिला प्रभारी मंत्री
जयपुर, (रॉयल पत्रिका)| गृह, 
गोपालन, पशुपालन, डेयरी एवं 
मत्स्य विभाग के राज्यमंत्री एवं 
जिला प्रभारी मंत्री जवाहर सिह 
बेढम ने 11वेें अंतर््रराष्ट् रीय योग 
दिवस के अवसर पर शनिवार को 
गंभीर नदी के तट पर पहुुँचकर 
श्रमदान किया।
   श्रमदान कर आमजन से अपील 
की कि कि वे अपने आसपास 
स््थथित नदी, नाले, पोखर, नहर, 
बावड़़ी और तालाब जैसे पारंपरिक 
जल स्रोतो ं की स्वेच्छा से सफाई 
करते रहेें| जिससे वर््षषा जल का 
संचय सुचारु रूप से हो सके और 
स््थथानीय भू-जल स्तर मेें वृद्धि संभव 
हो।
   ताकि आने वाले समय मेें 
जिलेवासियो ंको किसी भी प्रकार 
के जलसंकट का सामना नही ं
करना पड़़े| उन््होोंन� यह भी कहा 
कि स््थथानीय जनप्रतिनिधिगण, 
अधिकारी एवं कर््मचारी गंभीर नदी 
सहित अन्य जल स्रोतो ंकी सफाई 

कार््य मेें सक्रिय रूप से 
भाग लेें, ताकि स्वच्छ 
जल की उपलब्धता 
सुनिश्चित की जा सके। 
जिला प्रभारी मंत्री ने 
कहा कि जल स्रोतो ं
की नियमित सफाई 
से जल संरक्षण को 
बढ़़ावा मिलेगा, जिससे 
भविष्य मेें जल संकट 
की स््थथिति उत्पन्न नही ं
होगी। इस अवसर 
पर खाद्य एवं नागरिक 
आपूर््तति विभाग के 
प्रमुख शासन सचिव एवं जिला 
प्रभारी सचिव  सुबीर कुमार ने भी 
श्रमदान किया|
प्रभारी सचिव ने कहा कि श्रमदान 
के इस कार््यक्रम के माध्यम से 
एक सामाजिक संदेश दिया गया| 
जन सहभागिता के माध्यम से जल 
संरक्षण के अभियान को मुख्यमंत्री  
भजनलाल शर््ममा कि मंशानुरूप 
जन-आंदोलन का रूप दिया जा 

रहा है| जिससे इसके सार््थक 
परिणाम मिल सकेें । आयोजन 
मेें स््थथानीय नागरिको,ं सामाजिक 
संगठनो ं व युवाओ ं ने भी भाग 
लिया और जल स्रोतो ं की महत्ता 
को समझते हुए सफाई मेें योगदान 
दिया।
कार््यक्रम मेें जिला कलेक्टर  
नीलाभ सक्सेना, अतिरिक्त जिला 
कलेक्टर  हेमराज परिडवाल, 
अतिरिक्त पुलिस अधीक्षक  गुमना 

राम, मुख्य कार््यकारी अधिकारी  
शिवचरण मीणा, आयुर्वेद 
विभाग के उपनिदेशक  अरविद, 
पीएचईडी के अधीक्षण अभियंता  
पी.सी. मीणा, पशुपालन विभाग 
के संयुक्त निदेशक डॉ. गंगासहाय 
मीणा, सूचना एवं जनसंपर््क  विभाग 
के सहायक निदेशक धर्ममेंद्र कुमार 
मीणा सहित अन्य कर््मचारी, 
अधिकारी, युवा संगठन और बड़़ी 
संख्या मेें आमजन उपस््थथित रहे।

11वां अंतर््रराष्ट्रीय योग दिवस- योग केवल 
व्यायाम नहीीं,स्वस्थ जीवन जीने की एक कला

-गुहा एचसीएम रीपा मेें अधिकारियोों और प्रशिक्षुओं ने 
योगाभ्यास कर दिया स्वस्थ जीवन का संदेश

जयपुर, (रॉयल पत्रिका)I “एक 
पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के लिए 
योग” की भावना के साथ, 
11वां अंतर््रराष्ट् रीय योग दिवस 
हरिश्चन्द्र माथुर राजस््थथान राज्य 
लोक प्रशासन संस््थथान (OTS) 
मेें उत्साहपूर््वक मनाया गया। 
कार््यक्रम का शुभारंभ संस््थथान 
की महानिदेशक श्रेया गुहा ने दीप 
प्रज्वलन कर की। अधिकारियो,ं 
प्रशिक्षुओ ं और कर््मचारियो ं द्वारा 
योगाभ्यास कर स्वस््थ जीवन का 
संदेश दिया गया।
कार््यक्रम मेें प्रधानमत्री नरेेंद्र मोदी 
द्वारा योग दिवस पर दिए गए 
संदेश का लाइव प्रसारण भी किया 
गया, जिसने सभी प्रतिभागियो ंको 
योग के लिये प्रेरित किया।
गुहा ने कहा कि योग केवल 

व्यायाम नही,ं यह स्वस््थ जीवन 
जीने की एक कला है। हर वर््ष 
की भांति इस बार भी एचसीएम 
रीपा परिवार ने योग के मूल मंत्र 
– शरीर, मन, मनष्य और प्रकृति  
की एकता – को केें द्र मेें रखते 
हुए योगाभ्यास किया है । उन््होोंन� 
सभी से योग को अपने जीवन का 
अभिन्न हिस्सा बनाने की अपील भी 
की ।
कार््यक्रम मेें आयुष मंत्रालय द्वारा 
निर््धधारित योग प्रोटोकॉल के तहत 
योगाचार््य निशा वी. सिह द्वारा 
विभिन्न योगासनो ं का अभ्यास 
करवाया गया। इस अवसर पर 
स्वास्थ्य, संतुलन एवं आत्मिक 
शांति की भावना के साथ 
सहभागिता की गई।

आरयूआईडीपी मेें मनाया गया 11वां 
अन्तर््रराष्ट्रीय योग दिवस

-परियोजना निदेशक पीयूष सामरिया सहित 100 से 
अधिक इंजीनियर््स, कंसल्टटेंट््स और स्टाफ ने किया योग
ज य पु र , ( र ॉ य ल 
पत्रिका)। राजस््थथान 
नगरीय आधारभूत 
विकास परियोजना 
(आरयूआईडीपी) के 
मुख्यालय जयपुर मेें 11वां 
अन्तर््रराष्ट् रीय योग दिवस 
बड़े उत्साह के साथ 
मनाया गया। परियोजना 
निदेशक पीयूष सामरिया सहित 
करीब 100 से अधिक इंजीनियर््स, 
कंसल्टटेंट्स और स्टाफ ने 
योगाभ्यास किया। योग गुरू 
ओ.पी.शर््ममा और सुनीता शर््ममा ने 
उपस््थथित प्रतिभागियो ंको योग के 
लाभ बताते हुये विभिन्न योगासन 
कराये। उन््होोंन� कहा कि योग के 
द्वारा मन और शरीर एकाग्रचित 
होता है, यह शारीरिक, मानसिक 
तथा आध्यात्मिक संतुलन स््थथापित 
करने के लिए जरूरी और निरोगी 
काया के लिये बहुत आवश्यक है। 
योगगुरू शर््ममा ने सभी को योग को 
अपने जीवन मेें अपनाने की शपथ 
भी दिलाई।
हर साल 21 जून का दिन पूरे विश्व 
मेें अन्तर््रराष्ट् रीय योग दिवस के रूप 
मेें मनाया जाता है। इस दिन का 
मकसद लोगो ं को योग के लाभो ं
के प्रति जागरूक करना है। इस 
दिन भारत समेत दुनिया भर मेें 
लोग सामूहिक रूप से योगाभ्यास 

करते है। इस साल यानी 2025 के 
अन्तर््रराष्ट् रीय योग दिवस की थीम है- 
‘योग फॉर वन अर््थ, वन हेल्थ’ यानी 
“एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के लिए 
योग”। इस साल की थीम बताती 
है की हमारी सेहत और धरती की 
सेहत एक-दूसरे से जुड़़ी हुई है। 
योग शरीर, मन और आत्मा को 
संतुलित करता है। योग न केवल 
व्यायाम है, बल्कि एक जीवनशली 
है। योग अपनाकर हम स्वस््थ, शांत 
और खुशहाल जीवन जी सकते हैैं। 
तनाव से कोसो ंदूर रह सकते हैैं।
आरयूआईडीपी प््राांगण मेें 
आयोजित कार््यक्रम मेें अतिरिक्त 
परियोजना निदेशक डी.के. 
मीना, वित्तीय सलाहकार जिज्ञासा 
गौड़, अतिरिक्त मुख्य अभियंता 
के.के. नाटाणी, उप-परियोजना 
निदेशक (प्रशासन एवं तकनीकी) 
कपिल गुप्ता सहित पी.एम.यू. 
के इंजीनियर््स और सलाहकारी 
फर््म के अधिकारी और कर््मचारी 
उपस््थथित थे।

राज्यपाल बागडे ने योग कर स्वस्थ जीवन जीने का दिया संदेश
जयपुर,(रॉयल पत्रिका)। राज्यपाल  
हरिभाऊ बागडे ने शनिवार को 
सवाई मानसिह स्टेडियम मेें स्वयं 
योग क्रियाएं कर समृद्ध एवं स्वस््थ 
जीवन का संदेश दिया। ।
सवाई मानसिह स्टेडियम मेें 11 वेें 
अंतरराष्ट् रीय योग दिवस पर “एक 
पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के लिए योग”  
कार््यक्रम मेें राज्यपाल बागडे ने 
आरंभ मेें आमजन को योग करने 
की प्रतिज्ञा भी दिलवाई।
इससे पहले समारोह मेें प्रधानमत्री  
नरेन्द्र मोदी के अंतरराष्ट् रीय योग 
दिवस के संबोधन का सीधा 
प्रसारण हुआ।
इस दौरान उपमुख्यमंत्री डॉ. 

प्रेमचंद बैरवा, विधि एवं विधिक 
कार््य मंत्री  जोगाराम पटेल, युवा 
मामलात एवं खेल राज्य मंत्री  कृष्ण  
कुमार विश्नोई, लोकसभा सांसद  
मंजू शर््ममा, राज्यसभा सांसद  मदन 
राठौड़, विधायक  गोपाल शर््ममा, 
महापौर जयपुर नगर निगम ग्रेटर  
सौम्या गुर््जर, मुख्य सचिव  सुधांश 
पंत सहित अन्य अधिकारी तथा 
बड़़ी संख्या मेें आमजन ने भी 
योगाभ्यास किया।

मौसमी बीमारियोों की रोकथाम के लिए प्रभावी 
कार््ययोजना का क्रियान्वयन हो सुनिश्चित

- जिला कलक्टर डॉ. जितेन्द्र कुमार सोनी ने चिकित्सा अधिकारियोों को दिये निर्देश
जयपुर, (रॉयल पत्रिका)। जिला 
कलेक्ट् रेट सभागार मेें शनिवार को 
जिला कलेक्टर डॉ. जितेन्द्र कुमार 
सोनी की अध्यक्षता मेें आयोजित 
जिला स्वास्थ्य समिति की बैठक 
मेें विभिन्न स्वास्थ्य कार््यक्रमो ंऔर 
योजनाओ ंकी समीक्षा की गई।
मौसमी बीमारियो ं की समीक्षा: 
जिला कलेक्टर ने मौसमी बीमारियो ं
की रोकथाम और नियंत्रण के लिए 
प्रभावी कार््य योजना बनाने के 
निर्देश दिए। आईएचआईपी पोर््टल 
पर एंट््ररी  के लिए निर्देश� ित किया 
गया। कोविड से बचाव व रोकथाम 
के निर्देश दिए गए।
एमएनडीवाई और एमएनजेवाई 
की समीक्षा: मुख्यमंत्री निः शुल्क 
दवा योजना (एमएनडीवाई) और 
मुख्यमंत्री निः शुल्क जांच योजना 
(एमएनजेवाई) की समीक्षा की 
गई और इन योजनाओ ं के तहत 
मिलने वाली दवाओ ंऔर जांचो ंकी 
गुणवत्ता मेें सुधार करने के निर्देश 
दिए गए।
मुख्यमंत्री आयुष्मान आरोग्य 
योजना की समीक्षा: मुख्यमंत्री 
आयुष्मान आरोग्य योजना के तहत 
मिलने वाली स्वास्थ्य सेवाओ ं की 
समीक्षा की गई और अधिक से 
अधिक लोगो ंको इस योजना का 

लाभ दिलाने के निर्देश दिए गए। 
आयुष्मान कार््ड इ-केवाईसी व 
वितरण संबंधित निर्देश दिए और 
वय वंदन योजना के अंतर््गत 70 वर््ष 
से अधिक आयु के व्यक्तियो ं का 
पंजीकरण करने के निर्देश दिए। 
उन््होोंन� आगामी 24 जून से प्रारंभ 
हो रहे पंडित दीनदयाल उपाध्याय 
अंत्योदय सम्बल पखवाड़े मेें की 
जाने वाली गतिविधियो ं संबंधित 
निर्देश दिए।
एनसीडी कार््यक्रम की समीक्षा: 
गैर-संचारी रोगो ं (एनसीडी) के 
नियंत्रण और प्रबंधन के लिए चलाए 
जा रहे कार््यक्रमो ंकी समीक्षा की 
गई और छूटे हुए लाभार््थथियो ं की 
स्क्रीनिंग करने व आभा आईडी 
बनाने के निर्देश दिए गए।
टीकाकरण कार््यक्रम की समीक्षा: 
टीकाकरण कार््यक्रम की समीक्षा 
की गई और अधिक से अधिक 
बच््चोों और गर््भवती महिलाओ ंको 
टीकाकरण का लाभ दिलाने के 
निर्देश दिए गए।
एएनसी, पीएनसी एवं प्रसव 
की रिपोर््ट और लाइनलिस्ट की 
समीक्षा: प्रसव पूर््व जांच (एएनसी), 
प्रसव पश्चात जांच (पीएनसी) और 
प्रसव सेवाओ ंकी समीक्षा की गई 
और इन सेवाओ ं की गुणवत्ता 

मेें सुधार करने के निर्देश दिए 
गए। लाडो प्रोत्साहन योजना व  
जननी सुरक्षा योजना के अंतर््गत 
लाभार््थथियो ं को समय पर भुगतान 
के निर्देश दिए।  
मॉ वाउचर योजना की समीक्षा: मॉ 
वाउचर योजना के तहत मिलने 
वाली सुविधाओ ं की समीक्षा की 
गई और इस योजना को और 
अधिक प्रभावी बनाने के निर्देश 
दिए गए।
राष्ट् रीय बाल स्वास्थ्य कार््यक्रम 
की समीक्षा: राष्ट् रीय बाल स्वास्थ्य 
कार््यक्रम के तहत मिलने वाली 
स्वास्थ्य सेवाओ ं की समीक्षा की 
गई और इस कार््यक्रम मेें अधिक 
प्रभावी कार््य करने निर्देश दिए 
गए।
पीसीपीएनडीटी कार््यक्रम की 

समीक्षा: पीसीपीएनडीटी कार््यक्रम 
के तहत भ्रूण लिग जांच की 
रोकथाम के लिए चलाए जा रहे 
कार््यक्रमो ंकी समीक्षा की गई और 
इन कार््यक्रमो ं को और अधिक 
प्रभावी बनाने के निर्देश दिए गए।
बारिश के मौसम मेें संस््थथानो ं के 
रखरखाव, साफ सफाई, सोलर 
सिस्टम लगाए जाने व चिकित्सा 
सुविधाओ ं सुदृढ़ किए जाने के 
निर्देश दिए।
डीटीएफआई बैठक मेें जिले के 
सम्पूर््ण टीकाकरण कार््यक्रम 
की समीक्षा की गई। टीबी मुक्त 
अभियान के अंतर््गत चर््चचा के 
दौरान अध्यक्ष महोदय ने अभियान 
मेें अपेक्षित गति लाने के निर्देश 
दिए।

सेवार््थ फाउंडेशन द्वारा बालिकाओं 
को करवाया योग अभ्यास

मनोहरपूर, (रॉयल पत्रिका) 
। अंतराष्ट् रीय योग दिवस पे 
बालिकाओ ंको योग अभ्यास 
करवाया गया। संस््थथा प्रभारी 
किशोर सिह द्वारा ये अभ्यास 
करवाया गया उनका कहना 
है कि योग का हमारे 
जीवन मेें बहुत महत्व है, 
यह शारीरिक, मानसिक 
और भावनात्मक स्वास्थ्य के लिए 
फायदेमंद है। 
नियमित योग अभ्यास से तनाव 
कम होता है, मन शांत होता है 
और शरीर मेें ऊर््जजा का संचार 
होता है। योग बालिकाओ ंके लिए 
बहुत महत्वपूर््ण है। यह शारीरिक, 
मानसिक और भावनात्मक 
स्वास्थ्य को बेहतर बनाने मेें मदद 
करता है। योग बालिकाओ ं को 
स्वस््थ, मजबूत और आत्मविश्वास 
से भरपूर बनाता है। 
योग बालिकाओ ंको स्वस््थ शरीर, 
लचीलापन, मांसपेशियो ंकी ताकत 
और बेहतर मुद्रा प्राप्त करने मेें 
मदद करता है। योग तनाव, चिता 
और अवसाद को कम करने मेें 
मदद करता है। 
योग आत्म-सम्मान और 
भावनात्मक स््थथिरता को बढ़़ावा 
देता है। योग बालिकाओ ं को 
बेहतर एकाग्रता और ध्यान केें द्रित 
करने मेें मदद करता है, जो पढ़़ाई 
और अन्य गतिविधियो ंमेें सहायक 
होता है। योग बालिकाओ ं को 

बेहतर नीदं प्राप्त करने मेें मदद 
करता है, जिससे वे तरोताजा और 
ऊर््जजावान महसूस करती हैैं। योग 
हार्मोनल संतुलन को बनाए रखने 
मेें मदद करता है, जो मासिक धर््म 
चक्र और समग्र स्वास्थ्य के लिए 
महत्वपूर््ण है। 
योग कक्षाएं बालिकाओ ं को 
सामाजिक कौशल विकसित करने 
और दूसरो ंके साथ बातचीत करने 
मेें मदद करती हैैं। 
बालिकाओ ं को नियमित रूप से 
योग का अभ्यास करना चाहिए, 
चाहे वह घर पर हो या योग कक्षा 
मेें। शुरुआत मेें, बालिकाओ ं को 
सरल आसनो ं से शुरुआत करनी 
चाहिए और धीरे-धीरे कठिन 
आसनो ंकी ओर बढ़ना चाहिए। 
योग बालिकाओ ं के लिए एक 
शक्तिशाली उपकरण है जो उन्हहें 
स्वस््थ, खुश और सशक्त बनाने मेें 
मदद करता है। 
बालिकाओ ं मेें प्रियांशी राठौड़,  
नेहा, पूजा, गीता, आकांशा, पार््वती, 
बीना एवं अन्य बालिकाएं उपस््थथित 
रही। 

केें द्र सरकार ने राजस्थान को 
दी बंपर सौगात

 -14 हजार 811 करोड़ रुपए से बिछेगा सड़कोों का जाल
जयपुर, (रॉयल 
पत्रिका)। राजस््थथान 
की उपमुख्यमंत्री 
दिया कुमारी ने 
प्रधानमत्री नरेेंद्र मोदी 
और केें द्रीय सड़क 
परिवहन एवं राजमार््ग 
मंत्री नितिन गडकरी 
का आभार जताया। 
केें द्र सरकार ने 
वार््षषिक एक्शन प्लान 
2025-26 के तहत राजस््थथान को 
सड़क उन्नयन और विकास कार्ययों 
के लिए 14 हजार 811 करोड़ 
रुपए की बड़़ी सौगात दी है। इसके 
लिए राज्य की उपमुख्यमंत्री दिया 
कुमारी ने प्रधानमत्री नरेेंद्र मोदी 
और केें द्रीय सड़क परिवहन एवं 
राजमार््ग मंत्री नितिन गडकरी का 
आभार जताया। उन््होोंन� कहा कि 
प्रदेश को डबल इंजन की सरकार 
का लाभ मिल रहा है। यह बजट 
राजस््थथान की अधोसंरचना को नई 
दिशा और रफ्तार देगा। आने वाले 
समय मेें गांव-गांव तक पक्की और 
चौड़़ी सड़को ं का जाल बिछेगा, 
जिससे विकास और रोजगार दोनो ं
को बढ़़ावा मिलेगा।
उन््होोंन� कहा कि यह फंड राज्य 
के प्रमुख मार्गगों, ग्रामीण संपर््क  
सड़को,ं औद्योगिक कॉरिडोर और 
यातायात दबाव वाले इलाको ं के 

उन्नयन मेें उपयोग होगा, जिससे 
परिवहन व्यवस््थथा अधिक सुगम 
और सुरक्षित हो सकेगी। उन््होोंन� 
कहा कि मोदी का ‘विकसित 
भारत’ का सपना तभी साकार 
होगा जब देश के हर कोने तक 
बेहतर सड़क संपर््क  होगा और 
राजस््थथान इस दिशा मेें मजबूती से 
आगे बढ़ रहा है।
गौरतलब है कि इससे पहले 
केें द्रीय संस्कृ ति एवं पर््यटन मंत्री 
गजेेंद्र सिह शेखावत के आग्रह 
पर केें द्रीय सड़क परिवहन एवं 
राजमार््ग मंत्री नितिन गडकरी 
ने जोधपुर लोकसभा क्षेत्र मेें दो 
प्रमुख मार्गगों के चौड़़ीकरण एवं 
सुदृढ़़ीकरण के लिए 120.19 
करोड़ के प्रस्तावो ंको स्वीकृति  दी 
थी। इस पर केन्द्रीय मंत्री शेखावत 
ने केें द्रीय सड़क परिवहन एवं 
राजमार््ग मंत्री नितिन गडकरी का 
आभार व्यक्त किया था।
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अन्तर््रराष्ट्रीय योग दिवस पर जैसलमेर मेें रेतीले 
धोरोों पर होगा राज्य स्तरीय कार््यक्रम

 -मुख्यमंत्री भजनलाल शर््ममा आमजन के साथ करेेंगे योग
जैसलमेर,(रॉयल पत्रिका)। 
अन्तर््रराष्ट् रीय योग दिवस 
(21 जून) के अवसर पर 
राज्य स्तरीय कार््यक्रम 
जैसलमेरमेें खुड़ी केरेतीले 
धोरो ं पर आयोजित होगा। 
मुख्यमंत्री भजनलाल शर््ममा 
इस कार््यक्रम मेें शिरकत 
करते हुए आमजन के साथ 
योगाभ्यास करेें गे।
मुख्यमंत्री की अन्तर््रराष्ट् रीय 
योग दिवस पर 
शुभकामनाएं—
                मुख्यमंत्री  भजनलाल 
शर््ममा ने अन्तर््रराष्ट् रीय योग 
दिवस (21 जून) पर 
प्रदेशवासियो ं को हार््ददिक बधाई 
और शुभकामनाएं दी हैैं।  शर््ममा 
ने कहा कि योग हमारी संस्कृ ति 
एवं परम्परा की अमूल्य विरासत 
है। उन््होोंन� कहा कि यशस्वी 
प्रधानमत्री  नरेेंद्र मोदी ने संयुक्त 
राष्टट्र  महासभा मेें अन्तर््रराष्ट् रीय योग 
दिवस आरंभ करने का आह्वान 
किया था, इसके परिणामस्वरुप 

21 जून को अन्तर््रराष्ट् रीय योग दिवस 
घोषित किया गया। प्रधानमत्री जी 
के प्रयासो ंयोग को वैश्विक स्तर पर 
नई पहचान मिली है।
                 शर््ममा ने कहा कि 
योग शारीरिक एवं मानसिक 
रूप से व्यक्ति को स्वस््थ रखता 
है तथा यह व्यक्ति के निरोग 
रहने की उत्तम साधना है। इससे 
जीवन मेें अनुशासन, संतुलन और 

सकारात्मक ऊर््जजा का संचार होता 
है। उन््होोंन� आमजन से मुख्यमंत्री 
ने इस अवसर पर प्रदेशवासियो ं
से अपील करते हुए कहा कि 
अन्तर््रराष्ट् रीय योग दिवस पर 
आयोजित होने वाले कार््यक्रमो ंमेें 
बढ़-चढ़ कर भाग लेें तथा स्वस्थ्य, 
समृद्ध व विकसित राजस््थथान’ के 
निर््ममाण मेें सहभागी बनेें।

नगरीय विकास मंत्री ने किया आनासागर झील का निरीक्षण
-आनासागर को बनाया जाएगा स्वच्छ एवं सुंदर
अजमेर,(रॉयल पत्रिका)।  नगरीय 
विकास एवं स्वायत्त शासन मंत्री 
झाबर सिह खर््ररा ने शुक्रवार को 
अजमेर मेें आनासागर झील का 
निरीक्षण कर वंदे गंगा जल संरक्षण 
जन अभियान के तहत झील मेें 
त्रिदिवसीय श्रमदान मेें किए गए 
सफाई कार््य देखे एवं अभियान मेें 
किए गए अन्य स्वच्छता कार्ययों की 
प्रगति की जानकारी ली।
मंत्री  खर््ररा ने कहा कि राज्य 
सरकार द्वारा परंपरागत जल 
स्रोतो ं के पुनरुद्धार एवं संरक्षण 
के उद्देश्य से प्रदेशभर मेें वंदे 
गंगा जल संरक्षण जन अभियान 
संचालित किया जा रहा है। इसी 
क्रम मेें आनासागर झील पर हाल 
ही मेें हुए श्रमदान एवं सफाई 
कार्ययों का निरीक्षण किया गया।
उन््होोंन� कहा कि झील मेें सिल्ट की 
मात्रा अधिक होने की जानकारी 
मिली है। इसकी डिसिल््टििंग 
आवश्यक है। इसके लिए बड़ी 
मशीनरी की व्यवस््थथा सुनिश्चित 
की जाएगी। इससे गाद की सफाई 
प्रभावी ढंग से हो सकेगी। उन््होोंन� 
कहा कि झील मेें कुछ नाले बिना 

उपचारित जल के साथ सीधे प्रवेश 
कर रहे हैैं। वे जल की गुणवत्ता 
को प्रभावित करते हैैं। इस विषय 
मेें नगर निगम के अधिकारियो ं
से चर््चचा कर निर्देश दिए गए कि 
इन नालो ं के जल को ट््ररी टमेेंट के 
बाद ही झील मेें प्रवाहित किया 
जाए। इसके लिए उपयुक्त तंत्र की 
स््थथापना की जाएगी।
मंत्री  खर््ररा ने कहा कि अतीत मेें 
झील पर जलकंुभी का भारी प्रकोप 
रहा है। सबके संयुक्त प्रयासो ं से 
झील को जलकंुभी मुक्त किया 

गया है। अब लक्ष्य झील को पूरी 
तरह स्वच्छ, संुदर एवं संरक्षित 
बनाना है। उन््होोंन� कहा कि 
अजमेर की जलापूर््तति मेें योगदान 
देने वाले सभी पारंपरिक जल 
स्रोतो ं को उनके मूल स्वरूप मेें 
लाने के लिए सरकार संकल्पबद्ध 
है और इस दिशा मेें योजनाबद्ध 
प्रयास किए जा रहे हैैं। निरीक्षण के 
दौरान अधिकारियो ं को झील की 
नियमित निगरानी, साफ सफाई 
और जनसहभागिता से संरक्षण 
सुनिश्चित करने के निर्देश दिए गए।

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने दिव््याांगजनोों को समाज मेें सम्मान दिलाने की दिशा मेें बदली सोच
-केें द्रीय संस्कृ ति एवं पर््यटन मंत्री -दिव््याांगजनोों की जीवन-यात्रा को आगे बढ़़ाने वाला सहायता शिविर
जोधपुर,(रॉयल पत्रिका)। जिला 
प्रशासन जोधपुर, भारतीय कृत्रिम  
अंग निर््ममाण निगम (एलिम््कको) 
तथा इंडियन ऑयल कॉर्पोरेशन 
लिमिटेड (आईओसीएल) ने 
सामाजिक न्याय एवं अधिकारिता 
व चिकित्सा एवं स्वास्थ्य विभाग 
के सहयोग से मोटर मर्चचेंट 
एसोसिएशन हॉल मेें दिव््याांगजन, 
वृद्धजन एवं विधवा महिलाओ ं
के लिये एक विशाल बहुद्देशीय 
सहायता शिविर आयोजित किया।
शिविर का उद्घाटन केें द्रीय 
संस्कृ ति एवं पर््यटन मंत्री  गजेेंद्र 
सिह शेखावत के द्वारा किया गया 
। उन््होोंन� अपने संबोधन मेें कहा, 
“प्रधानमत्री नरेेंद्र मोदी ने वर््ष 2014 
मेें ‘दिव््याांग’ शब्द को अपनाकर 
न केवल भाषा को संवेदनशील 
बनाया, बल्कि दृष्टिकोण मेें भी 
सम्मान और करुणा का संचार 
किया। आज समाज, सरकार और 
उद्योग जगत मिलकर इस विचार 
को धरातल पर उतार रहे हैैं।” इस 
अवसर पर उन््होोंन� उपस््थथितजन 
को नशामुक्ति की शपथ भी 
दिलाई।
 शेखावत ने इंडियन ऑयल के 

प्रयासो ं की सराहना करते हुए 
कहा कि कंपनी की यह पहल 
कॉरपोरेट सामाजिक उत्तरदायित्व 
(सीएसआर) का एक आदर््श 
उदाहरण है, जो सेवा और 
सामाजिक समावेश का संदेश देती 
है। शिविर का मुख्य उद्देश्य समाज 
के वंचित वर्गगों को आत्मनिर््भर 
बनाना और सरकारी योजनाओ ं
की सुलभता सुनिश्चित करना 
था। आयोजन सेवा, समर््पण और 
सामाजिक न्याय की भावना को 
समर््पपित रहा। इस दौरान वृद्धजनो,ं 
विधवा महिलाओ ंऔर दिव््याांगजनो ं
को सहायता उपकरण, स्वास्थ्य 
सेवाएं तथा पेेंशन संबंधी 
मार््गदर््शन उपलब्ध कराया 
गया। शिविर मेें दिव््याांगजनो ं को 
इलेक्ट्रि क ट््ररा यसाइकिल, सामान्य 
ट््ररा यसाइकिल एवं व्हीलचेयर का 
वितरण किया गया।
कार््यक्रम मेें जीव-जंतु कल्याण 
बोर््ड के राष्ट् रीय अध्यक्ष  जसवंत 
सिह विश्नोई, जोधपुर शहर 
विधायक  अतुल भंसाली,  राजेेंद्र 
पालीवाल, आईओसीएल के 
कार््यकारी निदेशक  मनोज गुप्ता 
तथा उपमहापौर  किशन लड्डा 

विशिष्ट अतिथि के रूप मेें मौजूद 
रहे।
आईओसीएल की कॉरपोरेट 
सामाजिक उत्तरदायित्व 
(सीएसआर) पहल के अन्तर््गत 
पूर््व-चयनित दिव््याांगजन को 
इलेक्ट्रि क ट््ररा ईसाइकिल, सामान्य 
ट््ररा ईसाइकिल, व्हीलचेयर, सुगम्य 
केन, कान की मशीन, सी.पी. चेयर, 

कहुनी बैसाखी, वॉकर, चेयर-
युक्त छड़़ी एवं बैसाखी सहित 
कई सहायक उपकरण निशुल्क 
प्रदान किये गये। उपकरणो ं के 
निर््ममाण व क्रियान्वयन मेें एलिम््कको 
ने तकनीकी भागीदारी निभाई।
चिकित्सा एवं स्वास्थ्य विभाग की 
टीम ने 70 वर््ष से अधिक आयु के 
वरिष्ठ नागरिको ंके आयुष्मान ‘वय 

वंदना’ कार््ड बनाए तथा दिव््याांग 
एवं वृद्धजनो ंका निः शुल्क स्वास्थ्य 
परीक्षण किया, जिसमेें बी.पी., 
शुगर, पल्स व ऑक्सीजन स्तर 
की जाँच शामिल रही। सामाजिक 
न्याय एवं अधिकारिता विभाग ने 
वृद्ध, विधवा तथा दिव््याांग पेेंशनर््स 
का भौतिक सत्यापन भी मौके पर 
सम्पन्न कराया।

-मुख्यमंत्री भजनलाल शर््ममा ने जैसलमेर के गडीसर 
मेें पूजा-अर््चना कर अभियान का किया समापन

-वंदे गंगा’ जल संरक्षण-जन अभियान का समापन कार््यक्रम
जैसलमेर,(रॉयल पत्रिका)। 
मुख्यमंत्री  भजनलाल शर््ममा ने 
शुक्रवार को प्रदेशभर मेें 5 से 20 
जून तक आयोजित वंदे गंगा जल 
संरक्षण जन अभियान के तहत 
जैसलमेर मेें प्राचीन गडीसर झील 
का पूजन व गंगा आरती कर 
अभियान का विधिवत समापन 
किया।
 शर््ममा ने वैदिक मंत्रोच्चार के बीच 
विधि विधान से पूजा अर््चना की 
और गडीसर झील का जलाभिषेक 
एवं दुग्धाभिषेक किया। इस दौरान 
झील के तट पर बड़ी संख्या मेें 
युवाओ,ं महिलाओ ं एवं बुजुर्गगों  ने 
सामूहिक गंगा आरती मेें शामिल 
होकर जल संरक्षण की प्रतिबद्धता 
जताई।
                उल्लेखनीय है कि 
जलस्रोतो ंको सहेजने एवं संवारने 
के उद्देश्य के साथ विश्व पर््ययावरण 
दिवस एवं गंगा दशमी के अनूठे 
संयोग के अवसर पर प्रदेशभर 
मेें ‘वन्दे  गंगा’ जल संरक्षण जन 

अभियान की शुरूआत की गई 
थी। 5 जून से 20 जून तक इस 
अभियान के अंतर््गत जल स्रोतो ंपर 
पूजन एवं साफ-सफाई, जल संचय 
संरचनाओ ं के निर््ममाण, पूर््ण कार्ययों 
का अवलोकन-लोकार््पण एवं 
श्रमदान की गतिविधियां व्यापक 
स्तर पर संचालित की गई।  इसी 
तरह जनजागरूकता के लिए ग्राम 
सभाएं, प्रभात फेरी, कलश यात्रा 
एवं चौपाल भी आयोजित की गईं। 

इसके अलावा मीडिया कॉन्फफ्ररें स 
एवं भ्रमण कार््यक्रम सेमिनार 
आयोजित किए गए।
इस अवसर पर सांसद  राजेेंद्र 
सिह गहलोत, विधायकगण  छोटू 
सिह भाटी और महंत प्रतापपुरी, 
जिला प्रमुख  प्रताप सिह सोलंकी 
सहित अन्य जनप्रतिनिधिगण, 
अधिकारीगण एवं बड़ी संख्या मेें 
आम जन मौजूद रहे।

बिरला ने दिए सभी विभागोों को समन्वय से कार््य करने के निर्देश

कोटा, (रॉयल पत्रिका)। शहर को 
हराभरा, स्वच्छ और पर््ययावरणीय 
दृष्टि से समृद्ध बनाने के लिए एक 
बड़े स्तर पर पौधारोपण अभियान 
की योजना तैयार की जा रही है। 
शुक्रवार को लोकसभा अध्यक्ष 
ओम बिरला की अध्यक्षता मेें कोटा 
मेें जिला प्रशासन, नगर निगम, 
कोटा विकास प्राधिकरण (केडीए) 
और वन विभाग के अधिकारियो ं
की एक अहम बैठक आयोजित 
की गई। इस बैठक मेें पर््ययावरणीय 
संरक्षण, मानसून सीजन की तैयारी 
और जन सहभागिता के साथ बड़े 
स्तर पर हरियाली बढ़ाने के लिए 
ठोस कार््ययोजना पर मंथन हुआ।
बैठक मेें स्पीकर  बिरला ने 
अधिकारियो ंको कोटा शहर और 
आसपास के क्षेत््रोों मेें आगामी 
मानसून सीजन के दौरान ‘एक पेड़ 
मां के नाम’ अभियान के तहत 11 
लाख पौधारोपण की कार््ययोजना 
बनाने के निर्देश दिए। उन््होोंन� कहा 
कि पौधारोपण जैसे अभियानो ंकी 
सफलता विभागीय समन्वय और 
सामाजिक सहभागिता पर निर््भर 
करती है, पौधारोपण जनआंदोलन 
का रूप लेगा तभी हम इस लक्ष्य 
को हासिल कर पाएंगे। सभी 
विभाग समन्वय के साथ कार््य 
करने और कोटा वासियो,ं स्कू ल, 
कॉलेज, सामाजिक संगठनो ं को 
भी जोड़न के निर्देश दिए।

मॉनिटरिंग के लिए तकनीकी 
का उपयोग हो—
बिरला ने कहा कि पौधारोपण 
केवल औपचारिकता न होकर एक 
सार््थक और सतत अभियान हो, 
जिसकी मॉनिटरिंग भी सुनिश्चित 
की जाए। पौधो ं की देखरेख और 
उनकी स््थथिति की मॉनिटरिंग 
के लिए तकनीक का उपयोग 
किया जाए। प्रत्येक पौधे का डेटा 
डिजिटल रूप से रिकॉर््ड किया 
जाएगा, ताकि उसकी वृद्धि और 
स््थथिति की समीक्षा की जा सके। 
उन््होोंन� कहा कि यदि किसी बड़े 
चिन्हित क्षेत्र मेें पौधारोपण किया 
जाता है, तो वहां ट्यूबवेल की 
व्यवस््थथा कर ड््ररि प सिचाई प्रणाली 
के माध्यम से पौधो ं को पानी देने 
की व्यवस््थथा की जाए। इससे पौधे 
सूखेेंगे नही ंऔर उनकी सर््ववाइवल 
रेट भी बढ़ेगी।
औद्योगिक इकाइयो,ं संस््थथाओ ं
को सहभागी बनाएं—
बिरला ने सुझाव दिया कि 
औद्योगिक क्षेत््रोों मेें कार््यरत विभिन्न 
इकाइयो ंके साथ समन्वय स््थथापित 
कर जनसहयोग के माध्यम से 
पौधारोपण किया जाए और पौधो ं
की सार-संभाल की जिम्मेदारी भी 
उन््हीीं  को सौपंी जाए। इस कार््य मेें 
स्वयंसेवी संस््थथाओ ंकी सहभागिता 
भी सुनिश्चित की जाए, ताकि यह 
अभियान सामाजिक दायित्व 

और उत्तरदायित्व की भावना से 
संचालित हो सके।
किसानो ं को होगा नि:शुल्क 
फलदार पौधो ंका वितरण—
स्पीकर बिरला ने कहा कि शहर 
के साथ ग्रामीण अंचल मेें भी 
हरियाली बढ़े इसके लिए किसानो ं
को नि:शुल्क फलदार पौधे वितरित 
किए जाएंगे, ताकि पर््ययावरण 
संरक्षण के साथ-साथ उन्हहें आर््थथिक 
रूप से भी लाभ मिल सके। उन््होोंन� 
कहा कि  हमारा लक्ष्य केवल पौधे 
लगाना नही,ं बल्कि उन्हहें संरक्षित 
कर कोटा को एक हरित और 
स्वच्छ शहर बनाना है। इसके 
लिए हम सबको लक्ष्य आधारित, 
योजनाबद्ध और सामूहिक प्रयास 
करने होगें।
शहरी विकास की योजनाओ ं
पर चर््चचा—

बैठक मेें बिरला ने केडीए और 
नगर निगम द्वारा प्रस्तावित विभिन्न 
शहरी विकास योजनाओ ं पर भी 
चर््चचा की। उन््होोंन� किशोर सागर 
तालाब, चंबल गार््डन, दशहरा 
मैदान, संविधान पार््क  तथा स्पोर््टट््स 
सिटी से जुड़ी परियोजनाओ ं की 
प्रगति पर फीडबैक लिया और 
आवश्यक दिशा-निर्देश दिए। 
उन््होोंन� कहा कि नगर निगम क्षेत्र मेें 
अभी भी ऐसे अनेक स््थथान हैैं जहां 
जलभराव की समस्या बनी हुई है। 
इन क्षेत््रोों को प्राथमिकता से चिन्हित 
कर समाधान सुनिश्चित किया जाए, 
ताकि आमजन को परेशानी न हो। 
इसके साथ ही बिरला ने श्मशान 
विकास से जुड़े कार्ययों को गति 
देने और समयबद्धता के साथ पूर््ण 
करने के निर्देश दिए।

-जन आंदोलन से पूरा होगा 11 लाख पौधारोपण का लक्ष्य
अगली पीढ़ी का भविष्य सुरक्षित रखने के लिए करेें जल संरक्षित  
अजमेर ,(रॉयल पत्रिका)। नगरीय 
विकास एवं स्वायत्त शासन मंत्री  
झाबर सिह खर््ररा ने शुक्रवार को 
अजमेर जिले मेें वंदे गंगा जल 
संरक्षण जन अभियान की समीक्षा 
बैठक ली। इसमेें अगली पीढ़ी 
के भविष्य को सुरक्षित रखने 
के लिए जल को संरक्षित करने 
की आवश्यकता बताई। जिला 
कलक्टर  लोक बन्धु ने अभियान 
के दौरान किए गए कार्ययों से 
अवगत कराया।
नगरीय विकास मंत्री  झाबर 
सिह खर््ररा ने कहा कि वंदे गंगा 
जल संरक्षण जन अभियान 
जन भागीदारी की दृष्टि से अन्य 
अभियानो ं से अलग है। इसकी 
सफलता जन भागीदारी पर ही 
निर््भर है। जल संरक्षण का यह 
अभियान लगातार जारी रहना 
चाहिए। जलवायु परिवर््तन एवं 
ग्लोबल वार््मििंग जैसी चुनौतियो ं से 
निपटने के लिए जल संरक्षण एवं 
पौधारोपण आवश्यक है। पृथ्वी 
पर उपलब्ध पेयजल के रूप मेें 
जल की मात्रा मेें लगातार कमी 
हो रही है। प्रकृति  से खिलवाड़ के 
दुष्परिणाम सामन आने लगे हैैं। 

ऎसे मेें जल संरक्षण ही एक मात्र 
उपाय है।
उन््होोंन� कहा कि प्रधानमत्री  नरेन्द्र 
मोदी ने एक पेड़ मां के नाम लगाने 
का आह्वान किया। मुख्यमंत्री  
भजन लाल शर््ममा ने हरियाळो 
राजस््थथान मेें भी एक पेड़ मां के 
नाम लगवाया। प्रतिवर््ष लगाए जाने 
वाले इन पेड़ो ं की देखभाल भी 
मातृत्व भाव के साथ करनी चाहिए। 
इनका वृक्ष बनन तक संरक्षण करेें । 
अबोध शिशु की सुरक्षा तथा पोषण 
का ध्यान रखकर जिस प्रकार मां 
अपना कर््तव्य निभाती है, उसी 
प्रकार हमेें भी पौधे के वृक्ष बनन 
तक सुरक्षा और देखभाल करने 
का दायित्व निभाना चाहिए।
उन््होोंन� कहा कि पूर््व मेें लगाए गए 
पेड़ो ंकी जीवितता बढ़ाएं। जीवित 
नही ंबचे पेड़ो ंके स््थथान पर नए पौधे 
लगाए जाएं। इन नए लगाए पौधो ं
की संख्या इस वर््ष के लक्षष्ययों मेें 
शामिल नही ंकरेें । इन्हहें वृक्ष के रूप 
मेें फलीभूत करने का लक्ष्य लेकर 
कार््य करेें । इस बारे मेें जागरूकता 
भी पैदा की जाए। इसी गति से पौधे 
लगाकर वृक्ष बनाने से आगामी 
6-7 वर्षषों मेें प्रकृति  मेें सामंजस्य 

आ जाएगा।
उन््होोंन� कहा कि अजमेर के कंुए, 
बावड़िया एवं आनासागर झील 
एक विरासत है। इनकी उपयोगिता 
हमेशा बनी रहेगी। आनासागर 
झील मेें जलकुम्भी दोबारा नही ं
आए। गंदे नालो ंका सीधा गिरने से 
रोकने के लिए कार््य करेें । नालो ंके 
सुगम प्रवाह मेें आने वाले अवरोधो ं
को दूर करेें । इनकी सफाई का 
भौतिक सत्यापन भी कराएं। झील 
मेें कचरा फेें कने वालो ं पर सक्षम 
धाराओ ं मेें कार््यवाही करेें । जल 
स्त्रोतो ं का सीमांकन आवश्यक 
है। केचमेेंट एरिया को अतिक्रमण 

मुक्त रखने के लिए कार््यवाही की 
जाए। इस अभियान को 20 जून 
को समाप्त नही ं समझा जाए। 
प्रकृति  के मूल स्वरूप को वापस 
लाने के लिए हमेशा कार््य करते 
रहेें।
इस अवसर पर जिला परिषद 
के मुख्य कार््यकारी अधिकारी  
अभिषेक खन्ना, अजमेर विकास 
प्राधिकरण की आयुक्त  नित्या के., 
नगर निगम आयुक्त देशल दान, 
अतिरिक्त जिला कलक्टर  गजेन्द्र 
सिह राठौड़ एवं ज्योति ककवानी 
उपस््थथित रहे।

शाहाबाद ब्लॉक मेें अंतर््रराष्ट्रीय योग 
दिवस पर भव्य आयोजन

-संभागीय आयुक्त ने दिलाई योग शपथ
शाहाबाद/बारां, (रॉयल 
पत्रिका)। शाहाबाद ब्लॉक 
मेें 11 वां अंतर््रराष्ट् रीय योग 
दिवस ‘एक पृथ्वी, एक 
स्वास्थ्य’ की थीम पर 
उत्साह पूर््वक मनाया 
गया। इस अवसर पर 
संभागीय आयुक्त  राजेन्द्र 
सिह शेखावत ने कार््यक्रम मेें मुख्य 
अतिथि के रूप मेें भाग लिया और 
उपस््थथित जनसमूह को योग शपथ 
दिलाई।
कार््यक्रम के दौरान सभी 
प्रतिभागियो ं ने प्रातः  कालीन बेला 
मेें सामूहिक योगाभ्यास किया तथा 
प्रधानमत्री नरेेंद्र मोदी द्वारा वर््चचुअल 
माध्यम से देश को संबोधित संदेश 
को भी देखा और सुना। संभागीय 
आयुक्त शेखावत ने अपने संबोधन 
मेें योग को मानव जीवन के 
लिए आवश्यक बताते हुए इसे 
जीवनशली का अंग बनाने का 
आह्वान किया।

इस अवसर पर एसडीएम  मुकेश 
कुमार मीणा, सीएमएचओ डॉ. 
संजीव सक्सेना सहित स््थथानीय 
जनप्रतिनिधि, प्रशासनिक 
अधिकारी, शिक्षक, विद्यार्थी और 
बड़़ी संख्या मेें आमजन उपस््थथित 
रहे। कार््यक्रम का आयोजन 
स््थथानीय प्रशासन और आयुष 
विभाग के संयुक्त तत्वावधान मेें 
किया गया।
योग दिवस के आयोजन को लेकर 
क्षेत्र मेें खासा उत्साह देखा गया, 
जिसमेें विभिन्न आयु वर््ग के लोगो ंने 
बढ़-चढ़कर भाग लिया और योग 
को दैनिक जीवन मेें अपनाने का 
संकल्प लिया।

जीव को ब्रह्म तथा मानव को महामानव बनाता है योग-गीता नूनिया
-झुंझुनूं एकेडमी के हजारोों विद्यार््थथियोों एवं सभी स्टाफ मेम्बर््स ने किए अनेक योगासन
झंुझुनूं, (रॉयल पत्रिका)। झंुझुनू 
एकेडमी विज्डम सिटी प््राांगण मेें 
शनिवार को इंटरनेशनल योगा-डे  
पूर््ण मनोयोग से मनाया गया।
21 जून  को संपूर््ण  विश्व 
‘इंटरनेशनल योगा-डे‘ मना रहा 
है अतः  इस अंतर््रराष्ट् रीय मुहिम मेें 
विज्डम सिटी के छात्रावास एवं 
स्कू ल के सभी छात्र-छात्राओ,ं 
अध्यापको ं को महिला पतंजलि 
योग समिति की जिला प्रभारी  
गीता नूनिया ने अनेक प्रकार 
के योगासन करवाए। उन््होोंन� 
सामूहिक रूप से कपालभाति, 
भ्रामरी, ग्रीवासन, स्कं धासन, 
क टि  सं च ा ल न , त्रि  क ो ण ा स न ,  
पद्मासन, भुजंगासन, गोमुखासन, 
सुखासन, वज्रासन, नौकासन, 
पर््वतासन, हलासन,  जैसी यौगिक 
क्रियाओ ंसे होने वाले शारीरिक एवं 
मानसिक लाभो ंके बारे मेें विस्तार 

से बताया एवं सभी ने सामूहिक 
रूप से योगासन भी किए।
स्कू ल प्राचार््य डॉ. रवि शंकर शर््ममा, 
उप-प्राचार््यया श्रीमती सरोज सिह 
एवं हैडमिस्ट् रैस उमा शर््ममा ने गीता 
नूनिया के साथ-साथ कार््यक्रम मेें 
उपस््थथित पतंजलि योग समिति की 
संवाद प्रभारी संतोष चैधरी, संगठन 
प्रभारी शशि नूनिया, कार््ययालय 
प्रभारी अंजना आबूसरिया एवं 
नेशनल योगा प्लेयर ममता सैनी 
का पुष्प-गुच्छ भेेंट कर स्वागत 
अभिनदन किया।
स्कू ल प्राचार््य डॉ. रवि शंकर शर््ममा  
ने अपने उद्बोधन मेें कहा कि दीर््घ 
एवं स्वस््थ जीवन के लिए योग बहुत 
जरूरी है। योग हमारी मानसिक, 
शारीरिक एवं आध्यात्मिक ऊर््जजा 
को बढ़ाता है। वेदो ंऔर पुराणो ंमेें 
भी योग को सर्वोपरि बताया गया 
है। योग एक ऐसी प्रक्रिया है जिससे 

कई बीमारियो ं से बचा जा 
सकता है। योग के माध्यम से 
संभावित बीमारियो ंको होने से 
पहले ही दूर किया जा सकता 
है। अतः  योग संभावनाओ ं
को संभव बनाता है। उन््होोंन� 
माननीय प्रधानमत्री नरेन्द्र 
मोदी की प्रशंसा करते हुए 
कहा कि योग को अंतर््रराष्ट् रीय 
स्तर पर पहुुँचाने व योग दिवस 
मनाने का श्रेय उन्हहें ही जाता है। 
आज लगभग 192 देश इसे अपना 
चुके हैैं। यूनस्को ने भी माना है कि 
योग के माध्यम से सभी तनाव एवं 
अवसाद दूर होते हैैं इसलिए इसे 
वैश्विक स्तर पर पहुुँचाकर हर 
व्यक्ति  को इससे जोड़कर निरोग 
बनाया जा सकता है।
गीता नूनिया ने अपने उद्बोधन मेें 
कहा कि योग जीवन को सहज 
बनाता है। इस दिन से प्रेरणा लेकर 

हमेें इसे अपने जीवन मेें रोजाना 
के  क्रियाकलाप मेें  शामिल करना 
चाहिए,  प्रतिदिन योग करने से 
ही हम स्वस््थ होगें। उन््होोंन� कहा 
कि योग शरीर, मन एवं आत्मा को 
आपस मेें मिलाता है, जीव को ब्रह्म 
तथा मानव को महामानव बनाता 
है।
कार््यक्रम का  संचालन अध्यापिका 
अर््चना जांगिड़ ने किया तथा 
समापन उप-प्राचार््यया  सरोज सिह 
ने धन्यवाद उद्बोधन के साथ किया।

डीईओ के कार््यग्रहण पर रेसा के शिक्षा अधिकारियोों ने किया सम्मान
झंुझुनूं, (रॉयल पत्रिका)। झंुझुनूं 
जिला मुख्यालय पर जिला शिक्षा 
अधिकारी माध्यमिक व जिला 
शिक्षा अधिकारी प्रारंभिक के 
पदो ंपर नव पदोन्नत जिला शिक्षा 
अधिकारियो ं के पदस््थथान उपरांत 
कार््यग्रहण करने पर शिक्षा 
अधिकारियो ंके संगठन रेसा द्वारा 
स्वागत व सम्मान किया गया । 
शनिवार को राजेश मील ने जिला  
शिक्षा अधिकारी माध्यमिक के 
पद पर तथा संतोष सोहू ने जिला  
शिक्षा अधिकारी प्रारंभिक के पद 
पर कार््यग्रहण किया। कार््यग्रहण 
के अवसर पर राजस््थथान शिक्षा 

सेवा परिषद जिला इकाई झंुझुनूं 
के शिक्षा अधिकारियो ंने एडीईओ 
प्रमोद आबूसरिया व रेसा प्रदेश 
उपाध्यक्ष नवीन गढ़वाल के साथ 
कार््ययालय पहुुंचकर पुष्पगुच्छ भेट 
कर स्वागत व सम्मान किया। 
इस अवसर पर राजवंती सरावग, 
राजकुमार सिहाग, विजयलाल 
कपूरिया, राधेश्याम सुमन, 
कुलदीप खरवास, कपिल कुलहरि, 
प्रकाश चाहर, संजय झाझडिया, 
नरेेंद्र कुमार, संजय सोमरा, सुनील 
तिलोटिया, प्रदीप मील, रणजीत 
कुमार, रुचिरा बालीवाल, सुशीला 
राव, उर््ममिला, अनुराधा व अन्य 

प्रधानाचार्ययों ने दोनो ं जिला शिक्षा अधिकारियो ंका स्वागत किया।
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आज भी इस फिल्म के डर से कांपते हैैं लोग, 13 साल बाद 
भी नहीीं हुआ इसका खौफ कम

अगर आप हॉरर फिल््मोों के शौकीन 
हैैं और कुछ ऐसा देखना चाहते हैैं 
जो वाकई आपकी रातो ं की नीदं 
उड़़ा दे, तो ‘1920: ईविल रिटर्नन्स’ 
आपके लिए एक बेहतरीन विकल्प 
साबित हो सकती है। यह फिल्म न 
सिर््फ  डराती है, बल्कि अपने रहस्य 
और रोमांच से दर््शको ंको अंत तक 
बांधे रखती है। आइए जानते हैैं इस 
फिल्म मेें क्या खास है और क््योों इसे 
आज भी बेहतरीन हॉरर फिल््मोों मेें 
गिना जाता है।
13 साल बाद भी नही ंहुआ इसका 
खौफ कम
आपको बता देें  कि ‘1920: ईविल 
रिटर्नन्स’ साल 2012 मेें रिलीज हुई 
थी, लेकिन इसकी कहानी हमेें 
1920 के दशक मेें ले जाती है, जहां 
एक पुराना महल, एक रहस्यमयी 
आत्मा और एक प्रेम कहानी 
मिलकर एक रोमांचकारी माहौल 
बनाती है। फिल्म की कहानी एक 
कवि और एक अनजान लड़की के 
इर््द-गिर््द  घूमती है, जिसकी आत्मा 
पर एक भूत का साया है।
मानसिक स्तर पर करता है असर
इस फिल्म की खास बात यह 

है कि इसमेें डरावने दृश्य सिर््फ  
अचानक दिखने वाले “जंप स्के यर” 
तक सीमित नही ं हैैं। इसका डर 
मानसिक स्तर पर असर डालता 
है, जो धीरे-धीरे दिमाग मेें उतरता 
जाता है। फिल्म का बैकग्राउंड 
म्यूजिक, लोकेशन, कैमरा मूवमेेंट 
और एक््टििंग- हर पहलू दर््शको ं
को असहज कर देता है। सबसे 
बड़़ी हॉरर हिट फिल््मोों मेें से एक 
‘1920: इविल रिटर्नन्स’ महज 90 
करोड़ रुपये के बजट मेें बनी थी, 
लेकिन इसके बावजूद इसने बॉक्स 
ऑफिस पर करीब 280 करोड़ 
रुपये की कमाई की थी। यह 
फिल्म उस समय की सबसे बड़़ी 
हॉरर हिट फिल््मोों मेें से एक मानी 
जाती है। खास बात यह है कि इस 
फिल्म को देखने के लिए आपको 
किसी ओटीटी सब्सक्रिप््शन की 
जरूरत नही ं है। आप इसे यूट्यूब 
पर बिल्कु ल फ्री मेें देख सकते हैैं, 
जहां इसे अब तक 110 मिलियन 
से ज्यादा बार देखा जा चुका है। 
यानी यह फिल्म आज भी लोगो ंको 
उतना ही डराती है, जितना पहली 
बार देखने पर डराती थी।

शाहरुख खान के बंगले ‘मन्नत’ पर BMC और फॉरेस्ट विभाग की जांच
-बिना अनुमति दो मंज़़िल बढ़़ाने का आरोप, अवैध निर््ममाण का मामला
मंुबई मेें बॉलीवुड सुपरस्टार 
शाहरुख खान के मशहूर बंगले 
‘मन्नत’ को लेकर एक बार फिर 
विवाद खड़़ा हो गया है। इस 
बार मामला बीएमसी (बृहन््मुुंबई 
महानगरपालिका) और फॉरेस्ट 
विभाग की संयुक्त जांच से जुड़़ा 
है। रिपोर््टट््स के मुताबिक, बंगले मेें 
नियमो ं के उल्लंघन की शिकायत 
मिली है, जिसमेें यह आरोप लगाया 
गया है कि मन्नत की दो अतिरिक्त 
मंज़़िलेें अवैध रूप से बनाई जा 
रही हैैं। इस घटनाक्रम ने न केवल 
स््थथानीय नागरिको ंका ध्यान खीचंा 
है, बल्कि एक बार फिर मशहूर 
हस्तियो ं और प्रशासनिक नियमो ं
के बीच के संबंधो ं पर सवाल भी 
खड़़े कर दिए हैैं। आइए इस पूरे 
मामले को विस्तार से समझते हैैं।
1. मन्नत: एक परिचय
‘मन्नत’ मंुबई के बांद्रा इलाके मेें 
स््थथित है और शाहरुख खान का 
निजी आवास है। यह बंगला समंदर 
के किनारे स््थथित एक आलीशान 
संपत्ति है जो शाहरुख के फैैं स के 
बीच किसी दर््शनीय स््थल से कम 
नही ं है। हजारो ं प्रशंसक हर रोज 
बंगले के बाहर फोटो खिचवाते 
नज़र आते हैैं। मन्नत को लेकर 
पहले भी समय-समय पर विवाद 
उठते रहे हैैं – चाहे वह पार््कििं ग से 
जुड़़ा हो या निर््ममाण संबंधी अनुमति 
का मामला।
2. ताज़़ा विवाद: क्या है मामला?
हाल ही मेें बीएमसी और महाराष्टट्र  
फॉरेस्ट विभाग को शिकायत मिली 
कि मन्नत परिसर मेें अवैध निर््ममाण 
कार््य चल रहा है। शिकायत के 
अनुसार:
बंगले की छत पर दो अतिरिक्त 
मंज़़िलेें बनाई जा रही हैैं।
यह निर््ममाण बिना BMC की 
अनुमति के शुरू किया गया।
फॉरेस्ट एक्ट के तहत आने वाले 
“Coastal Regulation Zone” 
(CRZ) कानूनो ंका भी उल्लंघन हो 
सकता है।
इसके बाद बीएमसी और फॉरेस्ट 
अधिकारियो ंकी एक टीम ने बंगले 
का निरीक्षण किया।
3. जांच का क्रम और शुरुआती 
निष्कर््ष
सूत््रोों के अनुसार, बीएमसी की 

बिल््डििंग प्रोविजन टीम और फॉरेस्ट 
विभाग के अधिकारियो ंने 20 जून 
को शाहरुख खान के बंगले का 
निरीक्षण किया। जांच के दौरान 
अधिकारियो ं ने निर््ममाण कार््य की 
तस्वीरेें  ली ं और साइट मैप से 
मिलान करने की प्रक्रिया शुरू 
की।
शुरुआती जानकारी मेें पता चला 
कि: छत पर कंस्टट्र क्शन का काम 
जारी है।
निर््ममाण कार््य के कोई सार््वजनिक 
अनुमति दस्तावेज उपलब्ध नही ं
कराए गए।
निर््ममाण का क्षेत्र CRZ (तटीय 
विनियमन क्षेत्र) मेें आता है, जहां 
कड़़े नियम लागू होते हैैं।
4. क्या हैैं CRZ नियम और BMC 
के प्रावधान?
CRZ (Coastal Regulation 
Zone) नियम:
मंुबई जैसे तटीय इलाको ं मेें 
पर््ययावरण की सुरक्षा के लिए CRZ 
कानून लागू हैैं। इसके तहत तट 
से एक निश्चित दूरी पर निर््ममाण 
की अनुमति होती है और उसके 
लिए विशष पर््ययावरणीय क्लीयरेेंस 
लेना अनिवार््य होता है। किसी भी 
तरह का ऊंचाई बढ़़ाना या नया 
स्टट्र क्चर बनाना इस कानून के तहत 
प्रतिबंधित हो सकता है, जब तक 
कि सरकार से विशष अनुमति न 
ली जाए।
BMC निर््ममाण नियम:
बीएमसी की तरफ से कोई भी 
नया निर््ममाण शुरू करने से पहले 
“Commencement Certificate 

(CC)” और “Intimation of Dis-
approval (IOD)” जैसे कागजात 
लेने ज़रूरी होते हैैं। यदि बिना 
अनुमति निर््ममाण किया जाता है, 
तो उसे अवैध माना जाता है और 
ढहाने तक की कार््रवाई की जा 
सकती है।
5. शाहरुख खान की टीम का 
रुख
अब तक शाहरुख खान या उनकी 
प्रोडक्शन कंपनी ‘रेड चिलीज 
एंटरटेनमेेंट’ की ओर से कोई 
औपचारिक बयान जारी नही ंकिया 
गया है। हालांकि, सूत््रोों का कहना 
है कि शाहरुख की टीम ने सभी 
ज़रूरी दस्तावेज पेश करने की 
तैयारी कर ली है और दावा किया 
जा रहा है कि जो निर््ममाण किया जा 
रहा है वह “रिनोवेशन” के अंतर््गत 
है, न कि नए निर््ममाण के रूप मेें। 
यह देखना बाकी है कि BMC 
और फॉरेस्ट विभाग इस दावे को 
स्वीकार करते हैैं या नही।ं
6. इससे पहले भी उठे हैैं विवाद
शाहरुख खान के बंगले को लेकर 
पहले भी कई बार विवाद सामन 
आ चुके हैैं:
पार््कििं ग विवाद: मन्नत के सामन 
की सड़क पर शाहरुख की टीम 
की ओर से कथित रूप से कब्जा 
करने की शिकायतेें उठती रही 
हैैं। लाइटिग और इवेेंट्स: कई बार 
बर््थड पार्टी या अन्य आयोजनो ंके 
दौरान ट््ररैफि  क और ध्वनि प्रदूषण 
की शिकायतेें सामन आई हैैं। 
बिजली का व्यावसायिक उपयोग: 
कुछ वर्षषों पहले रिपोर््ट आई थी कि 

मन्नत मेें फिल्म शूटिग के लिए दी 
गई बिजली का दुरुपयोग हुआ है।
7. प्रशासन की कार््रवाई: आगे 
क्या?
बीएमसी और फॉरेस्ट विभाग की 
जांच रिपोर््ट सामन आने के बाद 
आगे की कार््रवाई तय होगी। यदि 
निर््ममाण को अवैध माना गया:
तो BMC नोटिस जारी कर सकती 
है।
निर््ममाण कार््य रोकने का आदेश 
दिया जा सकता है।
ढहाने की कार््रवाई या जुर््ममाना लग 
सकता है।
यदि CRZ नियमो ं का उल्लंघन 
साबित होता है, तो मामला नेशनल 
ग्रीन ट््ररा इब्यूनल तक जा सकता है।

8. सार््वजनिक प्रतिक्रिया और 
सामाजिक संदेश
सामान्य जनता और सोशल 
मीडिया पर लोगो ं की मिलीजुली 
प्रतिक्रिया सामन आ रही है। 
कुछ लोग इसे सेलेब्रिटीज के 
“विशषाधिकार” का उदाहरण बता 
रहे हैैं, जबकि कुछ इसे राजनीति 
से प्रेरित कार््रवाई मानते हैैं।
इस मामले से एक बड़़ा संदेश यह 
निकलता है कि नियम-कानून सभी 
के लिए समान हैैं – चाहे वह आम 
नागरिक हो या सेलिब्रिटी। यदि 
प्रशासन इस मामले मेें निष्पक्षता से 
जांच करता है और कार््रवाई होती 
है, तो यह एक मिसाल बन सकती 
है।

अंतरराष्ट्रीय योग दिवस 2025: ‘वन अर््थ, वन हेल्थ’ थीम पर देश-दनुिया मेें उत्साह
 -शिल्पा, मलाइका, अनुपम खेर समेत सेलेब्स ने किया योगाभ्यास
हर साल 21 जून को मनाया जाने 
वाला अंतरराष्ट् रीय योग दिवस इस 
वर््ष भी पूरे उत्साह और जोश के 
साथ मनाया गया। वर््ष 2025 मेें 
इसका मुख्य संदेश था – ‘वन अर््थ, 
वन हेल्थ’ यानी ‘एक पृथ्वी, एक 
स्वास्थ्य’। यह संदेश इस विचार को 
बल देता है कि मानव, पशु और 
पर््ययावरण का स्वास्थ्य आपस मेें 
गहराई से जुड़़ा हुआ है, और योग 
इस संतुलन को बनाए रखने का 
एक महत्वपूर््ण माध्यम है।
सेलेब्स ने योग से जोड़़ा 
जनमानस
इस अवसर पर बॉलीवुड और 
टीवी जगत के कई सितारो ं ने 
अपने-अपने अंदाज़ मेें योग दिवस 
को खास बनाया। अभिनत्री शिल्पा 
शेट्टी, जो खुद एक जानी-मानी 
योग प्रमोटर हैैं, ने सुबह-सवेरे 
मरीन ड््ररा इव पर सैकड़़ोों लोगो ं के 
साथ योग किया। उन््होोंन� सोशल 
मीडिया पर एक वीडियो साझा 
किया जिसमेें उन््होोंन� सूर््य नमस्कार 
और प्राणायाम करते हुए लोगो ंको 
स्वस््थ जीवन की प्रेरणा दी।
उन््होोंने कैप््शन मेें लिखा: “योग 
सिर््फ  शरीर नही,ं आत्मा की सफाई 
है। ‘वन अर््थ, वन हेल्थ’ का मतलब 
है कि जब हम खुद स्वस््थ होगें, 
तभी धरती और समाज भी स्वस््थ 
होगें।”
वही ं अभिनत्री मलाइका अरोड़़ा, 
जो अपने फिटनेस रूटीन के लिए 
मशहूर हैैं, ने भी एक विशष योग 
सेशन आयोजित किया। उन््होोंन� 
लोगो ंको शरीर की लचीलापन और 
मानसिक स््थथिरता के लिए योग की 
अहमियत समझाई। मलाइका ने 
‘योगा विथ मलाइका’ नाम से एक 
ऑनलाइन लाइव सेशन भी किया 
जिसमेें हज़़ारो ंलोगो ंने भाग लिया।
अनुपम खेर, जो उम्र के इस पड़़ाव 
मेें भी ऊर््जजा और सकारात्मक 
सोच के प्रतीक हैैं, ने इंस्टाग्राम पर 
लिखा:
“मैैं हर दिन योग करता हूूँ, लेकिन 
आज का दिन खास है क््योोंक�ि पूरी 
दुनिया मिलकर एक साथ साँस 
लेती है, ध्यान करती है और स्वस््थ 
रहने का संकल्प लेती है।”
पीएम मोदी का संदेश
प्रधानमत्री नरेेंद्र मोदी ने भी 

अंतरराष्ट् रीय योग दिवस के मौके 
पर देश को संबोधित किया। 
उन््होोंन� इस बार जम्मू-कश्मीर के 
श्रीनगर मेें योग किया, जहाँ भारी 
संख्या मेें लोगो ं ने उनके साथ 
सहभागिता की। उन््होोंन� कहा:
“योग भारत की प्राचीन परंपरा है, 
लेकिन आज यह पूरी दुनिया का 
सांस्कृ तिक धरोहर बन चुका है। 
‘वन अर््थ, वन हेल्थ’ की थीम हमेें 
याद दिलाती है कि योग से हम न 
केवल खुद को, बल्कि पूरी पृथ्वी 
को स्वस््थ रख सकते हैैं।”
देशभर मेें बड़़े पैमाने पर आयोजन
योग दिवस को लेकर पूरे देश मेें 
कार््यक्रम आयोजित किए गए। 
स्कू ल, कॉलेज, कार््ययालय, पार््क  
और मैदानो ं मेें लोग सुबह से ही 
योगाभ्यास करते नज़र आए। 
आयुष मंत्रालय के अनुसार, इस 
बार करीब 25 करोड़ लोगो ं ने 
प्रत्यक्ष और डिजिटल माध्यम से 
योग दिवस मेें हिस्सा लिया। दिल्ली 
के लोधी गार््डन मेें आयोजित एक 
भव्य कार््यक्रम मेें वरिष्ठ नागरिको,ं 
बच््चोों और युवाओ ं ने एक साथ 
योगासन किए। लखनऊ, पुणे, 
बेेंगलुरु, गुवाहाटी, और भोपाल 

जैसे शहरो ं मेें भी भव्य आयोजन 
हुए जहाँ विशषज््ञोों ने योग और 
आयुर्वेद पर विशष सत्र लिए।
‘वन अर््थ, वन हेल्थ’ थीम का संदेश
वर््ष 2025 के लिए चुनी गई थीम 
‘One Earth, One Health’ का 
मक़सद था यह बताना कि हमारे 
स्वास्थ्य की कड़़ी प्रकृति  और 
पर््ययावरण से जुड़़ी है। योग, एक 
ऐसा साधन है जो न केवल शरीर 
को स्वस््थ करता है, बल्कि मन 
और आत्मा को भी संतुलित करता 
है।
संयुक्त राष्टट्र  संघ ने भी इस 
अवसर पर एक बयान जारी 
किया जिसमेें कहा गया:
“योग वैश्विक स्तर पर मानसिक 
और शारीरिक स्वास्थ्य को बेहतर 
बनाने का प्रभावशाली उपाय है। 
इसके माध्यम से तनाव, चिता, 
अवसाद जैसी समस्याओ ंसे निपटा 
जा सकता है।”
युवाओ ंमेें योग को लेकर बढ़ती 
रुचि
आज की युवा पीढ़़ी भी अब योग 
को केवल एक पारंपरिक विधा 
नही,ं बल्कि मॉडर््न फिटनेस टूल 
के रूप मेें अपना रही है। जिम, 

डांस और पिलाटे जैसे विकल््पोों 
के बीच भी योग का महत्व फिर 
से उभरकर सामन आया है। कई 
युवा इंस्टाग्राम और यूट्यूब जैसे 
प्लेटफ़़ॉर््म पर योगा चैनल चला रहे 
हैैं, और लाखो ंलोग इन्हहें फॉलो कर 
रहे हैैं।
बेेंगलुरु के एक युवा योगा ट््ररेन र 
राहुल गोविद का कहना है,
“योग अब सिर््फ  बुजुर्गगों की चीज़ 
नही ं रह गई। युवा भी इसे अपना 
रहे हैैं क््योोंक�ि यह न केवल बॉडी 
फिट रखता है बल्कि माइंड को भी 
शांत करता है।”
योग और डिजिटल हेल्थ
इस बार के योग दिवस मेें खास 
बात यह रही कि टेक्नोलॉजी को 
योग से जोड़़ा गया। कई मोबाइल 
ऐप्स, वर््चचुअल योग सेशन और 
आर््टटिफिशियल इंटेलिजेेंस से 
योग अभ्यास का आकलन करने 
वाली तकनीको ं का भी प्रदर््शन 
किया गया। इससे उन लोगो ं को 
लाभ मिला जो घर पर रहकर भी 
सामूहिक योग अनुभव करना 
चाहते थे।

काजोल ने सुनाया ‘बाज़़ीगर’ का मज़़ेदार किस्सा: शाहरुख़ को कहा था ‘खड़़ू स’
 -SRK बोले- “कोई इसको चुप कराओ!”
1993 मेें आई फिल्म ‘बाज़़ीगर’ 
न सिर््फ  एक सुपरहिट थ्रिलर 
थी, बल्कि इसने शाहरुख़ ख़़ान 
और काजोल की जोड़़ी को हिदी 
सिनमा का सबसे प्यारा ऑन-
स्क्रीन कपल भी बना दिया। अब 
इतने सालो ं बाद भी जब इस 
फिल्म का ज़़िक्र होता है, तो लोगो ं
के जहन मेें सिर््फ  गाने या सस्पपेंस 
नही,ं बल्कि शाहरुख़ और काजोल 
की कैमिस्ट् री याद आती है। हाल 
ही मेें काजोल ने एक इवेेंट के 
दौरान ‘बाज़़ीगर’ की शूटिग का 
एक मज़़ेदार किस्सा शेयर किया, 
जिसमेें उन््होोंन� शाहरुख को 
‘खड़़ू स’ तक कह डाला था। आइए 
जानते हैैं वो मजेदार किस्सा और 
फिल्म से जुड़़ी कुछ खास बातेें।
बाज़़ीगर के सेट पर काजोल और 
शाहरुख की पहली मुलाक़़ात
काजोल ने बताया कि ‘बाज़़ीगर’ 
उनकी और शाहरुख की पहली 

फिल्म थी। दोनो ंकी उस वक़्त उम्र 
कम थी और एक््टििंग करियर की 
शुरुआत थी। काजोल के अनुसार, 
“मैैं बहुत ही बातूनी थी, हर चीज़ 
पर बात करती रहती थी। मैैं सेट 
पर हर किसी से मिल-जुलकर 
रहती थी, चाहे वो स्पॉटबॉय हो या 
कैमरामैन।” शाहरुख़ ख़़ान उस 
समय थोड़़े शांत और प्रोफेशनल 
थे, जबकि काजोल बेहद 
एनर्जेट�िक और खुली मिजाज की। 
इसी स्वभाव के कारण दोनो ं के 
बीच शूटिग के पहले ही दिन हल्की 
नोकझोकं हो गई थी।
काजोल ने शाहरुख को कहा 
‘खड़़ू स’
एक इंटरव्यू मेें काजोल ने खुलासा 
किया कि फिल्म की शुरुआती 
शूटिग के दौरान जब वह सेट पर 
आईं, तो उन्हहें शाहरुख बहुत शांत 
और थोड़़े रूखे लगे। “मैैंन� अपने 
अंदाज़ मेें कह दिया – क्या खड़़ू स 

टाइप का है ये लड़का!” काजोल ने 
हंसते हुए कहा। शाहरुख़ भी पीछे 
नही ं रहे। उन््होोंन� भी मज़़ाकिया 
अंदाज़ मेें कहा, “कोई इसको चुप 
कराओ, ये लड़की बहुत बोलती 
है!” हालांकि ये बातेें मज़़ाक मेें हुई 
थी,ं लेकिन दोनो ं के बीच की ये 
शुरूआती नोकंझोकं आगे जाकर 
गहरी दोस्ती मेें बदल गई।
कैसे बनी SRK-काजोल की 
आइकॉनिक जोड़़ी
हालांकि शूटिग की शुरुआत मेें 
दोनो ं के स्वभाव अलग थे, लेकिन 
जैसे-जैसे फिल्म आगे बढ़़ी, दोनो ं
के बीच एक गहरा जुड़़ाव बन 
गया। शाहरुख़ ने एक बार कहा था 
कि काजोल के साथ काम करना 
बहुत आसान है, क््योोंक�ि वो बिना 
दबाव के एक््टििंग करती हैैं और हर 
सीन को मस्ती मेें बदल देती हैैं।
‘बाज़़ीगर’ की सफलता के बाद 
दोनो ं ने ‘दिलवाले दुल्हनिया ले 

जाएंगे’, ‘कुछ कुछ होता है’, ‘कभी 
ख़़ुशी कभी ग़म’, और ‘माय नेम 
इज़ ख़़ान’ जैसी कई हिट फिल्ममें 
साथ मेें दी।ं उनकी जोड़़ी बॉलीवुड 
की सबसे चहेती जोड़़ियो ंमेें शुमार 
हो गई।

फिल्म ‘बाज़़ीगर’ की कामयाबी
‘बाज़़ीगर’ को अब तक की सबसे 
आइकॉनिक थ्रिलर फिल््मोों मेें गिना 
जाता है। अब्बास-मस्तान की इस 
फिल्म मेें शाहरुख ने एक निगेटिव 
रोल निभाया था, जो उस समय 

काफी नया और रिस्की कदम था। 
काजोल ने फिल्म मेें सीधी-सादी 
लड़की का रोल निभाया, जिसने 
अपने पिता की मौत के पीछे का 
सच जानन की कोशिश की।

₹17.5 करोड़ का फ्लैट किराए पर देकर हर महीने मिलेेंगे ₹6.50 लाख
-आर माधवन की प्रॉपर्टी से कमाई
बॉलीवुड एक्टर आर माधवन 
अब एक््टििंग के साथ-साथ प्रॉपर्टी 
इन्वेस्टमेेंट से भी शानदार कमाई 
कर रहे हैैं। हाल ही मेें उन््होोंन� 
मंुबई के पॉश इलाके बांद्रा कुर््लला 
कॉम्प्लेक्स (BKC) मेें मौजूद अपने 
लग्जरी फ्लैट को किराए पर देकर 
चर््चचा मेें आ गए हैैं। इस डील के 
जरिए माधवन हर महीने ₹6.50 
लाख की मोटी कमाई करेें गे।
मीडिया रिपोर््टट््स के मुताबिक, 
आर माधवन ने यह फ्लैट एक 
कॉर्पोरेट कंपनी को 2 साल की 
अवधि के लिए किराए पर दिया 
है। यह फ्लैट मंुबई के सबसे महंगे 
और हाई-प्रोफाइल इलाको ंमेें से 
एक BKC के ‘सुनतेक सिग्नेचर 
आइल’ प्रोजेक्ट मेें है। फ्लैट की 
बाजार कीमत लगभग ₹17.5 
करोड़ बताई जा रही है।
माधवन ने जिस कॉर्पोरेट कंपनी 
को फ्लैट किराए पर दिया है, 
उसके साथ हुए एग्रीमेेंट के 
अनुसार, शुरुआती महीने से ही 
उन्हहें ₹6.50 लाख किराया मिलेगा। 
साथ ही, हर साल किराए मेें करीब 
5% की बढ़़ोतरी होगी। इस तरह 
अगले दो वर्षषों मेें माधवन कुल 
₹1.6 करोड़ से अधिक की आय 
सिर््फ  किराए से अर््जजित करेें गे।
आर माधवन, जो फिल््मोों मेें अपने 

सधे हुए अभिनय और शांत स्वभाव 
के लिए जाने जाते हैैं, अब प्रॉपर्टी 
सेक्टर मेें भी समझदारी से कदम 
बढ़़ा रहे हैैं। उनका यह इन्वेस्टमेेंट 
न सिर््फ  उनकी आर््थथिक स््थथिरता 
को मज़बूत करता है, बल्कि यह 
भी दिखाता है कि सेलिब्रिटीज 
अब एक््टििंग के अलावा भी आय 

के वैकल्पिक स्रोतो ं पर ध्यान दे 
रहे हैैं।
यह कदम न सिर््फ  आम निवेशको ं
को प्रेरित करता है, बल्कि रियल 
एस्टेट क्षेत्र मेें बढ़ते रुझान की ओर 
भी इशारा करता है।

डेविड धवन ने गोविदा को मेरे खिलाफ भड़काया
-पहलाज निहलानी का बड़़ा आरोप, बोले- ‘आंखेें’ की शूटिंग मैैंने कराई,

हाल ही मेें मशहूर निर््ममाता और पूर््व 
सेेंसर बोर््ड प्रमुख पहलाज निहलानी 
ने निर्देशक डेविड धवन को लेकर 
बड़़ा बयान दिया है। उन््होोंन� आरोप 
लगाया कि डेविड ने एक्टर गोविदा 
को उनके खिलाफ भड़काया था। 
पहलाज के मुताबिक, 1993 की 
सुपरहिट फिल्म ‘आंखेें’ के दौरान 
डेविड धवन पूरी शूटिग के वक्त 
सेट से गायब रहते थे और वे फिल्म 
के लिए केवल एक डमी डायरेक्टर 
थे।
निहलानी ने कहा, “मैैंन� डेविड को 
ब्रेक दिया, लेकिन जब ‘आंखेें’ बना 
रहा था, तब वे सेट पर आते ही 

नही ंथे। डायरेक्शन का सारा काम 
मैैंन� ही संभाला।” उन््होोंन� यह भी 
कहा कि डेविड ने गोविदा के कान 
भरकर उनके खिलाफ कर दिया, 
जबकि वे ही गोविदा को बड़़े पर्दे  
पर लाए थे।
निहलानी ने डेविड पर भरोसा 
जताया था, लेकिन समय के साथ 
रिश््तोों मेें खटास आ गई। उन््होोंन� 
यह भी कहा कि “अब कोई भी 
सच नही ं बोलता, लेकिन मैैं चुप 
नही ं रहूूंगा।” यह बयान एक बार 
फिर बॉलीवुड के पुराने रिश््तोों और 
टकरावो ंको सुर््खखियो ंमेें ले आया है।
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लीड््स टेस्ट के पहले दिन यशस्वी-शुभमन की 
सेेंचुरी: पंत ने जड़़ा अर््धशतक

 -भारत की मजबूत शुरुआत, 359-3 (85.0)
(लीड्स भाषा), तेेंदुलकर-एंडरसन 
ट््ररॉ फी का पहला टेस्ट लीड्स 
क्रिकेट ग्राउंड पर खेला जा रहा 
है। शनिवार को दोपहर 3:30 
बजे से दूसरे दिन का खेल शुरू 
होगा। यहां भारतीय टीम 359/3 
के स्कोर से खेलना शुरू करेगी। 
कप्तान शुभमन गिल 127 और 
ऋषभ पंत 65 रन से अपनी-अपनी 
पारी को आगे बढ़ाएंगे।
मुकाबले के पहले दिन यशस्वी 
जायसवाल (101 रन) और केएल 
राहुल (41 रन) बनाकर आउट 
हुए। डेब्यूटेेंट साई सुदर््शन शून्य 
रन बनाकर पवेलियन लौटे। 
इंग्ललैंड के कप्तान बेन स्टोक्स ने 
2 विकेट लिए। ब्रायडन कार््स को 
एक विकेट मिला।
दोनो ंटीमो ंकी प्लेइंग-11
इंग्ललैंड : बेन स्टोक्स (कप्तान), 
जैक क्रॉले, बेन डकेट, ओली 
पॉप, जो रूट, हैरी ब्रूक, जैमी 
स्मिथ (विकेटकीपर), क्रिस वोक्स, 
ब्रायडन कार््स, जोश टंग और 
शोएब बशीर।
भारत : शुभमन गिल (कप्तान), 
यशस्वी जायसवाल, केएल 
राहुल, साई सुदर््शन, ऋषभ पंत 
(विकेटकीपर), करुण नायर, रवीदं्र 
जडेजा, शार््ददू ल ठाकुर, जसप्रीत 
बुमराह, मोहम्मद सिराज और 
प्रसिद्ध कृष्णा।
लीड्स के हेडिंग्ले क्रिकेट 
स्टेडियम मेें इंग्ललैंड ने टॉस जीतकर 
गेेंदबाजी चुनी। यशस्वी जायसवाल 
(101 रन) और केएल राहुल (42 
रन) ने 91 रन की साझेदारी करके 
भारत को अच्छी शुरुआत दिलाई, 
लेकिन ब्रायडन कार््स और बेन 
स्टोक्स ने लंच से पहले दो विकेट 
लेकर इंग्ललैंड की वापसी कराई। 
डेब्यू कर रहे साई सुदर््शन शून्य 
पर आउट हुए।
नंबर-4 पर बैटिग करने उतरे 
भारतीय कप्तान ने जायसवाल के 
साथ 129 और ऋषभ पंत के साथ 
नाबाद 138 रन की पार््टनरशिप 

करके भारत को दिन के खेल मेें 
आगे रखा। गिल ने कप्तान बनन 
के बाद पहले टेस्ट मेें शतक 
बनाया। वे ऐसा करने वाले 5वेें 
भारतीय बैटर बने। 
जायसवाल-गिल के शतक से 
जुड़े 2 रोचक फैक्ट
जायसवाल ने इंग्ललैंड मेें अपने 
पहले टेस्ट मेें शतक लगाया। वे 
ऐसा करने वाले 5वेें भारतीय बैटर 
बने हैैं।
गिल ने बतौर कप्तान पहले मैच मेें 
शतक लगाया। वे ऐसा करने वाले 
5वेें भारतीय बैटर बने।
पहले दिन के खेल के बाद यशस्वी 
जायसवाल ने कहा-
सभी ने बहुत अच्छा प्रदर््शन किया। 
मैैंन� खेल का आनंद लिया। पिछले 
हफ््तोों मेें अच्छे  प्रैक्टिस सेशन 
हुए थे। इसलिए आज आसानी से 
खेला। मैैं खुद पर भरोसा करता हूूं 
और अच्छा प्रदर््शन करना चाहता 
हूूं। बॉल 100% गेेंद स््वििंग हुई, 
लेकिन मैैं अपनी प्रोसेस पर निरंतर 
रहा।
गिल ने शानदार प्रदर््शन किया। 
वह संयमित और शांत रहा और 
वास्तव मेें अच्छी बल्लेबाजी की।
पहले दिन का आखिरी सेशन 
भारतीय टीम के नाम रहा। 34 
ओवर के इस सेशन मेें भारत ने 

144 रन बनाए। हालांकि, टीम को 
एक झटका भी लगा। इस सेशन मेें 
कप्तान शुभमन गिल ने शतक पूरा 
किया, जबकि पंत ने अर््धशतक 
बनाया। 
भारत और इंग्ललैंड के बीच पहले 
टेस्ट के पहले दिन भारत ने 3 
विकेट खोकर 359 रन बना लिए 
हैैं। लीड्स मेें शुभमन गिल बतौर 
कप्तान पहले मैच मेें शतक लगाने 
वाले 5वेें भारतीय बने। ओपनर 
यशस्वी जायसवाल ने इंग्ललैंड मेें 
अपना पहला शतक लगाया। 
अहमदाबाद प्लेन क्रैश  मेें जान 
गंवाने वाले लोगो ंको श्रद््धाांजलि देने 
के लिए प्लेयर््स काली पट्टी बांधकर 
खेलने उतरे।यशस्वी जायसवाल 
इंग्ललैंड मेें पहली पारी मेें शतक 
बनाने वाले 5वेें भारतीय बने। वे 
101 रन बनाकर आउट हुए। 
जायसवाल को कप्तान बेन स्टोक्स 
ने बोल्ड कर दिया।
भारतीय ओपनर््स ने 39 साल के 
बाद लीड्स के हेडिंग्ले स्टेडियम 
मेें 50 रन से ज्यादा की ओपनिंग 
साझेदारी की। यशस्वी जायसवाल 
और केएल राहुल ने 91 रन 
जोड़े।शुभमन गिल कप्तान बनन 
के बाद पहले मैच मेें शतक 
लगाने वाले 5वेें भारतीय बने हैैं। 
उनसे पहले विजय हजारे, सुनील 

गावस्कर, दिलीप वेेंगसरकर और 
विराट कोहली यह कारनामा 
कर चुके हैैं।शुभमन गिल ने टेस्ट 
क्रिकेट मेें अपने 2000 रन पूरे 
किए। वही ंविकेटकीपर बल्लेबाज 
ऋषभ पंत ने 3000 रन पूरे हुए।
काली पट्टी बांधकर खेलने उतरे 
प्लेयर््स 
भारत-इंग्ललैंड टीम के खिलाड़़ियो,ं 
सपोर््ट स्टाफ और दर््शको ं ने मैच 
शुरू होने से पहले 2 मिनट का 
मौन रखा। साथ ही सभी प्लेयर््स 
काली पट्टी बांधकर भी खेलने 
उतरे। 12 जून को अहमदाबाद 
के प्लेन हादसे मेें जान गंवाने वाले 
लोगो ं को श्रद््धाांजलि देने के लिए 
ऐसा किया गया।
साई 20 जून को टेस्ट डेब्यू 
करने वाले चौथे भारतीय
साई सुदर््शन 20 जून को टेस्ट डेब्यू 
करने वाले चौथे प्लेयर बने। वे 
भारत के लिए टेस्ट क्रिकेट खेलने 
वाले 317वेें खिलाड़ी हैैं। हालांकि 
सुदर््शन अपने डेब्यू पर खाता भी 
नही ं खोल सके। राहुल द्रविड़, 
सौरव गांगुली और विराट कोहली 
ने इस तारीख को डेब्यू किया था। 
खास बात यह है कि सभी ने 100 
से ज्यादा टेस्ट मैच खेले हैैं।

गिल ने की कोहली और गावस्कर की बराबरी: 
यशस्वी ने इंग्ललैंड मेें जड़़ी पहली सेेंचुरी

 -काली पट्टी बांधकर उतरे खिलाड़़ी
(लीड्स भाषा), लीड्स टेस्ट का 
पहला दिन टीम इंडिया के नाम 
रहा, जहां शुभमन गिल और 
यशस्वी जायसवाल की शानदार 
पारियो ं ने न सिर््फ  स्कोरबोर््ड को 
रफ्तार दी, बल्कि ऐतिहासिक 
आंकड़़ोों मेें भी नए पन्ने जोड़़े। 
गिल ने विराट कोहली और सुनील 
गावस्कर की बराबरी करते हुए 
टेस्ट क्रिकेट मेें अपनी जगह 
और भी पक्की की, वही ं यशस्वी 
जायसवाल ने इंग्ललैंड की धरती पर 
अपना पहला टेस्ट शतक जड़कर 
इतिहास रचा।
पहला बड़़ा मोमेेंट: गिल की 
ऐतिहासिक सेेंचुरी
शुभमन गिल ने अपनी 5वी ं टेस्ट 
सेेंचुरी पूरी की और इसके साथ 
ही वे सुनील गावस्कर और विराट 
कोहली के क्लब मेें शामिल हो गए, 
जिन््होोंन� इंग्ललैंड के खिलाफ 3-3 
टेस्ट सेेंचुरी लगाई हैैं। गिल की यह 
पारी खास इसलिए रही क््योोंक�ि 
उन््होोंन� विपरीत परिस््थथितियो ं
मेें संभलकर शुरुआत की और 
फिर तेजी से रन बनाकर इंग्लिश 
गेेंदबाजो ंपर दबाव डाला।
उन््होोंन� 175 गेेंदो ंमेें 127 रन बनाए
स्ट् राइक रेट रहा करीब 73
उन््होोंन� 16 चौके और 1 छक्का 
जड़़ा
गिल की यह पारी इंग्ललैंड की धरती 
पर अब तक की उनकी सर््वश्रेष्ठ 
पारी मानी जा रही है।
 जायसवाल का पहला इंग्लिश 
टेस्ट शतक
दूसरे छोर पर यशस्वी जायसवाल 
ने भी भारतीय क्रिकेट फैैं स का 
दिल जीत लिया। उन््होोंन� इंग्ललैंड 
मेें पहली बार शतक जड़़ा और ये 
साबित कर दिया कि वह विदेशी 
पिचो ं पर भी उतने ही खतरनाक 
बल्लेबाज़ हैैं जितने घरेलू मैदानो ं
पर।
जायसवाल ने 158 गेेंदो ंमेें 101 रन 
बनाए
इस पारी मेें उन््होोंन� 16 चौके और 

1 छक्के  मारे
उन््होोंन� स्पिन और पेस दोनो ं के 
खिलाफ आत्मविश्वास दिखाया
 खिलाड़़ियो ं ने क््योों बांधी काली 
पट्टी?
लीड्स टेस्ट की शुरुआत एक 
भावनात्मक क्षण से हुई। भारतीय 
टीम के सभी खिलाड़़ी काली पट्टी 
बांधकर मैदान मेें उतरे। इसका 
कारण था – पूर््व क्रिकेटर और 
कोच सलीम दुर््ररानी की हाल मेें हुई 
मृत्यु।
भारतीय क्रिकेट टीम ने इस महान 
ऑलराउंडर को श्रद््धाांजलि देने के 
लिए यह कदम उठाया। दुर््ररानी का 
योगदान न केवल भारतीय क्रिकेट 
मेें, बल्कि इंडियन क्रिकेट कल््चर 
मेें भी अमिट रहा है।
आंकड़़ोों मेें इतिहास
गिल के लिए ऐतिहासिक दिन
इंग्ललैंड के खिलाफ गिल की यह 
तीसरी टेस्ट सेेंचुरी है।
उन््होोंने विराट कोहली और 
सुनील गावस्कर के 3 शतको ं
की बराबरी की।

गिल अब भारत के लिए इंग्ललैंड मेें 
सबसे तेज़ 1000 रन बनाने वाले 
बल्लेबाजो ंमेें शामिल हैैं।
यशस्वी जायसवाल
जायसवाल की यह कुल तीसरी 
टेस्ट सेेंचुरी है
इंग्ललैंड मेें पहली बार किसी 
भारतीय ओपनर ने डेब्यू सीरीज़ मेें 
सेेंचुरी लगाई (विदेश मेें)
वे सहवाग और गावस्कर के बाद 
पहले ऐसे भारतीय ओपनर हैैं 
जिन््होोंन� इंग्ललैंड मेें 100+ रन बनाए 
पहले टूर मेें
 क्रिकेट एक्सपर््टट््स की राय
वसीम जाफर:
“गिल और जायसवाल की जोड़़ी 
भारत को अगले 10 साल तक 
टेस्ट क्रिकेट मेें मज़बूत बनाएगी। 
ये शुरुआत है, ये दोनो ंआने वाले 
समय के द्रविड़-सीवाग साबित हो 
सकते हैैं।”
संजय मांजरेकर:
“गिल की बल्लेबाज़़ी मेें संयम और 
आक्रामकता का अद्भु त संतुलन है। 
विराट की तरह वह भी मुश्किल 

समय मेें रन निकालना जानते हैैं।”
इंग्लिश बॉलिग की परीक्षा
इंग्ललैंड के गेेंदबाजो ं को पहले 
दिन काफी संघर््ष करना पड़़ा। 
एंडरसन, ब्रॉड जैसे अनुभवी 
गेेंदबाज भी गिल और यशस्वी की 
जोड़़ी को तोड़ने मेें असफल रहे।
मार््क  वुड ने ज्यादा तेज़़ी दिखाई, 
लेकिन लाइन-लेेंथ नही ंजमा पाए।
भारतीय टीम की स््थथिति
पहले दिन का खेल खत्म होने तक 
भारत ने केवल 3 विकेट खोकर 
359 रन बना लिए थे।
अगर यह लय बनी रही तो भारत 
इस टेस्ट मेें विशाल स्कोर खड़़ा 
कर सकता है और सीरीज़ मेें बढ़त 
लेने का सुनहरा मौका बना सकता 
है।
संभावित रणनीति दूसरे दिन के 
लिए:
500+ स्कोर की कोशिश
गिल-पंत की साझेदारी को लंबा 
खीचंना

गॉल टेस्ट: श्रीलंका की 485 रन की 
विशाल पारी के बाद बांग्लादेश संघर््ष मेें

-दसूरी पारी मेें 177/3 पर क्रीज़ पर डटे शांतो-रहीम

श्रीलंका की टीम पहले टेस्ट के 
चौथे दिन पहली पारी मेें 485 रन 
पर ऑलआउट हो गई। इसके 
साथ ही बांग्लादेश को पहली पारी 
मेें 10 रन की बढ़त मिली है। इससे 
पहले श्रीलंका की टीम चौथे दिन 
4 विकेट के नुकसान पर 368 रन 
से आगे खेलने उतरी थी। गॉल 
टेस्ट मेें बांग्लादेश ने पहली पारी मेें 
495 रन बनाए थे। दिन का खेल 
खत्म होने तक बांग्लादेश ने दूसरी 
पारी मेें 3 विकेट पर 177 रन बना 
लिए हैैं। नजमुल हसन शांतो और 
मुशफिकुर रहीम नाबाद लौटे हैैं।
इस्लाम-शांतो की फिफ्टी 
दूसरी पारी मेें बांग्लादेश के 
कप्तान नजमुल हसन शांतो 56 
और मुशफिकुर रहीम 22 रन 
बनाकर नाबाद लौटे हैैं।पारी की 
शुरुआत करने आए शादमान 
इस्लाम ने शानदार 76 रन की 
पारी खेली। उन्हहें मिलन रथनायके 
ने आउट किया। प्रभाथ जयसूर््यया 
और थारिंदु रथनायके को भी 
एक-एक विकेट मिला।
निसांका ने 187 रन बनाए 
श्रीलंका के लिए टॉप स्कोरर 
ओपनर पथुम निसांका रहेें। 
जिन््होोंन� 256 गेेंदो ंमेें 187 रन की 
पारी खेली, जिसमेें 23 चौके और 
1 सिक्स जड़़ा। इसके अलावा 
कामिडू  मेेंड�िस ने 148 गेेंदो ंमेें 87 
रन और दिनश चांदीमल ने 119 
गेेंदो ंमेें 54 रन बनाए।
नईम ने 5 विकेट झटके 
बांग्लादेश के लिए नईम हसन ने 
5 विकेट झटके। इसके अलावा 

हसन महमूद ने 3 विकेट, ताइजुल 
इस्लाम और मोमिनल हक को 
1-1 विकेट मिला।
बांग्लादेश की शुरुआत खराब रही 
पहले दिन बल्लेबाजी करने उतरी 
बांग्लादेशी टीम की शुरुआत 
खराब रही। टीम ने ओपनर 
अनामुल हक का विकेट मात्र 5 
रन पर गंवा दिया। इसके बाद 
शादमान इस्लाम और मोमिनल 
हक ने मिलकर पारी संभाली 
और 64 बॉल पर 34 रन जोड़े। 
शादमान 14 रन बनाकर पवेलियन 
लौटे। मोमिनल ने 4 चौके की मदद 
से 29 रन बनाए।
शांतो और मुशफिकुर ने 264 
रन जोड़े 
मोमिनल के आउट होने के बाद 
बैटिग करने आए नजमुल और 
मुश््फफिकुर ने शानदार बल्लेबाजी 
की और चौथे विकेट के लिए 
264 रन जोड़ डाले। शांतो ने 
शतक लगाते हुए शानदार 148 
रन बनाए। उन््होोंन� अपनी पारी 
मेें 15 चौके और एक सिक्स 
लगाए। उनके साथ दूसरी छोर 
पर बल्लेबाजी कर रहे मुशफिकुर 
रहीम ने अपने टेस्ट करियर का 
12वां शतक लगाया। उन््होोंन� ने 
163 रन बनाए। रहीम ने अपनी 
पारी मेें 9 चौके लगाए। लिट्टन 
दास ने शानदार बल्लेबाजी की 
और 90 रन बनाकर आउट हुए। 
पेसर असिथा फर््नाांडो ने बांग्लादेश 
के 4 बल्लेबाजो ंको आउट किया। 
वही ं टेस्ट करियर का पहला मैच 
खेल रहे थारिंदु रथनायके ने 3 

बल्लेबाजो ं को पवेलियन भेजा। 
उनके अलावा मिलन रथनायके 
को भी 3 विकेट मिला।
लाहिरू उदारा ने भी किया डेब्यू 
श्रीलंका ने रत्नायके के अलावा 
सलामी बल्लेबाज लाहिरू उदारा 
को इस मैच मेें डेब्यू का मौका 
मिला। जबकि यह एंजेलो मैथ्यूज 
के टेस्ट करियर का 119वां और 
आखिरी मैच है। यह मैच 2025-
2027 वर्लल्ड टेस्ट चैैंप�ियनशिप 
साइकल का पहला मैच है। लॉर््डड््स 
मेें हाल ही मेें खेले गए पिछले 
साइकल के फाइनल मेें साउथ 
अफ्रीका ने ऑस्ट् रेलिया को हराकर 
पहली बार इस खिताब को अपने 
नाम किया। 
क्या कहता है पिच का मिज़़ाज?
गॉल की पिच चौथे दिन तक धीमी 
होती गई है और गेेंद स्पिनरो ंको 
मदद देने लगी है। पांचवेें दिन 
ये और अधिक टर््न ले सकती है, 
जिससे प्रभात जयसूर््यया बांग्लादेश 
के लिए मुश्किलेें बढ़़ा सकते हैैं। 
पांचवेें दिन की संभावनाएं:
अगर शांतो और रहीम लंच 
तक टिके रहते हैैं, तो बांग्लादेश 
मुकाबला ड््ररॉ  की ओर ले जा 
सकता है।
एक-दो जल्दी विकेट श्रीलंका को 
जीत के बेहद करीब ला सकते हैैं।
पिच की स््थथिति को देखते हुए, 
स्पिन फैक्टर अहम होगा।

प्रज्ञानंदा ने गुकेश को पछाड़़ा: FIDE लाइव रेटिग मेें 
टॉप-5 मेें तीन भारतीय, चितंबरम बाहर

भारत मेें शतरंज का भविष्य 
उज्ज्वल होता जा रहा है और 
इसका सबसे बड़़ा प्रमाण है हाल ही 
मेें अपडेट हुई FIDE (फिड) लाइव 
चेस रेटिग। इस रेटिग मेें भारत 
के युवा ग्ररैंडमास्टर आर. प्रज्ञानदा 
ने एक और मुकाम हासिल करते 
हुए डी. गुकेश को पीछे छोड़ दिया 
है। यही नही,ं टॉप-5 मेें अब भारत 
के तीन खिलाड़़ी शामिल हो गए हैैं, 
जबकि अरविद चितंबरम टॉप-10 
से बाहर हो गए हैैं। यह घटनाक्रम 
भारतीय शतरंज के बदलते स्वरूप 
और दुनिया भर मेें उसकी बढ़ती 
हुई प्रतिष्ठा को दर््शशाता है।
प्रज्ञानंदा की चढ़ती रैैं क�िग
17 वर्षीय आर प्रज्ञानदा ने हाल 
ही मेें कई महत्वपूर््ण अंतरराष्ट् रीय 
टूर््नना मेेंटो ंमेें बेहतरीन प्रदर््शन किया 
है। इसी का नतीजा है कि FIDE की 
लाइव रेटिग मेें उनका स्कोर अब 
2753.2 हो गया है, जिससे उन््होोंन� 
डी. गुकेश को पीछे छोड़ दिया 
है। गुकेश की रेटिग इस समय 
2751.8 है। ये दोनो ं ही खिलाड़़ी 
दुनिया के सबसे युवा सुपर 
ग्ररैंडमास्टर््स मेें गिन जाते हैैं और 
भारत के लिए गर््व की बात है कि 
इतनी कम उम्र मेें ये खिलाड़़ी विश्व 
स्तर पर खुद को साबित कर रहे 
हैैं। प्रज्ञानदा ने नॉर्वे शतरंज 2025 
और इसके पहले कुछ क्लासिकल 
मुकाबलो ंमेें मजबूत विरोधियो ंको 
मात देकर अपनी रेटिग मेें निरंतर 
इज़़ाफा किया है। उन््होोंन� कार््लसन 
जैसे टॉप खिलाड़़ियो ं से भी कड़़ा 
मुकाबला किया है।
भारत के तीन खिलाड़़ी टॉप-5 
मेें
FIDE लाइव रेटि ग के मुताबिक, 
टॉप-5 खिलाड़़ियो ंमेें अब भारत 
के तीन सितारे शामिल हैैं:
विश्वनाथन आनंद (2756.0) – 
भारतीय शतरंज के पितामह माने 
जाने वाले आनंद अब भी सक्रिय 
और प्रतिस्पर््धधात्मक हैैं। उनकी 
स््थथिरता और अनुभव उन्हहें आज 
भी शीर््ष पर बनाए हुए हैैं।
आर. प्रज्ञानदा (2753.2) – युवा 
ऊर््जजा और रणनीतिक चतुराई 
का प्रतीक बन चुके प्रज्ञानदा ने 
लगातार बेहतर खेल दिखाया है।
डी. गुकेश (2751.8) – हाल ही मेें 
कैैं ड�िडेट्स टूर््नना मेेंट जीतकर विश्व 
चैैंप�ियनशिप की दौड़ मेें शामिल 
होने वाले गुकेश, थोड़़े अंतर से 
प्रज्ञानदा से पीछे हैैं, पर उनकी 

प्रगति भी शानदार रही है।
इन तीनो ंकी मौजूदगी दुनिया को 
ये साफ संदेश देती है कि शतरंज 
मेें भारत अब सिर््फ  उभरता हुआ 
देश नही,ं बल्कि एक मजबूत 
ताकत बन चुका है।
अरविद चितंबरम टॉप-10 से 
बाहर
हालांकि इस रेटिग लहर मेें 
कुछ उतार-चढ़़ाव भी देखने को 
मिले। देश के एक और होनहार 
ग्ररैंडमास्टर अरविद चितंबरम 
अब टॉप-10 से बाहर हो गए हैैं। 
चितंबरम की हाल की परफॉर्ममेंस 
मेें थोड़़ी गिरावट आई है, जिससे 
उनकी रेटिग नीचे खिसक गई। 
FIDE लाइव डेटा के अनुसार, 
उनकी नई रेटिग 2710 के 
आसपास है, जिससे वह 11वेें 
या 12वेें स््थथान पर पहुुँच चुके हैैं। 
अरविद का खेल अब भी मजबूत 
है, लेकिन टॉप खिलाड़़ियो ंके बीच 
लगातार बने रहना एक चुनौतीपूर््ण 
कार््य है। उम्मीद है कि वे आने वाले 
टूर््नना मेेंट्स मेें वापसी करते हुए फिर 
से टॉप-10 मेें जगह बनाएंगे।
भारत मेें शतरंज का बढ़ता प्रभाव
भारत मेें शतरंज को कभी सीमित 
खेल समझा जाता था, लेकिन आज 
यह लाखो ं युवाओ ं की प्रेरणा बन 
चुका है। ऑनलाइन प्लेटफॉर्मम्स, 
सरकारी समर््थन, और निजी 
संस््थथाओ ंकी भागीदारी से शतरंज 
का परिदृश्य पूरी तरह बदल चुका 
है।
ऑनलाइन लर््नििंग: शतरंज अब 
केवल स्कू लो ंतक सीमित नही ंहै। 
Youtube, Chess.com और Li-
chess जैसे प्लेटफॉर्मम्स से हज़़ारो ं
बच्चे हर दिन सीख रहे हैैं।
फाइनेेंश�ियल सपोर््ट: अब कई 
राज््योों की सरकारेें  व निजी 
स्पॉन्सरशिप खिलाड़़ियो ं को 

आर््थथिक मदद दे रहे हैैं, जिससे 
वह अंतरराष्ट् रीय स्तर पर भाग ले 
सकते हैैं।
ट््ररे  निंग और कोचिग: पूर््व चैैंप�ियनो ं
द्वारा स््थथापित अकादमियो ंमेें अब 
बच््चोों को विश्व स्तरीय कोचिग 
मिल रही है। आनंद अकादमी, 
वेल्लामल शतरंज अकादमी जैसे 
संस््थथान इस दिशा मेें अग्रणी हैैं।
क्या कहता है यह प्रदर््शन?
भारत का यह प्रभुत्व केवल संख्या 
की दृष्टि से नही,ं बल्कि गुणवत्ता 
की दृष्टि से भी अहम है। जहां 
पश्चिमी देशो ं मेें शतरंज धीरे-धीरे 
लोकप्रियता खो रहा है, वही ंभारत 
मेें यह एक “क्रे ज़” बन चुका है। 
शतरंज ओलंपियाड की सफल 
मेज़बानी, कैैं ड�िडेट्स मेें भारतीयो ं
की मौजूदगी और ग्ररैंडमास्टरो ंकी 
संख्या मेें लगातार इज़़ाफा – यह 
सब बताता है कि भारत का भविष्य 
इस खेल मेें सुनहरा है।
भविष्य की संभावनाएं
विश्व चैैंप�ियनशिप की दौड़: डी. 
गुकेश पहले ही फीडे कैैं ड�िडेट्स 
जीत चुके हैैं और अब वह 2025 
के अंत मेें मौजूदा विश्व चैैंप�ियन 
डिंग लिरेन से भिड़ने वाले हैैं। 
अगर वह खिताब जीतते हैैं, तो 
वह सबसे युवा विश्व चैैंप�ियन 
बन सकते हैैं। टीम इंडिया की 
मजबूती: ओलंपियाड और अन्य 
टीम टूर््नना मेेंट्स मेें भारत की टीम 
अब किसी भी देश से कम नही ं
है। युवा खिलाड़़ियो ं के साथ-साथ 
अनुभवी आनंद जैसे खिलाड़़ी टीम 
को संतुलित बनाते हैैं। शतरंज का 
व्यावसायीकरण: भारत मेें शतरंज 
लीग जैसे आयोजनो ंकी शुरुआत 
हो रही है। इससे खेल को दर््शको ं
के बीच मनोरंजन की तरह भी 
प्रस्तुत किया जा सकेगा।

पेरिस डायमंड लीग मेें 88.16 मीटर थ्रो 
के साथ साल का पहला खिताब जीता

-नीरज चोपड़़ा की धमाकेदार वापसी 	

ट््ररै क एंड फील्ड की दुनिया मेें 
भारत का नाम रोशन करने वाले 
नीरज चोपड़़ा ने एक बार फिर 
से अपनी ताक़त और प्रतिभा 
का लोहा मनवाया है। टोक्यो 
ओलंपिक गोल्ड मेडलिस्ट और 
विश्व चैैंप�ियन नीरज ने 2025 
की अपनी पहली अंतरराष्ट् रीय 
प्रतियोगिता, पेरिस डायमंड लीग 
मेें 88.16 मीटर की शानदार 
भाला फेें क (जैवलिन थ्रो) कर जीत 
दर््ज की। यह न केवल उनका इस 
साल का पहला खिताब है, बल्कि 
आने वाले बड़़े टूर््नना मेेंटो ं के लिए 
भी एक मजबूत संकेत है कि वह 
शानदार फॉर््म मेें हैैं।
प्रतियोगिता का विवरण:
नीरज चोपड़़ा ने कुल 6 थ्रो किए, 
जिनमेें से तीन फाउल रहे। 
हालांकि, दूसरे थ्रो मेें उन््होोंन� 
88.16 मीटर की दूरी तय करके 
खुद को प्रतियोगिता मेें सबसे 
आगे रखा। उनके इस थ्रो को 
कोई अन्य प्रतिभागी पार नही ं
कर सका, और इसी के दम पर 
उन््होोंन� खिताब अपने नाम कर 
लिया।
उनके थ्रो का क्रम इस प्रकार 
रहा:
पहला थ्रो – फाउल
दूसरा थ्रो – 88.16 मीटर
तीसरा थ्रो – फाउल
चौथा थ्रो – 85.43 मीटर
पाँचवाँ थ्रो – फाउल
छठा थ्रो – 80.61 मीटर
हालांकि तीन थ्रो फाउल रहे, 
लेकिन दूसरे थ्रो की जबरदस्त 
दूरी ने उन्हहें प्रतियोगिता मेें अव्वल 
बनाए रखा।
नीरज के लिए यह जीत क््योों 
अहम है?
साल की पहली जीत: यह नीरज 
की 2025 की पहली बड़़ी 

प्रतियोगिता थी। इस जीत ने 
उनके आत्मविश्वास को मज़बूत 
किया है, विशषकर ओलंपिक वर््ष 
मेें जब हर प्रदर््शन मायने रखता 
है। पेरिस ओलंपिक से पहले 
एक संकेत: पेरिस डायमंड लीग, 
पेरिस ओलंपिक के लिए भी एक 
तरह से प्रैक्टिस ग्राउंड है। नीरज 
की जीत ये बताती है कि वह इस 
बार भी ओलंपिक गोल्ड के प्रबल 
दावेदार हैैं।
लगातार प्रदर््शन:
 नीरज लगातार अंतरराष्ट् रीय स्तर 
पर बेहतरीन प्रदर््शन कर रहे हैैं। 
उन््होोंन� पिछले साल भी डायमंड 
लीग का खिताब जीता था। वह 
अब तक तीन बार डायमंड लीग 
मेें पहला स््थथान हासिल कर चुके 
हैैं।
अन्य प्रतियोगियो ंका प्रदर््शन:
नीरज के बाद चेक रिपब्लिक के 
जैकब वाडलेच (Jakub Vadle-
jch) ने 85.25 मीटर के थ्रो के 
साथ दूसरा स््थथान हासिल किया। 
वही,ं जर््मनी के जूलियन वेबर 
(Julian Weber) 84.84 मीटर 
के थ्रो के साथ तीसरे स््थथान पर 
रहे। यह दोनो ं खिलाड़़ी नीरज 
के करीबी प्रतिद्वंद्वी माने जाते हैैं, 
लेकिन इस बार वे उनके 88.16 
मीटर के थ्रो के आस-पास भी 
नही ंपहुुंच पाए। 
नीरज चोपड़़ा की प्रतिक्रिया:
खिताब जीतने के बाद नीरज ने 
कहा, “मैैं अपने थ्रो से संतुष्ट हूूं 
लेकिन और बेहतर कर सकता 
हूूं। मेरा लक्ष्य 90 मीटर का 
आंकड़़ा पार करना है, और मैैं 
लगातार इसकी कोशिश कर रहा 
हूूं। मुझे खुशी है कि चोट के बाद 
वापसी करके मैैं जीत सका।”
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रॉयल पपपका

ऑपरेशन सिधु 290 भारतीयोों को लेकर 
वापस लौटी तीसरी स्पेशल फ्लाइट

- यात्रियोों ने लगाए ‘हिदसु्तान जिंदाबाद’ के नारे
ईरान से आज शनिवार को 
‘ऑपरेशन सिधु’ के तहत तीसरी 
फ्लाइट नई दिल्ली पहुुंची, जिसमेें 
290 भारतीय सवार थे। इनमेें 
190 जम्मू कश्मीर के लोग थे। 
सभी अपने देश वापस लौटकर 
बहुत खुश हैैं। सभी यात्रियो ं ने 
‘हिदुस्तान जिदाबाद’ के नारे 
लगाने के साथ भारत सरकार का 
आभार जताया। विदेश मंत्रालय 
मेें सचिव (सीपीवी और ओआईए) 
अरुण कुमार चटर्जी ने समाचार 
एजेेंसी ‘आईएएनएस’ से कहा, 
“विदेश मेें भारतीय नागरिको ं की 
सेफ्टी, सिक्योरिटी और वेलफेयर 
हमारे प्रधानमत्री नरेेंद्र मोदी के 
नेतृत्व वाली सरकार की सर्वोच्च 
प्राथमिकता है। उनके मार््गदर््शन 
और नेतृत्व मेें दो दिन पहले 
‘ऑपरेशन सिधु’ की शुरुआत 
की गई थी। इस फ्लाइट मेें 
तेहरान से 290 यात्री लौटे हैैं। हम 
ईरान की सरकार के साथ-साथ 
आर्मेन�िया और तुर््कम निस्तान के 
बहुत आभारी हैैं, जिन््होोंन� हमारे 
नागरिको ं को विशष फ्लाइट्स 
के जरिए ईरान से आने-जाने मेें 
सुविधा प्रदान की।”
उन््होोंन� आगे कहा, “अभी जो 
फ्लाइट लैैंड की है, इसमेें 290 यात्री 
थे। इनमेें 190 जम्मू और कश्मीर 
केें द्र शासित प्रदेश से थे। इसके 
अलावा हरियाणा, दिल्ली, महाराष्टट्र , 
पश्चिम बंगाल और कर््ननाटक राज््योों 
से भी लोग थे। इसलिए उनकी 
मुस्कान ही हम सभी के लिए सबसे 
बड़़ा इनाम थी।” अरुण कुमार 
चटर्जी ने आगे बताया, “ऑपरेशन 
सिधु के तहत इजरायल मेें 
मौजूद भारतीय नागरिको ं को 

वेबसाइट पर 
र जि  स्ट् रेशन   
के लिए 
कहा गया 
है। इसलिए 
एक बार जब 
नागरिक वहां 
र जि  स्ट् रेशन   
करा लेेंगे, तो 
हम उनके 
लिए स्पेशल 
इ वै क्यु ए शन  
फ्लाइट की 
व्य व स् ्थथा  
करेें गे, जिसके लिए विभिन्न 
एयरलाइन्स के साथ काम किया 
जा रहा है। ‘ऑपरेशन सिधु’ 
अभी शुरू हुआ है। इसे अभी 
दो दिन ही हुए हैैं। आज तीसरा 
दिन है, इसलिए निश््चििंत रहेें। कई 
फ्लाइट्स आएंगी और इन देशो ंसे 
हमारे नागरिको ंको वापस लाएंगी। 
हम यह सुनिश्चित करना चाहते हैैं 
कि उनकी सलामती के साथ-साथ 
उनकी भलाई का भी प्रधानमत्री के 
मार््गदर््शन मेें ध्यान रखा जाए।”
अपने वतन वापस लौटी ं एलिया 
वतूल ने ‘आईएएनएस’ से कहा, 
“ईरान मेें हमेें भारत सरकार की 
ओर से फाइव स्टार होटल मिला। 
एक डर था। हमेें पता नही ं था 
कि अगले पल क्या हो जाएगा, 
लेकिन हमेें पता था कि भारत 
सरकार को हमारी फिक्र है। हमेें 
पता था कि हम सही सलामत 
अपने देश आएंगे।” भारत लौटे 
मौलाना सैय्यद मोहम्मद सईद ने 
बताया, “ईरान मेें जंग के हालात हैैं, 
लेकिन वहां के लोगो ंने भी काफी 
सहयोग किया। हमारे दूतावास 

और विदेश मंत्री एस. जयशंकर 
ने बहुत सपोर््ट किया है। दूतावास 
ने हमेें तुरंत सेफ जोन मेें पहुुंचाया 
और हमारे लिए फ्लाइट उपलब्ध 
करवाई। हमेें नही ं पता कि हम 
अपने प्रधानमत्री का किस तरह 
शुक्रिया अदा करेें । हम बहुत 
शुक्रगुजार हैैं।” भारत लौटे एक 
अन्य नागरिक ने बताया, “हमारी 
13 जून की शाम की फ्लाइट थी, 
लेकिन सुबह हालात खराब हो 
गए। इसके बाद भारतीय सरकार 
ने बेहतरीन इंतजाम किए। हमारे 
लिए बेहतरीन होटल उपलब्ध 
करवाया, रहने-खाने का इंतजाम 
करवाया और हमेें सुरक्षित अपने 
देश वापस पहुुंचाया। हम इसके 
लिए भारत सरकार और प्रधानमत्री 
के शुक्रगुजार हैैं। फिलहाल जो 
भारतीय ईरान मेें फंसे हुए हैैं, 
उनको भी भारत वापस लाने की 
तैयारी चल रही है। गौरतलब है कि 
ईरान और इजरायल के बीच युद्ध 
चल रहा है। ऐसे मेें भारत सरकार 
ने फैसला किया है कि इजरायल 
मेें फंसे लोगो ं को भी बहुत जल्द 
भारत वापस लेकर आएगी।

गोरखपुर मेें सीएम योगी ने योगाभ्यास किया, बोले- योग 
के जरिए भारत ने दनुिया को दिखाया कल्याण का रास्ता

11वेें अंतरराष्ट् रीय योग दिवस 
के मौके पर आज शनिवार को 
उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने गोरखपुर के 
गोरखनाथ मंदिर मेें योगाभ्यास 
किया। इस दौरान उन््होोंन� कहा 
कि योग सिर््फ  एक शारीरिक 
अभ्यास नही,ं बल्कि आत्मिक और 
मानसिक विकास का रास्ता है, 
जिससे भारत ने दुनिया को शांति 
और कल्याण की दिशा दिखाई है। 

सीएम योगी ने कहा, “शारीरिक 
रूप से स्वस््थ रहना किसी भी 
लक्ष्य को पाने की पहली शर््त है। 
योग हमेें न केवल शरीर से, बल्कि 
मन और आत्मा से भी मजबूत 
बनाता है।” उन््होोंन� इसे भारत की 
प्राचीन ऋषि परंपरा से जुड़़ा हुआ 
बताया, जिसे वेदो ं और पुराणो ं ने 
जीवित रखा है। उन््होोंन� कहा कि 
भारत ने पहले आत्म कल्याण और 
फिर लोक कल्याण के रास्ते से पूरी 

दुनिया के कल्याण की राह प्रशस्त 
की है।
इस मौके पर देशभर मेें कई 
प्रमुख नेता और अधिकारी भी योग 
दिवस पर योगाभ्यास करते नजर 
आए। विदेश मंत्री एस. जयशंकर 
ने नई दिल्ली मेें विभिन्न देशो ं के 
राजनयिक मिशनो ंके प्रतिनिधियो ं
के साथ योगाभ्यास किया। दिल्ली 
छावनी के करियप्पा परेड ग्राउंड 
मेें सेना के उपप्रमुख लेफ्टिनेेंट 

जनरल एनएस राजा सुब्रमणि 
ने सैनिको ं के साथ योग किया। 
बड़़ी संख्या मेें सैन्यकर्मी इस 
आयोजन मेें शामिल हुए। वही ं
केें द्रीय स्वास्थ्य मंत्री जे. पी. नड्डा 

ने योग दिवस की 11वी ं वर््षगांठ 
पर योग के महत्व को दोहराया। 
उन््होोंन� कहा कि पिछले 10 वर्षषों 
मेें भारत ही नही,ं पूरी दुनिया मेें 
योग को लेकर जागरूकता बहुत 

बढ़़ी है। उन््होोंन� बताया, “योग 
सिर््फ  फिजिकल ट््ररे  निंग नही ं है, 
यह मानसिक अभ्यास भी है। यह 
हमारे आत्मचेतना को जगाने का 
माध्यम है।”
योग को जन-जन तक पहुुंचाने 
के लिए इस साल आयुष मंत्रालय 
ने 10 प्रमुख सिग्नेचर इवेेंट्स 
शुरू किए हैैं। इनमेें ‘योग संगम’, 
‘हरित योग’, ‘योगा बंधन’, ‘योगा 
अनप्लग््ड’, ‘योगा महाकंुभ’ और 
‘संगयोग’ जैसे आयोजन शामिल 
हैैं। इनका उद्देश्य समाज के हर 
वर््ग तक योग की उपयोगिता और 
लाभो ंको पहुुंचाना है।

अटारी-वाघा बॉर््डर पर बीएसएफ ने 
भव्य योग सत्र का किया आयोजन

11वेें अंतरराष्ट् रीय योग दिवस के 
अवसर पर सीमा सुरक्षा बल (BSF) 
ने आज शनिवार को अटारी-वाघा 
बॉर््डर पर एक भव्य योग सत्र का 
आयोजन किया। इस वर््ष की थीम 
थी “एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के 
लिए योग”, जिसे केें द्र सरकार के 
आयुष मंत्रालय की “योग संगम” 
पहल के तहत पूरे देश मेें मनाया 
गया। इस आयोजन मेें 1,000 से 
अधिक लोगो ंने भाग लिया, जिनमेें 

BSF जवान, भारतीय सेना के 
सैनिक, उनके परिवार, सीमा क्षेत्र 
के स््थथानीय निवासी, छात्र, और 
अन्य विशिष्ट अतिथि शामिल थे। 
योग सत्र जॉइंट चेक पोस्ट (JCP) 
अटारी पर हुआ, जो भारत की 
प्रमुख अंतरराष्ट् रीय सीमाओ ं मेें से 
एक है और प्रतीकात्मक रूप से 
एकता और शांति का संदेश देता 
है।


